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ORDFORANDEN

Bdsta medlemmar!

A styrelsens vignar tackar jag for fortroendet att leda avdelningens
verksamhet ytterligare ett ar!

Efter att alla lokalavdelningars och lénets arsmoten har klarats av,
ar vi ater igdng med arbetet inom ldnet. De valda kommittéerna
skall bl a verka for att regionpolitiker tillskrivs och uppvaktas,
medlemstraffar skall planeras, bestidllningar och bokningar ge-
nomforas.

Orosmoln dyker upp da och da med for oss negativa konsekvenser
om de “’ger nederbord”. Ett krav fran EU ér att ideella foreningar i
Sverige skall bli momspliktiga och dédrmed tvingas att hoja avgif-
ter, dr ett sadant exempel. Vi har fullt upp med arbete i styrelserna,
och skulle vi tvingas administrera skatteinbetalningar och fa 6kade
kostnader for medlemmarna, vore det ytterligare ett hinder for att
f4 nya medlemmar och styrelseledamoter i synnerhet, Lat oss hop-
pas att vara kommissiondrer kan avfarda kravet.

Varen har kommit och dvergar snart i sommar och semestertiden
nirmar sig — jag onskar er alla en riktigt avkopplande ledighet!

Jan
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Arsméte 2011

Linsavdelningen i Skdne holl sitt Arsméte pa Frosta-
vallen den 10 april. Till att leda métet valdes Jan An-
dersson, Helsingborg. Han tackade for fortroendet
att leda forhandlingarna och berittade om vilken
anknytning han haft med handikapprorelsen i Hel-
singborg och under sin tid i riksdagen.

Det blev inga langa diskussioner, s& motet var snabbt
avklarat. Vid valen f6ljde man valberedningens forslag
som innebar omval Gver hela linjen.

Fore motet bjods pa fika...
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Inbjudna gister var Jenny Christensson, Abbot och
Flemming Kristensen, forbundskansliet.

Jenny berittade om sitt jobb som bl a bestar av samarbe-
te med vart kansli och med lins- och lokalavdelningar.
Ett exempel ir projektet "Under the spotlight”. Vi fick

dven se en av filmerna som gjorts om projektet.

Flemming som ir férbundets intressepolitiske ombuds-
man, berittade om hur det ir att vara lobbyist utan
pengar. Det giller att skapa bra relationer med besluts-
fattarna, ha ett tydligt budskap och komma med kon-
kreta losningar och inte vara en kravmaskin.

Innan dagen avslutades med en gemensam méltid bjods
vi pd underhéllning av ”Skénska mannar”.

In gemar Flemming Kristensen

Jenny Christensson

Nistan 50 medlemmar bade mitt upp

"Skdnska mannar” framforde skinska visor

EEesssssssssssssssssss——n  Www.psoriasisforbundet.se/skane
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Styrelsen for Skane lan 2011 bestar av

Ordf Jan Andersson, Ystad

Sekr  Anna S Persson, Kristianstad

Kassor Wiveca Sjostrand, Hoganas

Ledamoter Kjell Andersson, Bjare
Solveig Baath, Malmo
Ingemar Helgesson, Kristianstad
Birgith Linde, Goinge
Roland Lundberg, Landskrona
Gert Nilsson, Trelleborg
Ingvar Olsson, Helsingborg

EN SKANSKA FEMMA

Rattradinrivar 1 x212 i

Vi skickar en trisslott till  Solveig Hansson, Sjébrisvagen 4, 236 35 HOLLVIKEN

Sa till detta nummers fragor. Svaren hittar du i tidningen. Skicka in din rad till oss senast den 1 juli 2011
under adress PSO Skane, Gronbetesvagen 67, 291 42 Kristianstad. Mark kuvertet med "Femman”.

En PSO-lott finns att vinna.

A) Vad heter Malmos nye hudlékare?

| 1
1 1
1 1
1 |
1 1
| 1
1 1
1 1
1 |
1 1
| 1
1 1
I 1) Bjérn Svensson X) Bjorn Sohlberg 2) Bjorn Sonesson I
1 |
1 B) Verk av vilken tonséttare spelade Joshua Bell i en tunnelbanestation? I
: 1) Bach X) Beethoven 2) Chopin :
I C) Vilken lokalavdelnings arsmite besdkte Anja Naslund? I
: 1) Bjdre X) Goinge 2) Helsingborg :
I D) Nar intraffar var familjedag? !
; 1) 7 augusti X) 14 augusti 2) 21 augusti :
: E) Vilken lokalavdelning skall se pa bl a Janne ”Loffe” Carlsson i sommar? :
| 1) Bjdre X) HOgands 2) Malmé i
1 1
1 1
1 |
1 Minrad |
| 1
1 1
1 NN F= U ] SRS 1
1 |
1 1
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Var familjedag brukar gora succé! Darfor ordnar vi dven i ar en

FAMILJEDAG PA TOSSELILLA

Sondagen den 21 augusti 2011

Samling utanfor grindarna kl 11.00 for gemensam entré

K1 13.30 samlas vi vid grillplatsen mérkt med psoriasis-skyltar
Korv, brdod, potatissallad och dricka. Godispasar till barnen

Klader efter vider. Ta girna med egen kaffekorg

ANMAL DIG SENAST DEN 7 AUGUSTI TILL

Wiveca Sjostrand 0709-79 44 02 eller wiveca.sjostrand@telia.com
Ingemar Helgesson 044-708 93 eller ingemar.helgesson@telia.com
OBS! Vid anmélan via e-post skall du fa bekriftelse pa din anmélan.

For medlemmar kostar familjedagen 100 kr
For icke medlemmar kostar den 200 kr
(Vardet for aktiviteten inkl mat ir c:a 250 kr)

Du som blir medlem vid familjedagen betalar 225 kr i medlemsavgift.
Blir nigon familjemedlem boende pa samma adress ocksa medlem,
ir medlemsavgiften for denna/denne 100 kr. Aktiviteten dr da gratis.

For medlemmar under 15 ar ér det gratis

OBS! Medtag medlemskort

Varm vilkomna!  Styrelsen

EEesssssssssssssssssss———  Wwww.psoriasisforbundet.se/skane pE—————————
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Lokalavdelningarnas arsmoéten

BJARE/ASBO

Foreningens drsmote holls sondagen 20 mars ki
12.00, Sommarsol, Vejbystrand. Vistartade med en
hirlig sondagslunch. Direfter forrittades sedvanli-
ga arsmotesforhandlingar i Kabyssen. 18 rostberit-
tigade medlemmar deltog i métet. Kjell Andersson
omvaldes till posten som féreningens ordférande.
Gunnar Jansson och Robert Kérnbick omvaldes
som ordinarie ledaméter for 2 dr. Elisabeth Eek,
Vejbystrand, omvaldes som ersittare till styrelsen.
Elisabeth Hellstrém fran Angelholm blev nyvald
ersittare samt representant i HSR tillsammans med
Maritza Olsson. Till studieorganisator omvaldes
Leif Olsson.

Forslag framlades om mojligheten att starta
en medlemsaktivitet inom projekt "Leva Livet -
Linge”, t ex att visa filmen frin projektet och déref-
ter starta upp cirkelgrupper under temat. Styrelsen
fick uppdrag att utarbeta en plan for detta.

Dagen avslutades med kaffe och underhallning
av Gun Wemmert, Astorp p4 dragspel och Jan An-
dersson, Bjuv med sing.

Maritza

GOINGE

Psoriasisforeningen Goinge lokalavdelning har
haft sitt drsmote. Arsmétet holls pa Hissleholms-
girden sondagen den 6 mars.

Motet avverkades snabbt da inga avsigningar
eller dndringar i styrelsen skett. I styrelsen for ar
2011 blir ddrfor Birgith Linde ordférande, Chris-
ter Bengtsson sekreterare och Inger Ahlberg kassor.
Ovriga ledaméter ir Ulla Johansson, Janeth Nils-
son och Gerd Canejo. Avdelningen har under dret
haft en rik aktivitetsverksamhet med bad i varm-
bassing, informationsdagar, utfirder, studiebesok
samt cirklar.

Tva uppskattade aktiviteter som gar under be-
nimningen M4 Bra” ir korsing och promenader
med eller utan stavar. Dessa fortgir dven nuvaran-
de ar. Gruppen korsing visade dven upp hur roligt
man kan ha och vad gemenskaper betyder genom
att framfora nagra singer.

Féreningen bjod pa fika med bullar och tarta,
ddrefter hilsades Anja Nislund fran Psoriasisfor-
bundet vilkommen. Anja dr utbildad hilsovetare

och ir projektledare i M4 Bra med psoriasis”. Hon
visade och berittade hur vi med ganska sma ind-
ringar i vér livsforing kan fa bade kroppen och sji-
len att ma bittre trots var sjukdom.
En trivsam eftermiddag avslutades dérefter.
Birgith

Hm‘g: N N
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Anja Néslund visar en praktisk Ma Bra-ivning

HELSINGBORG

Helsingborgs lokalavdelning hade arsméte den 21
mars i lokalen pd Nirlunda. 22 personer var nirva-
rande. Till att leda arsmoétet valdes Ulla-Britt An-
dersson. Ingvar Olsson omvaldes som ordférande.
Lars-Lennart Larsson invaldes som ny ledamot.
Dessutom ingar Wiveca Sjostrand, Johnny Peder-
sen, Goéran Jonsson och Gusten Feijen i styrelsen.
Maétet avslutades med kaffe och landging.

Wiveca

HOGANAS

Den 17 mars holl PSO Héganis arsmote i lokalen
pa Kullagatan. Samtidigt avtackades Irene Rittsel
efter mangarigt arbete i foreningen. Bra med med-
lemmar hade kommit. Orjan Lindskog frin PSO
Kristianstad var inbjuden.

Efter att vir ordférande Ingvar Olsson hilsat
oss vilkomna och forklarat métet 6ppnat valdes
Orjan att leda arsmotet. Efter sedvanliga motes-
forhandlingar och godkinnande av revisorer mm
blev métet kort. Ingvar 6verlimnade blommor till
Ortjan som tack och iven Agneta som ansvarar for
behandlingen fick en bukett for vil utfort arbete.

Leif Olsson bad om uppmirksamhet och 6ver-
limnade en minnesgiva i form av en lampa och
blommor till Irene Rittsel som varit vir kassor i
foreningen i 15 dr och som hirmed blev heders-
medlem. Irene har lagt ner mycket engagemang
och ménga timmar pé arbete i foreningen. Ett stort

S VW W.Ungmedpsoriasis.se | ——
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Lokalavdelningarnas arsmoéten

tack till Irene. Kvillen avslutade med god mat och
kaffe pa restaurang Aquarius.

Siv

Irene Rittsel

KRISTIANSTAD

Kristianstads lokalavdelning héll sitt arsmote i
foreningslokalen den 20 mars. De femtontal med-
lemmar som hade hérsammat kallelsen fick vara
med om ett snabbt avklarat mote, dir valen re-
sulterade i att det blev omval pi samtliga poster
forutom studieorganisatorens, dir Anna Severin
Persson nyvaldes. Styrelsen for det kommande dret
bestar av Ingemar Helgesson ordf, Bengt Persson v
ordf, Jeanette Lindskog sekr, Hans-géran Nilsson
kassor, Brit-Marie Olofsson, Yngve Johnsson och
Gert Nissmark. Innan det var dags for fika tittade
vi pd en av filmerna frin M4 Bra-projektet.
Ingemar

LANDSKRONA/SVALOV

Onsdagen den 16 mars holl féreningen sitt arsmo-
te. Roland Lundberg blev omvald som ordférande.

MALMO/VELLINGE

Malmé/ Vellinge lokalavdelning holl sitt arsmote
den 5 mars, med middag och underhillning pa
Casino Cosmopol, Kungsparken i Malmé. Ett
60-tal medlemmar deltog i motet. Ordférande
Jan Nilsson valdes av métesdeltagarna till att halla
i drsmotet. Det gick ganska fort att vilja styrelse
for kommande verksamhetsr d4 det blev omval pa
nistan alla poster. Valberedningen forstirktes med

en person, Kinga Henriksson. Till ny revisor valdes
Bjorn Aspelin och som ny revisorssuppleant valdes
Leif Sjoberg.

Efter motesférhandlingarna blev vi inbjudna till
spelskola pa Casinot. En del av métesdel-tagarna
hade prévat pa att spela tidigare och visade sig vara
riktiga proffs vid rouletten. En del var nyborjare
men ldrde sig snabbt hur det gick till. Det 4r intres-
sant och spiannande att se hur folk lever sig in i det
dir med spel. Manga holl hart i plinboken medan
andra ldt "stlarna rulla”. Nu menar jag 6ver lag alla
minniskor som besokte Casinot.

Efter ca en timmars spelskola atervinde vi till
gistvaningen och intog en tre ritters meny.

Maten var till stor beldtenhet. Direfter var det val-
fritt om man ville atervinda till Casinot
och préva lyckan eller man ville ga hem.

Ansvarsfordelningen som vi antog pa konstitu-
eringsmotet den 14 mars 2011 delges pa vér
hemsida.

Inga-Lill

TRELLEBORG
PSO i Trelleborg hade drsmote den 9 februari i
foreningslokalen. Uppslutningen var god liksom
smorgastirtorna. Det blev omval i styrelsen med
Johnny Persson som ordférande. Vi vill dven passa
pa och tacka Tommy Andersson for hans insatser i
foreningen som ordférande. Vivill ocksa informera
om att en ny ljusbox dr inkdpt och kommer att in-
stalleras under véren. Det dr vi mycket néjda med,
liksom véra patienter. Under forsommaren ir vi in-
bjudna av Leo Pharma till Ballerup pa studiebesok.
Margareta och Eleonor

YSTAD/OSTERLEN

Lokalavdelning i Ystad héll sitt &rsméte den 6 mars
pa Skivarps gistgivaregard. Ett 20-tal medlemmar
hade horsammat kallelsen. Valen resulterade i om-
val over hela linjen. Efter motet intogs en gemen-
sam middag men innan den fick man information
fran Peter Larsson pa Leo Pharma.

Maritza

e W wWw.psoriasisforbundet.se/skane p———————————————————
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Jag fick ett nytt liv

Lennart Ryning har personlig erfarenhet av hur
en ny behandling kan f6réndra tillvaron radikalt.
For ungefir sex ar sedan brot hans psoriasis
ut, i samband med en stark stressperiod 1 livet.
Tidigare hade han inte haft nigra symtom pa
sjukdomen. Utslagen kom pd armarna och nedre
delen av benen samt 1 harbottnen, dir de ocksa
var férenade med klada.

Nér sjukdomen var ny ldrde han sig sé
mycket som mojligt genom Internet och
patientforeningar.

Den forsta behandlingen var kortisonsalva och
ljusbehandling 1 UVB-box. Ljuset hjélpe négot,
ddremot inte salvan. Med en annan salva med ett
D-vitaminliknande &mne och en steroid fick han
kontroll 6ver utslagen pa armar och ben, ddremot
inte 1 harbotten trots starka kortisonpreparat.

Huden flagnade, var mycket irriterad och
sarig, berdttar han. S4 fort jag kom &t héret
rasade flagorna.

For Lennart Ryning, som arbetar inom
motesindustrin med representativa uppdrag, var

hudflagorna ett svart socialt problem.
Svart kostym var inget att rekommendera,
sdger han med eftertryck

Nytt preparat

I somras berdttade han om sina problem for sin
lakare. Denne rekommenderade ett nytt preparat,
en gel med ett D-vitaminliknande &mne och en
steroid.

Jag hade inga speciella forvintningar. Gelen
var inte helt litt att applicera, men betydligt
enklare &n de salvor jag forsokt med tidigare.

Men efter bara fyra veckor hade jag fatt
som ny hud i hérbotten, och klddan forsvann,
fortsdtter han. Jag blev helt lyrisk.

Lennart var beredd pa att det kunde komma
ett bakslag efter ndgra veckor, men sa blev det
inte.

Effekten har hillitisig. Jag behdver behandling
dven 1 framtiden. Gelen tar bort symtomen, men
sjukdomen finns kvar. Men det kdnns som om
jag fick ett nytt liv genom den.

Kdlla: Svenska Dagbladet

[INBJUPIN BOWLING

Ung med Psoriasis och Psoriasisforbundet i Skéne

inbjuder alla medlemmar

till en timmes trevlig bowling.
Efterét dter vi en god buffé tillsammans.

Platsen ir Big Bowl, Ostra Forstadsgatan 32, Malmé
den 22:e ma;j kl. 14.00

Aktiviteten ar kostnadsfri.

Begrinsat antal platser, sd anmal dig snarast, dock senast den 13:e maj
till Anna 0709-54 25 71 eller annaspersson@hotmail.com
Vid anmilan via e-post skall du fa bekréftelse pa din anmilan

Ps. Du far ta med dig en vén eller anhorig om du vill. Ds.

P-tips: Entré:s parkering pad Varnhem med gangavstind ca 600 m

eSS WWW.ungmedpsoriasis.se
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Pa gang i lokalavdelningarna

BJARE/ASBO

Folklustspel pa Hembygdspar-
ken Boarp.

Var drliga gemensamma skratt-
och nojesfest ar i dr pa lérdagen
23 juli kI 19.00.

'‘Bonner pa “Loffe”tet’ med Janne
"Loffe” Carlsson, Lasse Lindqvist,
Sonia Kjellander med flera. Visam-
las i Hembygdskaféet kI 18.00 och
far information samt utdelning av
biljetter. Féreningen bjuder pa fika.
Begransat antal biljetter sa skynda
att anmala dig till:

Ring Kjell Andersson, 0431-45 07
69/0708-50 76 99, kjell.vistorp@
bjarenet.com

Svampexkursion

Vi tanker arrangera en hostutflykt
med undervisning om skogens
guld, atliga svampar, nagon gang
i augusti-september. Meddela oss
om du ar intresserad, sa hor vi av
0ss nar vi vet var och vilken dag
det hela gar av stapeln. Ring Kjell
Andersson, 0431-45 07 69/0708-
50 76 99, kjell.vistorp@bjarenet.
com eller Leif Olsson 0431-36 48
58/0706-88 38 83, Ibo@bjarenet.
com

GOINGE

Gokotta 29 maj

Vid Sporrakulla och Rodator-
pet finns bevarade minnen fran
1600-talet och snapphanarnas
harjningar. Har spelades 1941 in
filmen snapphanar med bl a Edvard
Persson. Rodatorpet var ett soldat-
torp som 2003 skanktes tillbaka till
Ostra G6inge kommun och bygg-
des upp igen. Tider och eventuell
samakning far du vid anmélan som
gors till Birgith 044-410 95 eller till

Inger 0451- 216 25. Sista anmal-
ningsdag ar 21 maj.

HELSINGBORG
Bussutfard till Nordostra Ska-
ne 17 maj

Buss avgar fran Narlundavagen 11,
Helsingborg kl. 09,00 via Hoganas
mot Hjarsas dar vi far berattat om
kyrkans historia. Farden gar sedan
vidare till Broby dar vi ater lunch.
Matta och beldtna kor vi till Skan-
ska vilt dar vi far en presentation
av féretaget och far provsmaka av
deras delikatesser. Eftermiddags-
kaffe intar vi hos Froknarnas Café
pa Hovdala slott, vi blir har serve-
rade Hovdala tarta. Harifrdn daker
vi sedan hemat. Kostnad 200:- for
medlemmar. Anmalan pa telefon
042-584 22 eller 0706-88 02 01,
senast 7 maj.

HOGANAS
Utfard till Nordostra Skane 17
maj

Buss avgar fran Kullagatan 37, kl.
09,30 mot Hjarsds dar vi far be-
rattat om kyrkans historia. Farden
gar sedan vidare till Broby dar
vi ater lunch. Matta och beldtna
kor vi till Skanska Vilt, dar vi far
en presentation av foretaget och
far provsmaka av deras delikates-
ser. Eftermiddagskaffe intar vi hos
Froknarnas Café pa Hovdala slott,
vi blir har serverade Hovdala tar-
ta. Harifran dker vi sedan hemat.
Kostnad 200:- for medlemmar.
300:- for icke medlemmar. Anma-
lan pa telefon anmalan senast den
9 maj till Agneta 042-330438 eller
0705-621146.

Medlemsmote den 7 juni kl.
18.30

Psoriasisféreningen Hdéganas in-
bjuder till Sillamote tisdagen den 7
juni kl. 18,30 pd Sandflygsgarden
Hbéganas. Adress Sandflygsgatan 7.
Underhallning med allsang av Gud-
run Rooth. Anmalan senast den 31
maj till Agneta 042-330438 eller
0705-621146. Kostnad 50:- for
medlemmar.

KRISTIANSTAD

Sommartraff 22 maj

Vitraffas pa Kjugekull kI 11,00 och
grillar. Ta med vad du vill grilla och
dricka, foreningen bjuder pa till-
behoren samt kaffe och kaka. Det
kommer ocksa att bli diverse akti-
viteter. Kla dig efter vadret, ta med
ditt glada humor och kom till oss
och ha trevligt. Meddela till Inge-
mar tel 044-708 93 om du kom-
mer.

Utfard till Bjare 20 augusti
Matvandring pa Bjare. Kom med
och upplev den vackra naturen med
historiska platser runt Bjaragarden.
Titta in i ett modernt kostall med
mjolkrobot. Promenera i de vackra
bokskogsbackarna och avnjut en
ljuvlig buffé ute i det fria. Allt un-
der quidning av Ing-Marie och Asa
hemmahérande pa garden. Vi gor
ett par stopp pa vagen med Gver-
raskande innehall, ett smakproyv,
en upplevelse eller en historia
berattad av var arkeolog Gunilla
Roos. Det hela tar drygt 4 timmar
med borjan kI 11.00. Medtag nat
att sitta pd, klader efter vader och
bekvama skor.

e W wWw.psoriasisforbundet.se/skane p———————————————————
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Pa gang i1 lokalavdelningarna

For den som s& 6nskar kan man
efter matvandringen fortsatta till
Birgit Nilsson-museet ett par kilo-
meter bort. Entrén till utstallning-
en kostar 40 kr och en guidad tur
i boningshuset 40 kr. Detta visas
endast pa detta satt och en tur tar
ca 30 min med max 12 personer
per visning.

Kostnaden fér resan star du sjalv
for, liksom eventuella entréavgif-
ter. Priset fér matvandringen pa
350 kr kommer vi att subventio-
nera. For anmdlan och informa-
tion kontakta Ingemar pa tel 044-
708 93. Sista anmalningsdag ar
den 7 augusti.

MALMO/VELLINGE

Kristianstadsavdelningens Bjireutfird

Klart med lakartjanst i Malmo

Psoriasisforbundets lokalavdelning Malmé-Vellinge har dntligen fatt klart med ett avtal angéende

likartjinsten.

Styrelsen har efter linga férhandlingar triffat en overenskommelse med Capio
Citykliniken som gor att det nu finns tillgdng till likare

pa behandlings-anliggningen pd Baskemollegatan 3 D i

Malmso.

Vira patienter har under det gingna aret inte haft till-
gang till nidgon likare eftersom Capio Citykliniken, som
har inginget avtal med Region Skane, inte har foljt avtalet

och tillhandahallit hudlikare.

Dermatolog Bjérn Sonesson, med egen praktik i Lund
och arbetsplats i Vix;jo, tjinstgor nu pi PSO:s behandlings-
anldggning fr.o.m. den 18 mars 2011. Bjorn kommer att fin-
nas pa var anliggning varannan fredag och har mottagning
mellan 10.00-12.00 och 12.40-15.40.

Besok maste forhandsbokas och det gor du genom att
ringa till expeditionen pa tel. 040-23 63 48.

Vi hilsar Bjérn Sonesson varmt vilkommen till oss.

Jan

Bjorn Sonesson

S VW W.Ungmedpsoriasis.se | ——
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Pa gang i lokalavdelningarna

MALMO/VELLINGE forts

Bussresa till Fredriksdalstea-
tern

Séndagen den 17 juli skall vi av-
njuta en trevlig kvall och se “Viva
la Greta” med Eva Rydberg, Mag-
nus Harenstam m fl pa Fredriks-
dals Friluftsteater i Helsingborg.
Antalet platser dr begransat sa
forst till kvarn galler. Pris fér med-
lem 200 kr. Anmal dig pa tfn 040-
236348

Halsosam aktivitet

YSTAD/OSTERLEN

Stavgang

Om intresse finns kommer avdel-
ningen att ha stavgdng i Ystad
ledd av Inger Andersson. Anmalan
till expeditionen pa 0411-159 01.
Datum faststalls efter anmélan.

Boule

Vi kommer att spela boule i Tome-
lilla den 4 juni med efterféljande
grillning under ledning av Jan
Nilsson. Anmal dig till var expedi-
tion pa 0411-159 01.

Badhytt i Sandskogen

Under sommarhalvaret har vi till-
gang till en fin badhytt med han-
dikappramp ner till vattnet och
med mojlighet till att grilla eller
inta medhavd fikakorg. Hytten &r
belagen strax oster om Saltsjoba-
dens Hotell och tillhor HSO Ystad
(forsta hytten man kommer till).
Bokning och nyckel genom PSO:s
Leif Persson tfn 0411-128 81.

Tradvandring forsta traffen borjar
pa mandagen den 26 april.

Plats: ABF:s lokal p& Porsli Bornholm
at;'. M l.s"o al pa FOrsiiNsga- g systerforening p& Bornholm
fan 3 [ aimo. . , kommer pd besok den 27 augusti.
Eltart: Mandag 26 april samling  pey yommer att bli en rundtur
17.00.

med olika aktiviteter.

Anmalan: PSO behandlingsan-
laggning telefon 040-23 63 48
eller till Stig Nilsson 040-96 10 10

En tankestdllare...

Washington DC, en tunnelbanestation en kall januarimorgon 2007. En man med violin spelar Bach i en timme. Under
tiden passerar ca 2 000 personer.

Efter 3 minuter: uppmérksammar en medelalders man musikanten och drar ned tempot i sina steg. Han stannar nigra
sekunder och fortsitter sedan vidare.

Efter 4 minuter: violinisten far sina forsta dollar. En kvinna kastar myntet i hans hatt utan att stanna.

Efter ca 6 minuter: en yngre man lutar sig mot staketet och lyssnar en stund, men tittar snart pa klockan och gar
vidare.

Efter 10 minuter: Ett barn i 3-arsaldern stannar, men modern drar honom vidare. (Flera barn stannade men blev utan
undantag omgéende ivigsladpade av sina foraldrar).

Efter 45 minuter: Violinisten har spelat oavbrutet. Endast 6 personer har stannat for att lyssna en kort stund. Ett
20-talmpersaoner har lagt pengar i hans hatt, men de flesta utan att sakta in, Violinisten fick ihop 32 dollar sammanlagt.

Efter 1 timme: Musikanten slutar att spela och det blir tyst. Ingen lagger marke till att han slutar, ingen appladerar.

Sanningen: Musikanten som spelade &r Joshua Bell, en av vérldens frimsta nu levande violinister och musiker. Han
spelade nagra av Bachs mest krévande stycken pé en violin vard 3,5 miljoner dollar. Tva dagar tidigare spelade han
for utsalda hus i Boston, biljetterna kostade i genomsnitt 100 dollar.

Detta &r en sann historia. Joshua Bells inkognitospelning pa T-banestationen organiserades av Washington Post, detta
som ett led av ett sociologiskt experiment om perception, smak och ménniskors prioriteringar.

Man stiller fragan: “Léigger vi 6verhuvudtaget marke till skonheten i en vardaglig milj6 vid en opassande tidpunkt?
Stannar vi till for att uppskatta skonheten? Kénner vi igen en talang i ett ovdntat sammanhang? Hur manga av oss gar
pa fina konserter och betalar dyra pengar for nagot vi inte har vett att uppskatta?”’

En slutsats i midngden: Om vi inte véljer att stanna till nar av varldens basta musiker spelar nagra av vérldens bésta
stycken pa ett av vérldens finaste instrument ....

HUR MYCKET ANNAT GAR VI MISTE OM?

e W wWw.psoriasisforbundet.se/skane p———————————————————
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1 backapegeln

LANDSKRONA/SVALOV

Psoriasis pa fotter
Tisdagen den 18 januari var Psoriasis-féreningen
inbjuden till fotvirdsutbildningen pid Tech
Futurum. Eleverna hade undervisning om
psoriasis pa fotterna och i samband med detta
var sex av foreningens medlemmar inbjudna till
fotvird pé skolan. Eleverna tyckte det var positivt
att fa bade teori och praktik samtidigt.

Birgitta

BREV FRAN LASARNA

Hej! Jag heter Roger och kidnner bara att jag vill
att alla som har denna djivulska sjukdom ska fa
chansen att prova detta otroliga som hjilpt mig.
For visst dr det en vildig pliga att hela tiden ha
klada och blédande sar, jag har i alla fall aldrig

blivit van.

Nir da en vin nimnde att hon visste en salva som
hjilpt ménga var jag ganska skeptisk till en bérjan.
Hon talade dessutom om en helhetslésning for
mig som just har psoriasis. Att dven jag skulle
tinka pa att ha kosttillskott och omega 3 for att
skapa balans i kroppen med vitaminer, mineraler
mm. Forutom irftliga faktorer, kan béade stress,
dilig kost och diliga hudvardsprodukter vara
orsaker till att férvirra min psoriasis. Hon menade
ocksa att jag som har psoriasis har kinslig hud och
skulle vara extra noga med att vilja bort produkter
med mineraloljor och kemiska parabener (onédiga
utfyllnadsimnen). Det med kosten och stressen
och siklart irftligheten kinde jag till, men inte att
det kunde vara bra for just mig att 4ta kosttillskott.

Har tidigare inte lagt nigon stérre vikt vid kosten
och forsokt bli besvirsfri bara genom att dndra
kosten, fastin min fru har varit pd mig om det. Det
som avgjorde att jag provade detta var att jag kinde
att det inte “prackades” pa mig. En annan sak var

Skolinformation
Den 29 mars var Leif Alexandersson och Birgitta
Christiansen pa Dianaskolan i Landskrona. Skolan
ar en friskola med inrikening hilsa och fotboll. Vi
informerade ca 75 elever i arskurserna 6, 7 och
8 om hudsjukdomen Psoriasis. Bade ldrare och
elever tyckte att det var en intressant formiddag.
P4 grund av elevernas intresse hann vi inte med
drskurs 9 men vi dterkommer till dem vid ett
annat tillfalle.

Birgitta

att hela familjen kunde anvinda samma produkter
som jag skulle anvinda mot min psoriasis.

Jag tog den kur som jag blivit rekommenderad
bestdende av kosttillskott och en krim som jag
smorde in mina omriden med bade morgon
och kvill. Redan efter ett par dagar mirkte
jag en forbittring. Si jag bytte ut alla mina
hudvardsprodukter till sidana utan mineraloljor.
Min vin menade att mineraloljor tipper till hudens
porer och att det inte 4r bra for di kan inte min
salva komma in bra i huden. Vi hade ocksa nyligen
sett en dokumentir pd tv ddr man granskade roll
on. Inget roligt program. De menade dir bl a att
just detta med mineraloljor och parabener kunde
vara orsaken till t ex brostcancer. I nistan ett helt
liv anvinder vi det under armhilan, ett kinsligt
omride dir det finns kortlar.

Efter ca 14 dagar var jag i stort sett symptomfri,
och huden var som “normal vanlig” hy. Precis sa
som jag manga ginger tinkt jag skulle vilja ha det,
men aldrig haft hopp om att fi nigon ging.

Att det sen inte finns ndgra onddiga tillsatser, utan
bara naturliga dmnen, gor ju saken dnnu bittre.
For hur bra (eller diligt) man 4n tycker cortison ir,
sd dr det ju inte precis nigon hilsokost man lagrar

i kroppen.
Roger M

S VW W.Ungmedpsoriasis.se | ——
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Skicka in l6sningen pa korsordet till

PSO Skane, Grénbetesvagen 67, 291 42 Kristianstad.
Mark kuvertet med “Korsord nr 2"

Senast den 1 april 2011 vill vi ha ditt svar.

1:a pris ar tre PSO-lotter, 2:a pris ar tva PSO-lotter
och 3:e pris ar en PSO-lott.

POSTAAIESS ... e

e WV W W.psoriasisforbundet.se/skane

Pristagare, korsordet i
PSO Skane Nytt nr 1 2011

1:a pris - 3 trisslotter
Allan Svensson

Sodra Kvarlovsvagen 113
26194 ANNELOV

2:a pris — 2 trisslotter
Berit Andersson
Katrinelundsgatan 8B, 2 van
212 16 MALMO

3:e pris — 1 trisslott
Inga Karlsson
Bryggaregatan 3 B
263 39 HOGANAS
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