Tvattsackprojektet ett stolpskott i
jamstalldhetsdebatten

| den studie bendmnd "tvéttsacksprojektet” som redovisades i nummer 40 av ldkartidningen
2005, ingick behandlingsanldggningen i Sundbyberg, r en av de sex behandlingsanléaggningar
som psoriasisforeningen (PSO) driver i Stockholms lan.

| tvattsacksprojektet har en grupp forskare sokt kartldgga olikheter mellan kvinnor och méans
vardkonsumtion, genom att mata konsumtionen av mediciner, tvatt, doser av UVB ljus etc.
Deras slutsats ar att kvinnorna ar diskriminerade i bl.a. psoriasisvarden.

Vid PSO: s anlaggningar ges cirka 100 000 behandlingar i 6ppen vard for cirka 5000 kroniskt
hudsjuka. Cirka 75 % av patienterna &r psoriatiker. Resten fordelas mellan 36 andra
huddiagnoser, med kroniskt atopiskt eksem som storsta grupp. Anlaggningarna ar éppna fran
tidiga morgonen till sena kvallen, utan tidsbestéllning, med undantag for lakarbesok och
hand/fotvard.

Vid anldggningarna ges all sorts modern psoriasisbehandling med biologiska lakemedel,
cytostatika och andra invartesmediciner. Majoriteten av patienterna behandlas dock med
smalbands UVB ljus i kombination med moderna salvor.

Vid upprepade tillfallen har vi férsokt forklara for forskningsteamet bakom
tvattsacksprojektet att den tes om diskriminering av kvinnliga patienter, som framfors i deras
"forskningsrapport" inte stammer for den vard som erbjuds vid vara anlaggningar. Men vara
synpunkter och invandningar har inte forskningsteamet varit intresserat av. Varfor? Ar det
kanske for att deras material da snarare skulle ha framstatt som nagot annat an objektiva
forskningsresultat. I stallet har enskilda medlemmar ur forskargruppen i massmedia och pa
jamstélldhetskonferenser etc. okritiskt fortsatt att presentera resultaten som om de vore
vetenskapliga sanningar. Sarskilt allvarligt ar att pastaendena nu kommit att generaliserats till
att galla hela var verksamhet, som omfattar cirka 90 procent av lanets 6ppna vard av
psoriatiker och andra kroniskt hudsjuka.

Vara invandningar &r manga, men framst kan féljande framhallas:

For det forsta kan man konstatera att forskningsteamet helt forbigatt en rad paverkansfaktorer
utanfor sjalva vardinstitutionen. En sadan ar de demografiska férhallandena. Det ar sant att
det pa anlaggningen i Sundbyberg, som ingick i undersokningen och som ligger i ett av
stockholmsregionens fa kvarvarande industriomraden, finns fler manliga patienter. Vid var
anlaggning i Sodertélje ar det & andra sidan betydligt fler kvinnliga patienter. Pa anlaggningen
pa Kungsholmen &r det nastan jamt, med en liten 6vervikt for kvinnorna. For oss ar det
sjalvklart att en institution for 6ppenvard maste verka i den regionala miljo den &r belagen i
och darigenom bli en spegling av denna.

For att pa ett djupare och mer manskigt plan kunna analysera ev. skilda vardbeteenden mellan
kvinnor och man har vi intervjuat chefsjukskaterskorna vid var sex anlaggningar om deras
bedémningar och asikter mot bakgrund av tvattsacksprojektet.

Chefsjukskoterskorna framholl bl.a. foljande:



Det forsta ar att kvinnor och mén oftast verkar ha i grunden olika kroppsuppfattning. De
kvinnliga patienterna ar, foga overraskande, i genomsnitt ar mycket mer mana om att varda
sin kropp. Detta torde vara en av huvudanledningarna till att kvinnliga patienter foljer lékares
ordination om hemmabehandling mellan besdken pa behandlingsanlaggning mycket battre &n
mannen.

Nar mannen far ett sjukdomsskov sa negligerar de ocksa langt oftare och langre &n kvinnorna
behovet av att soka adekvat vard. Nar de val kommer ar darfor sjukdoms statusen ofta samre,
vilket kraver tuffare behandlingsinsatser. Pafallande ofta ar det mannens kvinnliga partners
eller anhoriga som puffar pa for att de ska soka vard.

Den hilligaste och basta metoden for att skala bort psoriasis eller andra hudférandringar, sa att
ljus och salvbehandling far avsedd effekt, &r att patienterna badar bastu. Da slapper fjéllen och
kan enkelt tvattas bort i duschen. De allra flesta manliga patienterna badar bastu, med
undantag for de som har hjért- eller andra besvar.

Daremot tycket de kvinnliga patienterna generellt mindre om att bada bastu. Men ocksa andra
forklaringar anges, t.ex. ovilja att bl6ta ned haret eller forstéra make up, eftersom man efter
avslutad behandling maste ga ut, t.ex. tillbaka till arbete, skola, eller sitta pa tunnelbana etc.
Kvinnorna foredrar darfor oftare avfjallning med hjalp av salvor och kramer.

Skillnaderna i bastubadandet blir darmed ocksa den huvudforklaringen till den storre
tvattkonsumtionen pa de manliga avdelningarna.

Genom de kvinnliga patienternas béttre efterlevnad av lakarordination om kompletterande
hemmabehandling, sa hinner de oftast inte heller fa samma tjocka fjallbildningar som ménnen
innan nasta aterbesok pa behandlingsanlaggningen. Sammantaget innebér det att kvinnorna
ibland kan uppna god utldkning med ndgot mindre UV ljus och salvor &n méannen. Detta
innebar dock inte att kvinnorna underbehandlas eller pa annat sétt far samre vard. Att i ndgon
sorts jamstélldhetsstavan alltid s6ka ge kvinnorna i genomsnitt samma bestralnings- eller
salvdoser som ménnen skulle lika garna kunna tolkas som risk for 6verbehandling. Vare sig
det UV ljus eller de salvor och krdmer som vi anvander &r riskfria att 6verkonsumera.

Pa PSO: s anlaggningar maste patienterna aktivt begara hjélp av personal for att fa hjalp med
smorjning av t.ex. ryggar och harbottnar. Men alla som begar hjalp far det.

Tvattsacksprojektets tal om diskriminering har darfor ingen relevans for var anlaggning i
Sundbyberg. Skulle det f.6. vara sa att vara kvinnliga patienter ar mer kapabla att skota sin
egen behandling med mindre hjalp av personal, sa talar det snarare for att grundprincipen om
overvakad egenvard i var verksamhet, eller "hjalp till sjalvhjalp", fungerar battre for kvinnor
an for man. | vart fall har det inte ett dugg med diskriminering fran personalens sida att
gora.Tillaggas kan att ingen utomstaende har bett att fa ta del av vart samlade
statistikunderlag om patienter, medicinférbrukning, behandlingsformer m.m.

Psoriasisforeningen i Stockholms lan driver sina behandlingsanlaggningar i patientkooperativ
form och med landstingsavtal. Under de 33 ar som vi gjort detta har jamstélldheten varit en
sjalvklarhet. Vi overlater darfor garna den mer fundamentalistiska debatten i detta amne till
andra.



Grundprincipen for oss &r att ge varje patient den vard som behdvs for att denne ska kunna
leva ett sa normalt liv som mojligt. Vi anvéander identiskt lika behandlingsutrustningar och
mediciner pa vara kvinnliga och manliga avdelningar och samma professionella hjélp fran
vara hudlakare, reumatolog och sjukskoterskor.

Nar var personal eller inremitterande lakare har bedomt att en patient ar i behov av vard sa ar
darfor den personen védlkommen oavsett kon. Det &r sedan, inom de medicinska ramar som
finns, upp till patienten och var medicinskt ansvariga personal att gemensamt bedéma hur
varden ska utformas. Sjalvfallet ska alla bemdotas med respekt och oavsett kon fa den vard och
omsorg som sjukdomen kraver, nagot som PSO enligt vara patient- och
kvalitetsundersokningar lever upp till med rage.
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