Filippa Reinfeldt

Ordf. Hilso- och sjukvardsnimnden
Box 22550

104 44 Stockholm

Angaende klimatvard fo6r patienter med psoriasis

Det dr nu mer dn ett dr sedan Psoriasisforeningen i Stockholms lin tillskrev HSN forvaltningen,
Rehabilitering utomlands och professor Lennart Emtestam, specialitetssakkunnig (SPESAK)
Hud- och Koénssjukdomar, for att patala det alarmerande faktum att Stockholms lin sedan
arsskiftet 2007-2008 star utan uttagningslakare med specialistkompetens i dermatologi f6r
uttagning av psoriasispatienter till klimatvard. I maj 2009 kontaktade vi aterigen Lennart
Emtestam och efterlyste ett besked, 4ven denna ging utan att fa svar. Vi anser att fragan ar alltfor
viktig for att nonchaleras och riktar oss darfor nu till landstingets politiska ledning.

Sedan arsskiftet 2007-2008 ir det inte ens en icke specialistutbildad likare som skoter
uttagningen, den handliggs av tjanstemin pa HSN forvaltningen. Det skall understrykas att vi
inte hyser nagra som helst tvivel rérande tjinsteminnens erfarenhet och administrativa
kompetens som handliggare. Men likare édr de inte! Foljaktligen utmarker sig Stockholms lins
landsting idag som det enda landstinget 1 Sverige dér uttagning till klimatvard inte handliggs av en
specialkompetent likare, 1 vart fall nirmast en dermatolog. Enligt Psoriasisforeningen i
Stockholms lins uppfattning dr detta ett oerhort missbruk av savil skattemedel som medicinska
resurser.

Prislappen pa en klimatvardsresa under 2009 ar 26 700 kr (fore avdrag for egenavgift),
Stockholms lins landsting beviljar ca 25 vardresor per ar vilket ger en totalsumma ca 667 500 kr.
Det ma vara en modest summa 1 perspektivet av landstingets totala budget, men bor vil icke
desto mindre hanteras pa ett seribst och ansvarsfullt sitt.

Utover det ekonomiska perspektivet borde 1 rimlighetens namn aven huvudpersonens —d v s
patientens situation vigas in. Just dirfor dr det Psoriasisféreningens, savil som vara lakares,
bestimda uppfattning att det krivs specialistkompetens for att ”ritt” patienter skall fa tillgang till
varden. Uttagningen fungerade utmarkt under alla de dr da dermatologerna Anders Fritz och
darefter Jan Torssander hade uppdraget. Dessa specialistlikares kompetens och erfarenhet gjorde
det mojligt att viga in den kroniskt sjuka patientens hela situation. Nagot som édr nédvindigt f6r
att de patienter som bist behéver det ska beviljas varden.

Vi far heller inte glomma att cirka 40 % av alla med diagnosen psoriasis ocksa drabbas av besvir
fran rorelseapparaten, psoriasisartrit, med smarta och rérelseinskrinkning i leder, muskel och
senfisten. Psoriasisféreningen anser saledes att man utéver PASI-score (matt pa psoriasisens
utbredning, rodnad och fjillning i huden) maste se till patientens totala livssituation.



Det kan vara ogorligt for en ensamstdende forilder att klara av att ga pa ljusbehandling tre ganger
pet vecka under en f6ljd av veckor. Han/hon kan dock kanske komma ivig pa tre veckors
klimatvard med hjilp av nirstiendes punktinsatser.

Kvinnor i fertil alder samt multisjuka, med svar psoriasis, kan ha problem med systembehandling
vilket ger ett betydligt smalare utbud av behandlingar. Da kan klimatvard vara ett utmirkt
alternativ.

Klimatvard ar, lika lite som all annan behandling vid psoriasis, den optimala vardformen for alla,
men det dr utan tvekan en synnerligen kostnadseffektiv behandling f6r “ritt” patienter. Med
tanke pa landstingets begrinsade budget f6r indamalet borde alltsa uttagningen vara en grannlaga

uppgift.

Vi vill understryka att Psoriasisféreningen i Stockholms lin aldrig har drivit frigan om klimatvard
in absurdum. Tvirtom verkar vi konsekvent f6r att den som lever med psoriasis i frsta hand
skall erbjudas littillganglig och kostnadseffektiv vard hir hemma, exempelvis vid nagon av vira
sex mottagningar. Men oavsett hur god och lattillginglig vard vi kan erbjuda kommer det alltid
finnas nagra patienter som varden hir hemma inte ar tillfyllest fOr i vissa situationer.

Psoriasisforeningen yrkar darfor pa att en kompetent dermatolog, med gedigen erfarenhet av
psoriasis, aterinsitts som ansvarig for uttagningen till klimatvard vid psoriasis.

Med forhoppning om ett snart besked i fragan.
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