Psoriasisféreningens mottagningar

Specialistvard
nara dig!
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Psoriasisforeningen ir en ideell forening som driver sex 6ppenvirdsmottagningar
i Stockholms lin. Vi vill gora det enklare for dig som har psoriasis att leva ett
fungerande vardagsliv med s god livskvalitet som méjligt. Det gér vi genom att
erbjuda littillginglig vard av hog kvalitet och verktyg att hantera sjukdomen.

Lattillganglig betyder att du som har psoriasis 4r vilkommen utan
remiss eller tidsbestillning, pa dag- eller kvillstid. Vi har inga speciella
telefontider — du 4r alltid vilkommen att ringa om du har fragor. Har
du en annan diagnos som liker med ljusbehandling ir du sjilvfallet
ocksa vilkommen, men da behdver du remiss frin en hudspecialist.

Psoriasisforeningens mottagningar ingr frin 2012 i Virdval Stockholm

och omfattas av hogkostnadsskyddet.
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Mottagningen

P4 mottagningen triffar du erfarna sjukskéterskor, underskoterskor
och fotterapeuter som fatt specialutbildning om psoriasis. Hudlakare
finns ocksa pa plats vissa tider. Det finns dven méjlighet for dig som

N . . . L o . Vélkommen
redan ir patient pd en mottagning att, efter bedémning, fi triffa en b ]
reumatolog. eller tids-

bestéllning!
Behandling
Behandlingsmetoderna kan delas in i utvirtes behandling (salvor,
ljusbehandling och Bucky) och invirtes behandling (tabletter och
injektioner). Oftast startar
man med utvirtes behandling. g |-
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Vid mer svarbehandlad pso-
riasis kan invirtes behandling
sttas in. For dig som har
besvir av psoriasis pa hinder
och fotter finns mojlighet att
f3 triffa en fotterapeut.

Att leva med psoriasis

Vi strivar efter att stirka det
som ger lust att leva. Minnis-
kan ir mer 4n sin hud och sina
leder och kunskap dr makt.



Via informationstriffar, frelisningar och studiecirklar fir du méjlighet
act kunna ta befilet 6ver sjukdomen. P4 mottagningarna kan du ocksd fa
motion utskrivet pa recept. Varfor inte borja med stavging? Vid flera av

mottagningarna ﬁnns stavgéngsgrupper och linestavar.

Forskning och utbildning

Var vision ir att ingen ska behdva oss — nir psoriasisens gita vl 4r 16st.
Att stddja forskningen om psoriasis dr dirfor en hjirtesak for oss. Mot-
tagningarna samarbetar bl a med det virldsledande forskarteamet pa
Karolinska Universitetssjukhuset i Solna. De rapporterar ocksa till det
nationella kvalitetsregistret, PsoReg. Psoriasisforeningen arrangerar dven
vidareutbildning om psoriasis for sjukvardspersonal och tar emot elever
fran olika utbildningar f6r auskultation eller studiebesok.

Visste du att:

Psoriasisforeningen ar en intresseorganisation for psoriasissjuka,
som startades 1968. Vi bedriver non profit-vard och &r medlemmar
i Famna - riksorganisationen for vard och social omsorg utan
vinstsyfte.

Vardverksamheten har funnits sedan 1973 da den férsta 6ppen-
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vardsmottagningen startades. Fram till dess innebar psoriasisvard
I&nga sjukhusvistelser. Psoriasisféreningen sag ett behov av 6ppen-
vard, som gjorde det lattare att leva ett bra och vélfungerande
vardagsliv, trots sjukdomen.

I dag &r Psoriasisféreningen den dverlégset storsta vardgivaren i
landet inom den 6ppna hudsjukvarden. Férutom psoriasis tar vi
emot ett 40-tal andra diagnoser som ar hjalpta av ljusbehandling.

Stod var verksamhet

Psoriasisforeningen bedriver 6ppenvard, informerar och utbildar
om psoriasis. Vi stédjer forskning om sjukdomen. Vi arbetar fér
annu battre behandlingsmajligheter for dig. Vi ar partipolitiskt och
religidést obundna.

Du behéver inte vara medlem for att g& pa vara mottagningar -
alla vara patienter &r lika valkomna. Men - ju fler medlemmar vi ar
desto lattare kan vi gora var rost hord!

Vill du stédja Psoriasisforeningen i Stockholms l&n eller f mer
information om var verksamhet &r du valkommen att kontakta oss
eller lasa mer pa var hemsida.




Hitta till v@ra mottagningar .

Psoriasismottagningen i Enskede Psorjasismottagningen i Sodertilje
Garvaregatan 14

151 72 Sodertilje

tel. 08 - 550 805 90

E-post psosodertalje@telia.com

Sockenvigen 370

122 63 Enskede

Tel 08 - 448 07 33

E-post psoenskede@telia.com

Psoriasismottagningen pd Kungsholmen | .. Psoriasismottagningen i Norrtilje

Bergsgatan 35-39
112 28 Stockholm
Tel 08 - 654 16 80

E-post psokungsholmen@telia.com

Stockholmsvigen 21
761 43 Norrtilje
Tel 0176 - 187 75

E-post psonorrtalje@telia.com

Psoriasismottagningen i Sundbyberg Psoriasismottagningen i Nynishamn
Fredsgatan 13

149 30 Nyndshamn

Tel 08 - 520 206 55

E-post psonynashamn@telia.com

Jarnvigsgatan 2, 3 tr.

172 35 Sundbyberg

Tel 08 - 98 44 90

E-post psosundbyberg@telia.com
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