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Detta ir en kort orientering till dig som ska bérja behandla dig pa nagon av
Psoriasisféreningens mottagningar. Vi hoppas att du ska trivas hos oss. Har du
fragor eller funderingar ir du alltid vilkommen att kontakta din mottagning.

Ha gott om
tid vid forsta
besoket!

Forsta besoket

P4 mottagningen arbetar sjukskdter-
skor, underskéterskor och fotterapeuter.
Vissa tider finns specialistlikare pa
plats.

Har du psoriasis behdvs ingen remiss.
Har du en annan diagnos som liker av
ljusbehandling, maste du ha remiss fran
en hudspecialist. Du betalar landstingets
avgifter och har du frikort giller det.
For ljus- och salvbehandling behéver du inte bestilla tid. For forvard,
Buckybehandling och likarbesok bedomer vardpersonalen behovet
och bokar tid at dig.

Att tdnka pa
Vissa likemedel kan géra dig mer ljuskinslig. Uppge dirfor alltid vilka

mediciner, salvor och naturpreparat du anvinder — dven de som inte
ir receptbelagda. Det ir viktigt act anvinda skyddsglasdgon (finns
att lina eller kopa om du vill ha egna) och att skydda ansikte samt
underliv frin UV-ljus, om man inte behéver behandla dessa delar av
kroppen. Undvik smink och parfym i samband med behandlingen.

Avfjallning

En behandling borjar med avfjdllning, som ir grunden vid psoriasis-
behandling. Det dr viktigt att vara varsam och inte riva eller skrapa
bort psoriasisflickarna eftersom psoriasis girna sitter sig i irriterad och

skadad hud. En uppmjukande krim, dusch, bastu eller bad fungerar

bra som avfjillning. Till hirbotten
kan man anvinda olja eller nigot
salicylsyrehaltigt preparat. For acc fa
bort olja/krim ur haret masserar man
in schampo i torrt hir och skéljer.

Ljusbehandling

Pé Psoriasisforeningens mottagningar finns ljusboxar med UVA- och
UVB-ljus f6r behandling av hela kroppen. Motsvarande utrustning
finns ocksa for enbart hinder och/eller fotter. Forsta behandlingen
varar som regel mellan 30 — 60 sekunder. Direfter okas ljusdosen
successivt.

Har du ordinerats ljusbehandling f6r din psoriasis innebir det
behandling tva till tre ganger i veckan — aldrig tvé dagar i rad — under
en period om cirka atta veckor. Var noga med att folja ordinationen
och de behandlingsanvisningar du fir av virdpersonalen.

Utvartes lakemedel

Psoriasis behandlas ofta med recept-
belagda utvirtes likemedel som t ex
salvor och krimer. Sjukvirdspersonalen
hjdlper dig att smérja de stillen av
kroppen dir du har svart att komma

it som exempelvis hirbotten och rygg.

Systembehandling

Vid svarare psoriasis kan du ordineras
behandling i form av tabletter eller
injektioner. D4 gir du pa regelbundna
kontroller som mottagningen
ansvarar for.
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