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Det behdvs forskning pa barn

for att de ska fa

Idag far barn oftast samma like-
medel och behandling som vuxna
fast med en anpassning. Aven om
erfarenheten édr god inom sjukvar-
den dr det otillfredsstéillande.

Text MARIE DARIN Foto EVA JANSON

FORSKNING PA BARN ska vara barnrele-
vant siger etikprévningen. Barnen ska
kdnna sig trygga med personalen och
de har ritt att avbryta forskningen. Pa
hudkliniken pa Karolinska Sjukhuset i
Solna pagar sedan ett antal &r tillbaka
forskning pa barn och man bygger upp
en barnkohort for klinisk och genetisk
forskning.

Ansvaret for forskningen har hud-
likaren Josefin Lysell som for drygt ett
ar sedan intervjuades i Psoriasistidning-
en om hur den hér forskningen bedrivs.
Fragan dr vad som har hiant sedan dess.

Da hade ni 160 barn och ungdomar i
kohorten. Hur ser det ut idag?

- Idag har vi sammanlagt 270 barn.
Jag tycker det dr en bra siffra men vi vill
forstas ha fler barn. Och vi vill framfor
allt na de barn som ar nydebuterade i sin
sjukdom. Idag finns 84 barn under 15 ar
i kohorten som fétt sin diagnos inom ett
ar fran det de kom till oss. Sedan har vi
115 barn som fatt diagnos fore 15 ars al-
der och som idag inte 4r édldre dn 25 &r.
Resterande 70 barn inkluderades i sam-
band med ett méte som Psoriasisfor-
eningen i Stockholm anordnade for ett
antal ar sedan. Medeléldern i kohorten
ligger nu idag pa 8,7 ar och de flesta bor
forstas i Stockholm.

- Det hér tycker jag ér intressant.
Idag séger vi att en tredjedel av alla som
far psoriasis insjuknar fére 20 ars alder.
Fragan dr om det stimmer. Det finns
nagra mindre sa kallade prevalensstu-
dier fran USA och Holland som visar
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ratt behandling

att siffran kan vara lagre och att debuten
egentligen sker tidigare.

Josefin Lysell tror att man inom sjuk-
varden missar manga barn som i sjilva
verket har psoriasis. Det kan vara vil-
digt svart att stélla ratt diagnos. Barnen
kommer till vardcentralen och det forsta
man tdnker pé ar inte psoriasis. Man kan
tro att det dr atopiskt eksem eller svamp
eller nagot annat.

- Det dr forstds lattare att hitta de
barn dir det finns fordldrar med pso-
riasis men vi missar mdnga tror jag. For
oss som haller pa med det hir innebar
mycket av arbetet att vi behover ldra ut
hur psoriasis ser ut och att sjukdomen
over huvud taget existerar hos barn, sa-
ger Josefin Lysell.

DE BARN SOM INGAR i kohorten f6ljs efter
behov, samtliga kommer dock att foljas
for langsiktig uppfoljning oberoende av
svarighetsgrad. De far lamna blodprov
som anvands i forskningssyfte och de far
forstas information om studien. De barn
som ingar i studierna och behandlas pa
hudklinikens barnavdelning pa Karo-
linska far ga i en psoriasisskola ddr de
far lara sig om sin sjukdom, stilla fragor
med mera.

Har ni barn hos er som far ndgon typ
av systembehandling?

- Idag ar det cirka atta barn som é&r
aktuella for nagon typ av systembehand-
ling. Alla dr 6ver 15 ar och nagra av dem
far biologisk behandling. Hittills finns
ett biologiskt likemedel som godkints
for barn fran atta ar. Det pagar dven en
likemedelsstudie pa ytterligare ett biolo-
giskt lakemedel med indikation fran tolv
ars alder.

JOSEFIN LYSELL berittar att man i forsk-
ningen funnit tydliga genetiska marko-
rer och kopplingar till samma psoriasis-
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Forskning pa barn ar ovanligt, beréttar
Josefin Lysell.

gen som hos vuxna psoriasissjuka (HLA
Cw6) hos de barn som haft en tidig de-
but i sjukdomen. Forhoppningen &r att
hitta nya behandlingar och markérer i
barnmaterialet som dr sa pass renodlat
till skillnad fran de flesta tidigare studier
ddr man blandat patienter med helt oli-
ka typ av psoriasis och debutalder.

- Vi hoppas att genom kunskap om
hur barnen debuterar och ter sig kliniskt
kan information om barn med psoriasis
spridas och dérigenom férhoppningsvis
forbattra mojligheten till tidig diagnos,
avslutar Josefin Lysell.

BARN

Forskning pé barn ar ovanligt. Enligt en
studie som den europeiska lakemedels-
myndigheten Emea genomfort saknar tva
av tre lakemedel som ges till sjuka barn i
Sverige dokumentation och har oftast inte
provats pa barn.

KOHORT

Kohortstudier ar undersékningar

som foljer en avgransad och noggrant be-
skriven grupp, en kohort, under langre tid.

SYSTEMSJUKDOM

Sjukdom som primdrt angriper ett helt or-
gansystem, t ex blodkarlen,

eller alla vavnader av en viss typ.

PREVALENS (forekomst)

Hur stor andel av en population
(proportion) som vid en viss tidpunkt har
en viss sjukdom.
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