Tema: Forskning

MER FORSKNING BEHOVS

Arbetet med att stimulera psoriasisforskningen ar en prioriterad fraga for Psoriasisforbun-
det. Det senaste decenniet har viktiga upptackter gjorts och det har kommit nya behand-
lingar som betyder mycket. For tio ar sedan fanns inte kunskapen om den tydliga kopplingen
mellan hud och leder. Att psoriasis ar en sjukdom som innebar risker for andra sjukdomar
var okant.

Idag pagar saval genetisk som klinisk forskning om psoriasis. Viktig forskning for att se
orsaker och samband - som kan leda till battre behandlingar. Kanske kan man s@ smaningom
bli symtomfri? Kanske kan man hitta behandlingar utan biverkningar?

Idag far fragan om livsstilen allt storre betydelse i forskningen som funnit samband mellan
tobak, alkohol, fetma och stress kopplat till psoriasis. Det ar heller inte ldngre forenat med
fara att rora sig for den som har ont i lederna. Tvirtom.

Forskning om psoriasis ar dnda ett 1agt prioriterat omrade och statens bidrag ar mycket litet.
Det finns andra fonder att s6ka fran men Psoriasisfonden ar den avgjort stoérsta bidragsgiva-
ren till forskning om psoriasis. | ar delar atta forskare pa sammanlagt 1 850 ooo kronor fran
Psoriasisfonden och Gosta A. Karlssons fond.
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Psoriasisfondens styrelse.

Bakre rad: Professor Chris Anderson, Lena Raaby ledamot,

Lars Ettarp ordférande, Jan-Erik Asp ledamot.

Frdmre rad: Erika Jeppsson ledamot, professor Mona Stahle.

Overldkare Ulla Lindqvist och professor Olle Larkd ar inte med p4 bilden.
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Pa gang inom komplex forskning

Vilken typ av forskning ligger i fronten idag?
Vilka studier har Psoriasisfondens styrelse beslutat ska prioriteras i ar?

Psoriasistidningen intervjuar tva av bidragstagarna: dels professor Mona
Stahle som med sitt forskningsteam dr den enskilt storste bidragstagaren,
dels overlikaren Ing-Marie Bergbrant som kanske kommit nagot intressant
pa sparen i denna sammansatta sjukdom.

Inledningsvis moter du ovriga forskare som ombetts beriatta om vad det ar

de anvinder pengarna till.

PROFESSOR CHRIS ANDERSON

Mikrodialys som ett kliniskt forskningsverktyg
for pato-mekanistiska studier

UNIVERSITETSSJUKHUSET, LINKOPING. 100 000 KRONOR.

MIKRODIALYS ir en ny forskningsmetod som gor det majligt att folja
forloppet av vad som hiander pé plats i en levande vdvnad - i det hir
fallet huden. En liten nal (kateter) dr forsedd med ett tunt membran
(tunn hinna) som har kontakt dels med underhuden dar katetern lig-
ger dels med den vitska som pumpas genom nalen. Genom att méta
vitskan som kommer ut kan man 6ver en period folja férandringar i
amnen som mits till exempel cytokiner (hormonliknande signalsub-

psoriasistidningen 5 ¢ 2007

stanser som &r verksam-
ma inom immunreaktio-
ner och inflammation)
som dr mal fér behand-
ling.

P4 detta sitt kan man
ldra sig mera om vad som
hénder i en psoriasishird
i jamforelse med normal
hud hos samma psoriasis
patient, eller i huden hos
en person utan psoriasis.
Genom att ldra sig mer
hur patienter reagerar
individuellt pa sjilva ka-
tetern och olika likeme-
del som kan ges antingen
via katetern eller pd an-
nat satt, kan forstaelse for
hur psoriasis uppkommer
och hur den bist kan be-
handlas forbittras.

PP Psoriasin - ett protein som ar

kraftigt uttryckt vid ductal car-
cinoma in situ (DCIS) och i den
inflammatoriska hudsjukdomen
psoriasis

OVERLAKARE CHARLOTTA ENERBACK
SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET,
GOTEBORG. 50 000 KRONOR.

PSORIASIN ir ett protein som binder kalcium
och som ses i stora méangder i tidiga stadier av
brostcancer. Proteinet (psoriasin) finns ocksa
i psoriasishuden. Bigge sjukdomarna innebar
snabb celldelning, inflammation och kérlnybild-
ning men psoriasis utvecklas aldrig till cancer.
Genom att studera likheter/olikheter i generna
vid savil psoriasis som tidig brostcancer vill vi
pavisa avgorande handelser for 6vergdngen fran
godartad till elakartad celldelning. Studierna
gors pa odlade brostkortel- och hudceller. I pro-
jektet ingér ett samarbete med forskare i Boston.
Vihar studerat antikroppssvar mot psoriasin hos
psoriasispatienter och relaterar dessa nivéer till
sjukdomens svarighetsgrad och till behandlings-
effekt. Vi har visat hogre antikroppsnivder mot
psoriasin fran psoriasispatienter jamfort med
kontroller. Vi analyserar dven T-cellsreaktivitet
mot syntetiska 6verlappande peptider av psoria-
sin. Blodprover har tagits pa 13 psoriasispatien-
ter fore och under deras behandling pd Hudkli-
nikens ljusmottagning.

Vi har visat att psoriasin bidrar till den karl-
nybildning som bildas vid psoriasis. Blockering
av proteinet i psoriasishuden skulle ddrfor kunna
vara en ny majlig behandlingsform av psoriasis.
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”Hypotesen ar

att dessa pre-
parat kan pa-
verka inflam-
mationen vid
psoriasis.”

Studie av det serotonintransporterade
proteinet vid psoriasis

Kan antidepressiv medicinering med sa
kallade SSRI preparat fa en plats i be-
handlingen av psoriasis?

KLAS NORDLIND
KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, SOLNA.
50 000 KRONOR.

Man undersoker vilken roll serotonin (signalsubstans i
nervsystemet och som ocksd péverkar inflammatoriska
reaktioner) har vid psoriasis.

Eftersom antidepressiva likemedel av typen SSRI
(serotoninéterupptagshdmmare)
anvinds av en stor del av befolk-
ningen finns ett intresse att under-
soka om de kan péverka psoriasis.
Hypotesen ér att dessa preparat
kan paverka inflammationen vid
psoriasis, mojligen beroende pa
dosering av likemedlen.

Genom att gora en enkitstu-

die ska man som forsta steg
ta reda p&4 hur manga med

psoriasis som anvinder
antidepressiv  behand-
ling av SSRI typ, och
om dessa likemedel
hjalper eller forsimrar
psoriasis.

FOTO: PHOTODISC

B» Computerized cryo-electron
tomography (CET). Studies of ke-
ratinization in psoriatic and healthy
skin

DOCENT LARS NORLEN
KAROLINSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET, SOLNA.
50 000 KRONOR.

Studien syftar till att na en forstaelse f6r den psoriatiska
huden pé molekyldr nivd. Detta dr i sin tur en forutsatt-
ning for en insikt i sjukdomens molekyldra mekanismer.
Forhoppningen ar att detta kan leda till nya, mer specifi-
ka och radikalt mer effektiva behandlingar av psoriasis.

B» Fortsatta studier av patologiska
mekanismer vid PPP
— en komplex autoimmun sjukdom
som utléses av rokning

EVA HAGFORSEN OCH GERD MICHAELSSON
AKADEMISKA SJUKHUSET, UPPSALA.
200 000 KRONOR.

Inflammationen sitter i handflator/fotsulor i svett-
kortelns utforsging. Géngen visar sig ha ménga
egenskaper som tidigare varit okinda och som kan
péverka hela kroppen. Nér géngen blir inflamme-
rad stors det normala samspelet med nervsystemet
och en del hormoner och vitaminer som paverkar
kalcium bade i vdvnad och blodcirkulation. Moj-
ligen kan den 6kade risken for diabetes typ 2 ha
samband med inflammationen i huden.

Inflammatio-
nen forvirras av
rokning och alla
med psoriasis och
speciellt de med
PPP ska sluta roka.
Andra delar av
projektet ror stu-
dier av slemhinnan
itunntarmen som i
flera avseenden ar
férandrad vid alla
former av psoria-
sis - man vet dnnu
inte vad detta bety-
der.

En del patienter med psoriasis och PPP har ock-
s& en glutenkinslighet som nér den upptacks ocksa
leder till forbéttring av huden, darfor dr det viktigt
att screena for glutenkinslighet om man har nagon
form av psoriasis.

Sjukdomen ar komplex. Den ses ofta tillsam-
mans med andra sjukdomar sasom skoldkor-
telsjukdom, glutenéverkinslighet, diabetes typ 2,
stord kalciumbalans och depression.

Vi har starka beldgg for att PPP ar en autoim-
mun sjukdom, vilket betyder att immunforsvaret
angriper kroppens egna strukturer, och att rékning
forstarker den autoimmuna reaktionen. Sannolikt
sker detta dven vid flera andra autoimmuna sjuk-
domar associerade till rokning.
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MikroRNA och LIVSSTILEN
— heta omraden inom forskningen

Mona Stahle dr psoriasisforskningens ambassador nummer ett.
Ofortrottligt letar hon och hennes medarbetare vidare efter svaret
pa psoriasisgatan. Gott stod far hon fran Psoriasisfonden och Goésta
A Karlssons fond. Arets sammanlagda bidrag till den epidemiolo-
giska forskningen pa Karolinska sjukhuset &r 1 250 000 kronor.

Text EVA JANSON | Foto ANNE STIERNQUIST

-JAG AR SA TACKSAM for det stod vi fatt un-
der flera ar nu, sdger professor Mona Stahle
vid hudkliniken pé& Karolinska sjukhuset i
Solna.

—Det ger ett underlag som ér viktigt. Ge-
nom samarbetet kan vi dessutom skapa den
allians med patientféreningen som
vi vill. Vi har fatt ett fortroende och
blivit synliga i patientleden.

FORSKARTJANSTER. De pengar som
Psoriasisférbundet ansldr réicker till
mer dn tvd personer under ett ar,
med andra ord ett viktigt tillskott
till befintliga resurser. Andra vikti-
ga finansidrer dr bland andra Hjirt-
Lungfonden och Vetenskapsradet.

Mona Stéhles studie, Psoriasis -
epidemiologi, genetik, biologi och co-
morbiditet, startade ar 2000. Forsk-
ningsunderlaget dr de 700 patienter
och lika ménga kontrollpersoner som
finns i det man kallar stockholmsko-
horten.

- Under de senaste dren har vi
kommit langt, siger Mona Stihle.
Vi har tagit tag i smabitar har och var och
kunnat bevisa att den bild av &rftligheten
man haft inte riktigt stimmer. Tidigare har
vi koncentrerat oss pa en enda kandidatgen
och synat den i sommarna. Nu har vi borjat
om igen eftersom vi forstatt att det vi tidi-
gare ansett som “skrap-DNA” och inte brytt
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oss sa mycket om, faktiskt har en viktig roll. Men det all-
ra senaste ar upptickten att mikroRNA, molekyler som
styr och reglerar generna, har betydelse vid psoriasis.

HETA SPAR. Det som ocksa ir i fokus dr co-morbidite-
ten eller samsjukligheten, som Mona Stahle kallar det.
Hir handlar det om hur andra
sjukdomar bidrar till att man
utvecklar psoriasis. Hogt blod-
tryck, 6vervikt och diabetes ér
klart misstankta samverkare.

—Det handlar om livsstils-
sjukdomar, sdger Mona Stahle.
Och det &r svart, man uppfat-
tas latt som moralisk ndr man
tar upp dessa. Men, vi dr gan-
ska overtygade om att rok-
ningen bidrar negativt och att
fettceller inte alls 4r oskyldiga,
utan medverkar till inflamma-
toriska processer.

SVERIGE RYCKER FRAM inter-
nationellt nér det géller forsk-
ningen. Inte minst det stora
forskningsunderlaget som Mona
Stahles grupp har byggt upp imponerar. Samarbete pa-
gar i projektform med manga linder runt om i vérlden.

—Det hdnder mycket nu. Det har kommit effektiva
behandlingar och det kommer fler framover, siger Mona
Stahle.

- De hir lakemedlen forandrar faktiskt livet for véra
patienter och sprider hopp. O

”Vi 4r gan-
ska oOver-
tygade om
att rokning-
en bidrar
negativt och
att fettceller

inte alls ar
oskyldiga.”

MONA STAHLE




Tema: Forskning

Ger PSORIASIS daliga tinder?

Kan tandhilsan paverkas av
en sjukdom som psoriasis?
Forskning pagar, svaren
kommer under nésta ar.

Text EVA JANSON

ING-MARIE BERGBRANT, docent vid hud-
kliniken pd Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset i Goteborg, har fitt 50 0ooo
kronor ur Gosta A. Karlssons 60-ars-
fond till sin forskning om psoriasissjuka
har mer hél i tinderna och oftare tand-
lossning 4n andra.

Upprinnelsen till studien var att Ing-
Marie Bergbrant blev kontaktad av tand-
likarhogskolan i Goteborg.

-Dir hade man slagits av att manga
patienter som hade psoriasis dven hade
problem med tandlossning. Vi sokte in-
formation men kom fram till att det inte
fanns mycket gjort kring detta.

Ing-Marie Bergbrant menar att med
tanke pd att man i dag vet att psoriasis
ar en systemsjukdom, ddr det dven finns
samband med en hel del andra sjukdo-
mar, s kdnns fragan extra viktig att ut-
reda.

- Forr trodde man att psoriasis 4r en
sjukdom som enbart sitter i huden. Nu
vet viatt den dven ger symtom fran andra
organ. Just sambandet mellan ledbesvir
och tandhilsa dr intressant. Vihar ocksa
kopplat en reumatolog till projektet.

EGNA KONTAKTER. Studien kommer att
omfatta 100 patienter med psoriasis fran
hudkliniken och 100 personer i en kon-
trollgrupp. Dessa personer ska patien-
terna sjilva tipsa om eftersom man vill
ha kontrollpersoner ur samma sociala
miljo.

Patienterna kommer att undersokas
av hudldkare och reumatolog. Man kom-
mer att bedoma graden av sjukdom men
dven kontrollera om patienternas im-
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Ing-Marie Bergbrant ar glad dver det anslag hon fatt fran Gosta A. Karlssons fond. Nu kan
studien starta.

munforsvar ar péverkat och undersoka
nivaerna pa blodfetter och blodsocker.

Alla kommer att kallas till tandld-
kare for noggrann genomgang och dir
kommer man att dven att ta blod- och sa-
livprov for bestimning av pH och bak-
terier.

- Det hir projektet kidnns spiannan-
de, sdger Ing-Marie Bergbrant. Att fa
arbeta Gver granserna 4r si intressant
och man vet inte vad som kommer fram.
Forhoppningen dr att vi ska fa en bra bild
over hur det inflammatoriska inslaget
spelar in. Hur stor betydelse har det f6r
att trigga igdng psoriasis. Och om man
behandlar inflammationen, minskar dé
ocksé besvdren i munhalan?

OPPNA DORRAR. Forskning ar spinnan-
de. Olika studier 6ppnar nya dorrar. En
hel del av dem maste tyvérr stingas for
att de visade sig bygga pé fel antagan-
den.

Varje gang kommer man dnda en
liten bit lingre pa vag eftersom nya
kunskaper vinns dven ur det som kan
avfardas. Det som ar i fokus just nu ar
livsstilsfragorna. I studien kommer ock-

—Forr trodde man att
psoriasis dr en sjukdom
som enbart sitter i huden.
Nu vet vi att den dven ger
symtom fran andra organ.

sd alla deltagande att fa svara pa fragor
om sin livsstil.

Idag vet man att stressfaktorer spelar
in och att svéra livshandelser kan péver-
ka debuten

KLART 2009. En annan sak som paverkar
negativt, inte minst nar det giller tand-
hidlsan, ar tobaksrokning. Rokningen
kan ge dilig munhilsa och det dr kint
att manga psoriasissjuka roker. Hur det
spelar in nir det giller psoriasis och
tandlossning 4r en av de fragor som stu-
dien kan leda till ett svar pa.

Det som nu ligger framfér Ing-Marie
Bergbrant och hennes kollegor ar ett ge-
diget kartlaggningsarbete. Man rdknar
med att det kommer att vara avslutat till
arsskiftet 2008/2009. O
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FYRA ville forska pa psoriasis

I ar har medicinsk forskning fatt 580 miljoner i bidrag av Vete nskapsradet
— av dem gick drygt en miljon till dermatologi. Men, man mottog bara fyra

ansdokningar om psoriasis.

Text JOHAN DARIN | Foto ANDERS NORDERMAN

- PSORIASIS ir ett viktigt forskningsom-
rédde. Det innebar ett enormt lidande for
den drabbade. Vi ser girna att fler bra
ansokningar kommer in, sidger Karin
Forsberg Nilsson pa Vetenskapsradet till
Psoriasistidningen.

Vetenskapsradet ska “stodja grund-
liggande forskning av hogsta vetenskap-
liga kvalitet inom samtliga vetenskaps-
omraden” for att ge Sverige ett bra
forskningsklimat. De ger pengar till allt
fran humaniora till medicinsk forsk-
ning.

Medicinforskning i olika former far
i ar 580 miljoner i bidrag. Pengarna kan
anvéndas pa olika sitt. De kan ga till Ion
at en forskningsassistent eller finansiera
delar av ett projekt. Ansokningarna be-
doms enligt sa kallad “peer rewiev” — det
innebdr att de bedoms av andra fors-
kare inom ansdkansomradet. For Ve-
tenskapsradet 4r det viktigt att jobba ef-
ter “bottom up”-principen. De ger bara
klartecken till forskning som initierats
av forskarna sjilva och premierar inte ett
specifikt forskningsomrade.

ANSOKNINGSGANGEN ser ut s hir: en
ans6kan om till exempel forskning om
psoriasis kommer in till Vetenskapsradet
i april. Under sommaren bedéms anso-

Viser garna att
fler bra ansok-
ningar kommer
in, sager Karin
Forsberg Nilsson
pa Vetenskaps-
radet.
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kan av en expertgrupp som har kompe-
tens inom omrédet — i det hir fallet der-
matologi. I varje expertgrupp ingar sex
personer varav fem betygsatter ansokan.
Granskarna diskuterar alla ansokningar
vid sitt ssmmantrade efter sommaren.

Om expertgruppen tycker att an-
sokan haller mattet och lever upp till
Vetenskapsradets hirda krav pa kvalitet
sd gors en slutgiltig bedomning av dm-
nesradet for medicin i slutet av oktober.

Forra aret fick rddet bara in fyra an-
sokningar som specifikt angav psoriasis
som forskningsomrade.

— Men det var tre som fick godkant
s& forskningen bedoms hélla mycket hog
kvalitet, sager Karin Forsberg Nilsson pa
Vetenskapsradet.

VETENSKAPSRADET delade ut 850 000 till
psoriasisforskning forra aret vilket dr en
mycket liten siffra. Det finns ingen siffra
for i &r i4n, men dmnesomradet derma-
tologi far bara drygt en miljon kronor
2007. Det gor dermatologi till det nast
minsta omrédet inom medicinforskning
som far bidrag.

- Men att fa en ansokan godkidnd av
Vetenskapsradet handlar inte bara om
pengar. Det dr ocksa en kvalitetsstimpel
for andra finansiédrer.

Det dr svart att sitta en specifik
stampel pa forskning. Det sker en kors-
befruktning inom omraden som inte gar
att lasa ut av statistiken. Forskning om
immunologi, mikrobiologi och infek-
tionssjukdomar fick forra aret nistan
en femtedel av medicinkakan vilket gor
det till det enskilt storsta omradet inom
medicinforskning.

— Framfor allt immunologisk forsk-
ning ar viktig fér sjukdomen psoriasis.
Vetenskapsradet gér bara in med be-
gransade summor pengar till projekt. I
realiteten innebar det att forskare maste

vinda sig till andra finansidrer, till ex-
empel landsting, stiftelser och fonder, for
att driva sina projekt. Vetenskapsrddet
skulle vilja se att de projekt de valde att
stodja kunde f& mer pengar. Trots att
budgeten ska férdubblas under en fyra-
arsperiod anser Karin Forsberg Nilsson
att det behévs mer. Hon tycker 4nda att
framtiden ser hoppfull ut.

—Jag tror att bade den forra och den
nuvarande regeringen dr Gverens om att
medicinsk forskning &r viktig. Lars Lei-
jonborg sa det i ett tal s& sent som forra
veckan, siger hon till Psoriasistidningen
i slutet av september.

Vetenskapsradet har 16pande dialog
med till exempel Handikappforbundens
samarbetsogan, HSO och vilkomnar en-
gagemang frén alla patientorganisatio-
ner.

- Det &r otroligt viktigt att patient-
organisationer organiserar sig i forsk-
ningsfragor. Utan forskning blir det ing-
en bra vard.




