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Information om hudsjukdomen psoriasis pa finska. Informationen kommer fran
Psoriasisforbundet.

TIETOA IHOSAIRAUDESTA NIMELTA PSORIASIS

Mita psoriasis on?

Psoriasis on krooninen ihosairaus. Ruotsissa on noin 250 000 psoriaatikkoa. Oireina
ovat punaiset 1diskét, joiden pédlld on valkeaa hilseilevéd ihoa. Oireet johtuvat siitd, ettd
ihosolut jakautuvat tavallista nopeammin. Psoriasisihottumaa voi esiintya kaikkialla
iholla, mutta useimmiten sitd on kyynérpdissi ja polvissa, yldvartalossa ja hiuspohjassa.
Psoriasis voi myos ndkyi pienind punaisina pisteind iholla seki erittdin punoittavana
ihona esim. kainaloissa, nivusissa ja alapddssd. Oireita voi esiintyd myos késissi,
jaloissa tai kynsissd. Tutkijat ovat sitd mieltd, ettd psoriasis on ns. autoimmuunitauti,
jossa kehon oma immuunijirjestelmé aiheuttaa tulehduksia iholle ja usein myos
niveliin. Nivelsairautta

Misti psoriasis aiheutuu?

Syy psoriasiksen saamiseen ei ole tdysin selvd. Perintotekijit (geenit) ndyttavit
vaikuttavan taipumukseen saada psoriasis. Perintotekijoiden lisdksi muut tekijét, kuten
tietyt tulehdukset tai stressi, vaikuttavat sairauden alkamiseen ja sen kulkuun.

Kuka voi saada psoriasiksen?

Psoriasis voi ilmetd misséd vaiheessa eldiméaé tahansa. Sairaus ilmenee kuitenkin
useimmiten nuorilla thmisilla. Puolet psoriaatikoista sairastuu ennen 25 vuoden ikdi.
Myos pienet lapset voivat saada psoriasiksen, mutta se ei ole tavallista. Psoriasis
ilmenee yhté usein miehilld kuin naisillakin.

Tarttuuko psoriasis?
Ei, psoriasis el tartu lainkaan.

Voiko psoriasiksesta parantua?

Ei, psoriasikselle ei vield ole parannuskeinoa. Oireita voidaan kuitenkin lievittd.
Ruotsissa ja muissa maissa tehddéin paljon tutkimusty6téd sairauteen liittyvien geenien
Ioytdmiseksi sekd turvallisten ja tehokkaiden, oireet poissa pitidvien hoitojen
16ytdmiseksi.

Kuinka psoriasista hoidetaan?

Nykyisen psoriasishoidon tarkoituksena on helpottaa normaalia eldamii
yksinkertaisimmalla mahdollisella tavalla. Sairautta hoidetaan pehmentévilld ja
hoitavilla voiteilla, seki erityyppisilld ultraviolettivalohoidoilla. My0s tablettihoitoa
kiytetdin. Psoriasishoito tapahtuu aina ldédkirin, mieluiten ihotautien erikoislidkérin,
ohjeiden mukaisesti.
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Mita nivelpsoriasis on?

Nivelpsoriasiksella viitataan niveltulehduksiin psoriasiksen yhteydessa.

Noin 30 prosenttia kaikista psoriaatikoista vaivaavat tulehdukset nivelissi, seka
janteiden ja lihasten kiinnittymiskohdissa. Oireita ovat kipu/sirky, jiykkyys ja vdsymys.
Nivelpsoriasis ilmenee usein varvas- ja sorminivelten turvotuksena, mutta myos
niveltulehduksina selkdnikamien vélissi.

Kuinka nivelpsoriasista hoidetaan?

Nivelpsoriasista hoidetaan erilaisilla 1adkkeilld, kuten sdrkyladkkeilld ja tulehdusta
lievittivilld 1ddkkeilld sekd sytostaateilla. Ladkintdvoimistelu ja liikkunta
lamminvesialtaassa ovat tirkeitd hoitotapoja, samoin kuin niveltuet ja muut ortopediset
apuvilineet. Sekd psoriaatikot ettd nivelpsoriaatikot voivat tarvita tukea myos
psykologilta tai kuraattorilta sairautensa takia.

Miki on Psoriasisliitto, Psoriasisforbundet?

Ruotsin Psoriasisliitto, Svenska Psoriasisforbundet, PSO on psoriaatikkojen,
nivelpsoriaatikkojen ja heididn omaistensa liitto. PSO ja sen n. 100 ld4nin- ja
paikallisyhdistysté tiedottavat sairaudesta ja hoitomahdollisuuksista. Liiton kautta on
myds mahdollisuus tavata muita, jotka eldvét psoriasiksen kanssa. PSO:n tavoitteena on,
ettd Ruotsin psoriasishoito olisi laadultaan parasta mahdollista ja kaikkien helposti
saatavilla. PSO tiedottaa sairaudesta ja on tdarked mielipiteiden muokkaaja psoriasiksen
ja psoriaatikkojen tarpeiden osalta. PSO pitéda tutkimustyoté erittdin tarkednd ja antaa
psoriasistutkimukselle suuria avustuksia joka vuosi. Psoriasis-lehted julkaistaan kuusi
numeroa vuodessa.

Liiton Internet-sivuilla, www.psoriasisforbundet.se, on lisdi tietoa sairaudesta ja liitosta.
Tama tieto on kuitenkin ainoastaan ruotsin kielella.

Jos olet 7-30-vuotias, on kdytettdvissidsi myods Forbundet Ung med psoriasis,
www.ungmedpsoriasis.se

PSO toivoo, etti sind, joka luet titd omalla didinkielelldsi, liityt jiseneksi
liittoomme. Ota yhteyttd liiton kansliaan tai 144nin- tai
paikallisyhdistykseen, joka on ldhelld asuinpaikkakuntaasi. Lista liittoon
kuuluvista lddnin- ja paikallisyhdistyksistd 10ytyy PSO:n Internet-sivuilta
osoitteesta www.psoriasisforbundet.se.
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