PSORIASISFORBUNDET

Information om hudsjukdomen psoriasis pa spanska. Informationen kommer fran
Psoriasisforbundet.

INFORMACION SOBRE LA PSORIASIS, UNA
ENFERMEDAD DE LA PIEL

. Qué es la psoriasis?

La psoriasis es una enfermedad crénica de la piel. En Suecia, unas 250.000 personas sufren de
psoriasis. Los sintomas son manchas enrojecidas cubiertas con escamas blancas, debido a que las
células de la dermis se reproducen mas rapido que lo normal. Las manchas de psoriasis pueden
aparecer en cualquier lugar de la piel, aunque lo hacen preferentemente en los codos y rodillas, en el
tronco y en el cuero cabelludo. La psoriasis también puede aparecer como pequefios puntos en la
piel y como piel muy enrojecida en las axilas, las ingles y el bajo vientre. Las manos, los

pies y las ufias también pueden ser afectadas. Los cientificos creen que la psoriasis es una de las
llamadas enfermedades autoinmunes, en que el sistema inmunolédgico provoca la inflamacién de la
piel y generalmente también de las articulaciones. La enfermedad de las articulaciones se

llama artritis psoriasica.

. Qué provoca la psoriasis?

La etiologfa (motivos de aparicién) de la psoriasis es desconocida. Se cree que la predisposicion
hereditaria (genes) juega un papel importante para desarrollar o no la enfermedad. Ademas de la
predisposicion hereditaria, pueden tener importancia otros factores en la aparicion y desarrollo de la
enfermedad como por ejemplo ciertas infecciones y el estrés.

(A quién ataca la psoriasis?

La psoriasis puede aparecer en cualquier momento de la vida. No obstante ataca principalmente a las
personas jovenes. La mitad de los atacados son menores de 25 afios. Los nifios pequefios también
pueden ser atacados, pero no es muy comun. La psoriasis ataca tanto a hombres como mujeres.

(Es contagiosa la psoriasis?
No, la psoriasis no contagia.

.Se puede curar?

No, la psoriasis aun no se puede curar. Pero los sintomas se pueden aliviar. Tanto en Suecia como en
otros paises se esta investigando para encontrar los genes patdgenos y poder desarrollar tratamientos
seguros y eficaces que la combatan con eficacia.

. Como se trata la psoriasis?
El tratamiento de la psoriasis hoy en dia esta dirigido a permitir una vida normal de la manera mas
sencilla posible. La enfermedad se trata con cremas suavizantes y medicinales de diferentes tipos y
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con luz ultravioleta. También hay tratamientos con tabletas. El tratamiento de la psoriasis debe ser
siempre ordenado por un médico, preferentemente un especialista de piel.

. Qué es la artritis psoriasica?

La artritis psoriasica es la inflamacion de las articulaciones por psoriasis. Aproximadamente un 30 %
de los enfermos de psoriasis sufren de inflamacion en las articulaciones y en las inserciones de los
tendones y musculos. Los sintomas son dolor, entumecimiento y cansancio. En la artritis psoriasica
se inflaman generalmente las articulaciones de los dedos de los pies y de las manos, también es
comun que se inflamen las articulaciones entre las vértebras.

,Como se trata la artritis psoriasica?

La artritis psoriasica se trata con diferentes tipos de medicamentos como por ejemplo analgésicos,
antiinflamatorios y con drogas citostaticas. La fisioterapia, el entrenamiento en piscinas de agua
caliente, la proteccién de las articulaciones y otras ayudas ortopédicas son partes importantes del
tratamiento. Tanto los que sufren de psoriasis como los que sufren de artritis psoriasica pueden
necesitar apoyo de un psicélogo o un asistente social.

¢ Qué es la Federacion de lucha contra la psoriasis?

La Federacion sueca de lucha contra la Psoriasis, PSO, ayuda a los enfermos de psoriasis y a sus
familiares. A través de la PSO y sus mas de 100 asociaciones provinciales y locales se puede recibir
informacion sobre la enfermedad y los tratamientos posibles. También ofrecen la posibilidad de
encontrarse y hablar con otros enfermos de psoriasis. PSO trabaja para que la atencion a los
enfermos de psoriasis en Suecia sea de la mejor calidad posible y para que sea de facil acceso. PSO
informa sobre la enfermedad y trata de crear opinién sobre la psoriasis y las necesidades y
condiciones de vida de los enfermos de psoriasis. PSO considera que la investigacion cientifica es
muy importante y hace grandes donaciones anuales para la investigacion de la psoriasis. La revista de
la federacion se publica 6 veces por afio.

En la pagina de Internet, www.psoriasisforbundet.se hay mas informacién sobre la enfermedad y la
federacion. Lamentablemente, esta informacién no esta mas que en sueco. Si tienes entre 7 y 30 afios
puedes dirigirte a: Ung med psoriasis, www.ungmedpsoriasis.se

PSO espera que ti que lees esta informacion en tu idioma te hagas miembro. Dirfjete a la
administracion de la federacion o a una de las asociaciones provinciales o locales que haya en las
cercanias de tu domicilio. En la pagina de Internet de PSO www.psoriasisforbundet.se podras
encontrar una lista de todas las secciones provinciales y locales de la federacion.
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