*SURIASISFﬁRBUNDET

Information om hudsjukdomen psoriasis pa turkiska. Informationen kommer fran Psoriasisforbundet.

SEDEF HASTALIGI HAKKINDA BIiLGI.

Sedef hastalig1 nedir?

Sedef hastaligi kronik bir cilt hastaligidir. Isveg’te sedef hastaligt olan kisilerin sayist 250 000
dolayindadir. Hastalik belirtileri, beyaz pullarla kapli kirmizi bélgelerden olusur. Hastaligin
nedeni cilt hiicrelerinin normalden daha hizli yenilenmesidir. Sedef kizarikliklari, en ¢ok
dirsek, diz, gogis ve sag diplerinde olmakla birlikte viicudun her yerinde gorilebilir. Sedef
hastaligs ciltte kiigiik benekler seklinde oldugu gibi, koltuk alt1 ve kastklarla cinsel organ
cevresindeki ciltte asir1 kizariklik seklinde de ortaya cikabilir. El, ayak ve tirnaklar da bu
hastaliga maruz kalabilir. Arastirmacilar, sedef hastaliginin otoimiin bir hastalik oldugunu,
yani viicudun bagisiklik sisteminin ciltte ve cogu zaman eklemlerde iltihaba yol a¢tigini
dustinmektedirler. Eklem hastaligina psoriasisartrit denir.

Sedef hastaligina yol acan sey nedir?

Sedet hastaliginin nedeni bilinmemektedir. Soya baglt 6zelliklerin (genler), bu hastaliga
yakalanma egiliminde biyiik bir rol oynadigi sanilmaktadir. Soya bagh 6zellikler disinda
kimi enfeksiyonlar ve stres gibi bazi bagka etkenler de hastaligin baslamast ve gelismesinde
bazen etkili olmaktadir.

Sedef hastalig1 kimlerde goriillmektedir?

Sedef hastaligi, yasamin her doneminde bas gosterebilir. Bununla birlikte, daha ¢ok, geng
insanlarda gorulir. Sedef hastaligt olanlarin yiizde ellisi bu hastaliga 25 yasindan 6nce
yakalanmustir. Sedef hastaligr kiiciik ¢ocuklarda da gorilebilir, ancak bu durum, ¢ok olagan
degildir. Sedef hastaligina yakalanan erkeklerle kadinlarin sayist birbirine esittir.

Sedef hastalig1 bulasir m?
Hayir! Sedef hastaligi kesinlikle bulagmaz.

Sedef hastaliginin caresi var mi?

Hayir! Sedef hastaligina, hentiz, bir ¢care bulunamamistir. Ancak hastaligin verdigi
rahatsizliklar hafifletilebilmektedir. Hastalik yapan genleri saptamak ve etkin tedavi
yontemleri bulmak icin Isve¢’te ve diger iilkelerde yogun arastirmalar yapilmaktadir.

Sedef hastaligi nasil tedavi edilir?

Sedef hastaliginin tedavisi, bugiin, hastanin, en basit yoldan, normal bir yasam stirdiirmesini
kolaylastirmay1 amaclamaktadir. Hastalik, yumusatict ve tibbi merhemlerle ve cesitli tirden
tltraviyole 1sinla tedavi edilmektedir. Hapla tedavinin de uygulandigi gorilmektedir. Sedef
hastaliginin tedavisinin, mimkiinse, 6ncelikle bir cilt uzmani olmak tzere, daima bir
doktorun tavsiyesi uyarinca yapilmast gerekir.

Psoriasisartrit nedir?
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Prosiasiartrit sedef hastaliginda eklem iltthabidir. Sedef hastaligina yakalanmus kisilerin
yuzde 30 kadari, eklem, kas ve sinirlerin baglant1 yetlerinde gortlen iltihaplardan rahatsizlik
cekmektedir. Hastaligin belirtileri ac1/agt1, hareket mahdudiyeti ve halsizliktir. Psoriasisartrit
hastaliginda ¢ogunlukla ayak ve el parmaklarindaki eklemler siser. Omutlar arasindaki
eklemlerde iltihap da olagandir.

Psoriasisartrit nasil tedavi edilir?

Psoriasisartrit agrt kesici ve iltihabt 6nleyici ilaglar ve sitostatik ilaglarla tedavi edilir. Eklem
koruyucu malzemeler ve diger ortopedik teknik araclar disinda fizik tedavi ve sicak su dolu
havuzda spor da tedavide uygulanan 6nemli yontemler arasindadir. Hasta, gerek sedef
hastaliginda gerekse psoriasisartritte bir psikolog ve saglik danismanin yardimina
gereksinme duyabilir.

Isve¢ Sedef Hastahig Birligi, nedir?

Isvec Sedef Hastalig1 Birligi, PSO, sedef hastalig1/psotiasisartriti olan hastalar ve onlarin
yakinlart i¢cin kurulmustur. Yizlerce il dernegine ve yerel dernege sahip olan PSO kanaliyla,
bu hastaliklar ve bunlarin tedavi olanaklart konusunda daha genis bilgi edinebilirsiniz.
Ayrica sedef hastaligiyla yasamak zorunda olan diger hastalarla bulusma ve konusma olanagt
elde etmis olursunuz. PSO, Isveg’teki sedef hastaligt tedavisinin,

mimkiin olan en yiiksek kalitede yiiriitiilmesini ve her isteyenin bu tedaviden kolayca
yararlanabilmesini saglamaya ¢alismaktadir. PSO, hastalikla ilgili olarak aydinlatict bilgi
yayimlamakta, sedef hastaligi ve sedef hastalarinin gereksinme ve yasam kosullart
konusunda kamuoyu yaratmaktadir. PSO arastirmaya biytik 6nem vermekte ve sedef
hastaligiyla ilgili arastirmalara, her yil, biiytik ¢apli mali yardimda bulunmaktadir. Birligin
dergisi ”Psoriasistidningen” yilda 6 sayt yayimlanmaktadir.

Birligin sitesinde (www.psoriasisforbundet.se) sedef hastaligt ve birligin kendisi
hakkinda daha genis bilgi bulabilirsiniz

Ancak sitedeki bilgiler Isvegge’dir. 7-30 yaslart arasinda olanlar icin “Férbundet Ung med
psoriasis” adli bolimtumiiz vardir, www.ungmedpsoriasis.se

PSO olarak, bu Tirkee yaziyt okuduktan sonra, birligimize tiye olmak isteyeceginizi
umuyoruz. Birlik genel merkeziyle veya oturdugunuz yerdeki il veya yerel dernegimizle iliski
kurunuz! Birlige bagl tim il derneklerinin ve yerel derneklerin listesini, PSO’nun sitesinde
bulabilirsiniz www.psoriasisforbundet.se
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