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Information om hudsjukdomen psoriasis på arabiska. Informationen kommer 
från Psoriasisförbundet.

 

 

 

Information om hudsjukdomen psoriasis på arabiska. Informationen
kommer från Svenska Psoriasisförbundet, PSO.

            ÍÍÍÍbbbbKKKK''''««««    ····bbbbBBBB����««««    ¡¡¡¡««««œœœœ    ‰‰‰‰uuuuŠŠŠŠ        UUUU����uuuuKKKKFFFF����    …………ddddAAAA½½½½                       

øøøø    ÍÍÍÍbbbbKKKK''''««««    ····bbbbBBBB����««««    ¡¡¡¡««««œœœœ    uuuu¼¼¼¼    UUUU����

Ë ¨÷d*« «cNÐ ÊuÐUB� h�ý ≤µ∞∞∞∞ w�«uŠ b¹u��« w� błu¹Ë ¨‰UCŽ ÷d� ·bB�«

V³Ý œuF¹ ÆÊuK�« iOÐ√ dAIÐ …u�J� bK'« `DÝ vKŽ ¡«dLŠ lIÐ —uNþ w¼ ÷d*« ÷—«uŽ

WIDM� Í√ ·bB�« VOB¹ b�Æ œU²F*« s� d³�√ WŽd�Ð qJA²ð W¹bK'« U¹ö)« Êu� v�≈ p�–

…Ëd�Ë ¨÷u(« WIDM� ¨5²³�d�« ¨ Ÿ«u�_« VOB¹ U� …œUŽ t½√ ô≈ ¨ÍbK'« `D��« s� X½U�

Æ”√d�«

bK'« Êu� l� bK'« vKŽ ÊuK�« ¡«dLŠ …dOG� lIÐ qJý vKŽ p�c� ·bB�« ÷d� dNE¹ b�

¨Íb¹_« v²ŠË ¨W½UF�« WIDM� w� Ë√ s¹c�H�« 5Ð Ë√  Îö¦� 5DÐù« X% —«dLŠù« b¹bý

vL�¹ U� X% ·bB�« ¡«œ ÊuOzUBš_« Ã—b¹ Ë ÆWÐU�ù« UN�UDð b� d�Uþ_«Ë ¨ qł—_«

r�'« WŽUM� ÂUE½ ÍœR¹ ¨÷«d�_« ÁcNÐ r�'« WÐU�« W�UŠ w� t½√ YOŠ¨ WOŽUM*« ÷«d�_UÐ

WÐU�≈ bMŽ Æq�UH*« WIDM� w� ÎU³�Už W¹bKł  UÐUN²�« ÀËbŠ v�≈ ÷d*« b{ tŽU�œ bMŽ

  X¹dð—U�OÝU¹—u�Ð ∫ U¼bMŽ ÷d*« vL�¹ ¡«b�UÐ q�UH*«Psor ias isar t r i tÆ

∫ ÷d*«  U³³��

WOKÐU� h�¹ ULO� ÎU�U¼ Î«—Ëœ wŁ«—u�« q�UF�« VFK¹ Ë ¨ÎU�U9 W×{«Ë X�O� ÷d*« »U³Ý√ Ê≈

V½Uł v�« Èdš√ q�«uŽ błu¹ Ær�'« qš«œ Á—uDðË ¡«b�« qžuð p�c�Ë ¡«b�UÐ WÐU�û� r�'«

÷d*UÐ WÐU�ùUÐ oKF²¹ ULO� —Ëb�« iFÐ ÎU½UOŠ√ VFKð b� q�«uF�« Ác¼Ë ¨wŁ«—u�« q�UF�«

Æw�HM�«Ë Íb�'« ‚U¼—ù« p�c�Ë ¨ UŠdI²�« q�«uF�« Ác¼ s� ¨Á—uDð qŠ«d�Ë

øøøø÷÷÷÷dddd****««««    VVVVOOOOBBBB¹¹¹¹    ssss����

w� wðQ¹ U� ÎU³�Už t½√ ô≈ ¨dLF�« qŠ«d� s� WKŠd� Í√ w� ÊU�½ù« ¡«b�« VOB¹ Ê√ sJL*« s�

Ë W��U)« sÝ q³� WÐU�ù« rN¹b� Àb% ·bB�UÐ v{d*« nB½ Ê≈ Æ»U³A�« WKŠd�

Æ·u�Q*« TA�« s� X�O� W�U(« Ác¼ Ê√ ô≈ ¨·bB�UÐ ÊuÐUB¹ b� ‰UHÞ_« v²ŠË ¨s¹dAF�«

Æ¡«uÝ bŠ vKŽ 5�M'« ö� VOB¹ b� ·bB�« ¡«œ Ê≈Ë «c¼

øøøøÌÌÌÌbbbbFFFF����    ¡¡¡¡««««bbbb����««««    qqqq¼¼¼¼

Æ‚öÞù« vKŽ ÌbF� dOž ·bB�« ¡«œ Ê≈ ¨ ô



 






 

 

 

 

øøøø····bbbbBBBB����««««    ¡¡¡¡««««œœœœ    ssss����    ¡¡¡¡UUUUHHHHAAAA����««««    ssssJJJJLLLL****««««    ssss����    qqqq¼¼¼¼

Êü« Íd&Ë ¨t{«dŽ√ s� nOH�²�« sJ1 t½√ ô≈ ¨¡«b�« s� ¡UHA�« sJL*« dOž s� Êü« v²Š ¨ô

Ë ÷dLK� WOŁ«—u�« q�«uF�« ·UA²�« UN�b¼ Èdš√ ‰Ëœ Ë b¹u��« w� WH¦J�  UÝ«—œ Ë ÀU×Ð√

Æ¡«b�« ÷—«uŽ —uNþ ÊËœ ‰ËR×K� …b�R� W−O²½  «– W�UF� W'UF� ‚dÞ œU−¹«

øøøø¡¡¡¡««««bbbb����««««    ssss����    WWWW''''UUUUFFFF****««««    rrrr²²²²ðððð    nnnnOOOO����

ÆsJ2 ÌbŠ bFÐ√ v�≈ WOFO³Þ »UB*« …UOŠ qFł u¼ s¼«d�« X�u�« w� W'UF*« s� ·bN�« Ê≈

ÆWO−�HM³�« ‚u� WFý_« Ÿ«u½√ iFÐ V½Uł v�≈ WHH�� WO³Þ r¼«d� WDÝ«uÐ W'UF*« r²ð Ë

ÆdO�UIF�UÐ W'UF*« ÎUC¹√ œ—«u�« s� t½√ UL�

ÆW¹bK'« ÷«d�_UÐ wzUBš_« Ë√ VO³D�« —«d� bFÐ ÎULz«œ W'UF*« Íd&

øøøøXXXX¹¹¹¹ddddðððð————UUUU����OOOOÝÝÝÝUUUU¹¹¹¹————uuuu����ÐÐÐÐ    uuuu¼¼¼¼    UUUU����

≥∞ w�«uŠ w½UF¹ YOŠ ¨·bB�« ÷d� sŽ rłUM�« q�UH*« »UN²�« wMFð X¹dð—U�OÝU¹—u�Ð

—Ëcł Ë√ ¨»UBŽ_« ¨q�UH*« w�  UÐUN²�ô« VŽUB� s� ·bB�UÐ 5ÐUB*« s� W¾*UÐ

ÆVFðË ¨  U�³Oð ¨ŸUłË√ Ë Âô¬ ÀËbŠ w¼ UM¼ ÷d*« ÷«dŽ√ Ê≈ Æ öCF�«

w� »UN²�« ÀËbŠ Ê√ ô≈ 5�bI�«Ë s¹bO�« lÐU�√ q�UH� aH²Mð X¹dð—U�OÝU¹—u�Ð ‰UŠ w�

ÆÎUC¹√ œ—«Ë W¹dNE�«  «dIH�«

øX¹dð—U�OÝU¹—u�Ð W'UF� r²ð nO�

«c¼ ¨»UN²�û�  «œUC�Ë  UMJ�� v�« ÎW�U{« WOz«Ëœ  U³�d� ‰ULF²Ý« d³Ž W'UF*« Íd&

¡U*« w� WŠU³��« Ë V¹—b²�« Ë WO{U¹d�« W'UF*« Ê≈ ÆWO�HM�« Ë WO³BF�« W'UF*« V½Uł v�«

Æq�UH*« Ë  ÂUEF�« W¹UL×Ð W�U)«  U³�d*«  p�c�Ë ¨W'UF*« w� ÂU¼ —Ëœ UN� ¨sšU��«

w�H½ VO³Þ …bŽU�� v�« »UB*« ÃU²×¹ b� ¨X¹dð—U�OÝU¹—u�Ð Ë ·bB�« ¡«œ w²�UŠ w�

ÆwŽUL²ł« wzUBš√ Ë√



 






 
 

 

 

    WWWW¹¹¹¹bbbb¹¹¹¹uuuu��������««««    ····bbbbBBBB����UUUUÐÐÐÐ    5555ÐÐÐÐUUUUBBBB****««««    WWWWOOOOFFFFLLLLłłłł    wwww¼¼¼¼    UUUU����PSOøøøø

 W¹b¹u��« ·bB�UÐ 5ÐUB*« WOFLł Ê≈PSO÷d0 Ë√ ·bB�UÐ 5ÐUB*« qJ� w¼ 

Ë WzU*« sŽ U¼œbŽ b¹e¹ w²�« UNð«œU%«Ë WOFL'« d³Ž sJ1Ë ÆrNðözUŽ Ë X¹dð—U�OÝU¹—u�Ð

 UO½UJ�«Ë ÷d*« ‰uŠ  U�uKF*« s� b¹e*« vKŽ ‰uB(« oÞUM*«Ë Êb*« w� …dA²M*«

Æ·bB�UÐ 5ÐUB� s¹dš¬ ’U�ý√ l� Àb×²�«Ë  ¡UI²�ù« p�c� sJ1 ÆW'UF*«

ÊuJð Ê√ Ë sJ1 U� qC�√ vKŽ b¹u��« w� ·bB�« ¡«œ W'UF� ÊuJð Ê√ u¼ WOFL'« ·b¼ Ê≈

Æd�u²�« WKNÝ

Ë ·bB�UÐ 5ÐUBLK� …UO(« ◊ËdýË  UłUŠ sŽË ÷d*« sŽ ÂöŽùUÐ p�c� WOFL'« ÂuIð

ÆX¹dð—U�OÝU¹—u�Ð

`M0 ÂuIð UN½√ YOŠ ¨·bB�« ÷d� ‰uŠ WO³D�« ÀU×Ð_« WFÐU²� WOFL'«  U¹u�Ë√ s�

Æ·bB�« ¡«bÐ W�U)« ÀU×Ðú� WMÝ q� …dO³� W¹œU�  «bŽU��

ÆWM��« w� œ«bŽ√ ∂ ‰bF0 WK−� WOFL'« —bBð

WOFL'UÐ W�U)« XO½d²½ù« W×H� vKŽ WOFL'« p�c�Ë ¨¡«b�« ‰uŠ  U�uKF*« s� b¹e*« błu¹

www.pso.se∑ 5Ð p½u� ‰UŠ w� Æ W¹b¹u��« WGK�UÐ  U�uKF*«  Ê√ ô≈ ¨≠błuO� WMÝ ≥∞

PSO UM¼ Ê«uMF�«Ë ·bB�UÐ 5ÐUB*« »U³AK� www.pso-ung.com

 WOFLł w� s×½PSOÊ√ w� Vždð Â_« p²GKÐ Ác¼  U�uKF*« …dA½ √dIð s� U¹ p½√ q�Q½ 

p²IDM� Ë√ p²M¹b� w� œułu*« UNL�IÐ Ë√ WOFL'« q¦L0 qBð« ÆWOFL'« w� Î«uCŽ `³Bð

Ë Êb*« q� w� UN�U��√ Ë WOFL'« s¹ËUMŽ lOLł Ê≈ Æ pMJÝ WIDM� s� »dI�UÐ œułu*«

 XO½d²½ù« W×H� vKŽ …œułu� oÞUM*«www.pso.se


