Information fran Psoriasisforbundet

Om Psoriasisartrit

Psoriasis ar en arftlig, kronisk sjukdom som kan drabba bade
hud och leder. Ca 40 % av de psoriasissjuka far aven problem
med lederna i ndgon form, sé kallad psoriasisartrit.
Psoriasisartrit &r en kronisk inflammatorisk ledsjukdom som
orsakar smarta, stelhet och i sin allvarligaste form,
rorelsehinder. Sjukdomen skiljer sig mycket mellan olika
individer. Den kan vara mild, 6vergéaende och drabba ett fatal
leder men ocksa vara mycket aggressiv och drabba ett flertal
leder. Psoriasisartrit &r dnnu relativt outforskad och ofta
underbehandlad.

Det &r viktigt med en tidig diagnos av psoriasisartrit for att
bromsa sjukdomsutvecklingen innan ledbrosket forstérs och
ledens funktion begransas. Upplever man svullna leder &r det
viktigt att komma till en reumatolog. Psoriasisartrit kan i vissa
fall likna ledgangsreumatism, gikt, fiboromyalgi och artros.
Insjuknandet kan ske i alla &ldrar men &r vanligast mellan 30
och 55 ar. Kvinnor och man drabbas lika ofta.

Sjukdomsbild

Den inflammation som orsakar psoriasisartrit startar i
anslutning till en led, i muskeln- eller senans faste mot benet, i
den sa kallade entesen. Om inflammationen stannar lokalt
kallas det for en senfastesinflammation. Om sjukdomen far
fortsétta kan den vandra in i leden och bli ledinflammation,
artrit. Ofta ar det i stora muskelfasten som armbégsleder, ver
hoftkammarna och vid knédna som senfastesinflammationerna
startar. N&r sjukdomen sitter i ryggen startar inflammationen
dér bindvav faster mot ben i kotorna. Symtom pé psoriasis-
artrit kan vara; morgonstelhet, vilo- och/eller rorelsesmarta,
trotthet, dmhet i muskler, senfasten och leder, varmedkning
over lederna, inflammationer i finger- och téleder.

Psoriasisartrit drabbar ofta de yttersta finger- och talederna, sa
kallad distalledsartrit, men ett helt finger eller en hel ta kan
ocksa angripas, det kallas da korvfinger/ korvta (daktylit).
Nastan halften av alla med psoriasisartrit far nagelforandringar

som ofta ar kopplat till inflammationen i finger- och talederna.

Cirka 10 - 30 procent av de personer som har psoriasisartrit
har ocksé inflammationer i ryggkotorna, sa kallad spondylit,
eller i backenlederna, sa kallad sacroiliit, eller i deras
intilliggande strukturer.

Diagnos

Diagnosen stélls med hjalp av personens
sjukdomshistoria, inte minst om det finns psoriasis i
slakten, en noggrann hud- och nagelundersékning, vissa
laboratorieundersokningar och magnetréntgen- och
ultraljudsundersokning av de drabbade lederna.
Avgorande for diagnosen ar inflammation i ledhinnorna
och / eller i muskel- och senfésten tillsammans med
hudsymtom och nagelférandringar. Blodproven saknar
reumatoid faktorn(Rf) och séankan &r oftast normal, vilket
skiljer sig fran ledgangsreumatism. Detta leder ibland till
fel diagnos eller misstrogenhet fran varden, innan man
fatt besoka en reumatolog.

Forskning

De senaste arens forskning har resulterat i 6kad kunskap
om hur sjukdomen ska behandlas och pé s satt har
framtidsperspektivet blivit battre.

Orsaken till varfor psoriasis/psoriasisartrit uppstar ar
annu oklar. Arftliga faktorer i kombination med yttre
faktorer, sdsom stress eller ndgon form av livskris, ar den
vanligaste forklaringen. For att hitta bot behévs mer
kunskap om varfor sjukdomen uppstar. Det skulle dka
forutsattningarna att forbattra och utveckla nya
behandlingsmetoder som kan underlatta livet for alla som
lever med sjukdomen.

Valkommen som medlem!

Psoriasisforbundet &r en intresseorganisation for
maénniskor med psoriasis och psoriasisartrit. Forbundets
malsittning ar att alla med psoriasis och psoriasisartrit ska
kunna leva ett bra liv. Som medlem i far du tillgang till rdd
och stéd samt mojlighet att tréffa andra i samma
situation.

Las mer om var verksamhet pa
www.psoriasisforbundet.se

PSORIASISFORBUNDET

Fakta om psoriasis

Psoriasis ar en arftlig kronisk sjukdom som kan drabba bade hud och leder.
250-300 000 personer i Sverige har psoriasis vilket gor den till en av vara vanligaste folksjukdomar.

Hos ca 50 % debuterar sjukdomen fore 25 érs alder.

Psoriasis kommer fran det grekiska ordet psora som betyder skorv, kldda eller utslag.

Psoriasis smittar inte.

Psoriasis i huden karakteriseras av en kraftig nybildning av hudceller. Detta syns ofta som fjéllande rodnande torra

flackar pa huden och i harbotten.

Psoriasis gar i skov och varierar mycket i intensitet och utbredning mellan olika individer.
Ca 40% av de psoriasissjuka far ocksa problem med lederna, sa kallad psoriasisartrit.
Psoriasisartrit ar en inflammatorisk ledsjukdom som orsakar smérta, stelhet och i sin allvarligaste form ledforstorelse

och rorelsehinder.
Sjukdomen kan inte botas, bara lindras.
Orsaken till varfér nsoriasis unnstar ar dnni oklar.



