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Om Psoriasis 

 
 
Fakta om psoriasis 
• Psoriasis är en ärftlig kronisk sjukdom som kan drabba både hud och leder.  
• 250-300 000 personer i Sverige har psoriasis vilket gör den till en av våra vanligaste folksjukdomar. 
• Hos ca 50 % debuterar sjukdomen före 25 års ålder. 
• Psoriasis kommer från det grekiska ordet psora som betyder skorv, klåda eller utslag. 
• Psoriasis smittar inte.  
• Psoriasis i huden karakteriseras av en kraftig nybildning av hudceller. Detta syns ofta som fjällande rodnande torra 

fläckar på huden och i hårbotten.  
• Psoriasis går i skov och varierar mycket i intensitet och utbredning mellan olika individer. 
• Ca 40% av de psoriasissjuka får också problem med lederna, så kallad psoriasisartrit. 
• Psoriasisartrit är en inflammatorisk ledsjukdom som orsakar smärta, stelhet och i sin allvarligaste form ledförstörelse 

och rörelsehinder. 
• Sjukdomen kan inte botas, bara lindras. 
• Orsaken till varför psoriasis uppstår är ännu oklar.  
 

Psoriasis är en ärftlig kronisk sjukdom som kan drabba både 
hud och leder. 250 000 - 300 000 människor i Sverige lever 
med psoriasis vilket gör den till en av våra vanligaste 
folksjukdomar. Hos 50 % debuterar sjukdomen innan 25 års 
ålder. Psoriasis i huden karakteriseras av en kraftig nybildning 
av hudceller, vilket vanligtvis syns som fjällande rodnande 
torra fläckar på huden och  i hårbotten.  Psoriasis går i skov 
och  utseendet och  utbredningen av hudförändringarna kan 
variera mycket mellan olika individer. 
 
Psoriasisartrit  
Psoriasis finns i många olika former och  ca 40 % av de 
psoriasissjuka drabbas även av psoriasisartrit som är en 
inflammatorisk ledsjukdom som orsakar smärta, stelhet och  i 
sin allvarligaste form rörelsehinder.  
 
Behandling 
Sjukdomen kan inte botas, bara lindras och  behandlingen 
består av allt från salvor och  ljusbehandling till kraftfull 
medicinering i form av tabletter, injektion eller infusion. Vissa 
psoriasissjuka har lindriga besvär och  kan vara symptomfria 
under långa perioder medan andra har kontinuerliga besvär av 
sin sjukdom. Då psoriasis yttrar sig olika hos olika individer är 
det viktigt att finna behandlingsmetoder som passar den 
enskilda individen bäst. En individuellt anpassad behandling 
ger ofta goda förutsättningar för ett bra liv. 
 
Psoriasis - en systemsjukdom 
Psoriasis har länge setts som en hudsjukdom, men sjukdomen 
har visat sig vara mer omfattande än så. I dag vet  vi att 
psoriasis är en systemsjukdom och att det kan  finnas 
kopplingar mellan psoriasis och  ledbesvär, mag- och 
tarmbesvär, ögonsjukdomar samt hjärt- och  kärlsjukdomar.  
 
För att hitta bot behövs mer kunskap om varför sjukdomen 
uppstår. Det skulle ge öka förutsättningar för att förbättra och  
utveckla nya behandlingsmetoder som kan underlätta livet  för 
alla som lever med sjukdomen. Psoriasisförbundets 
forskningsfond, Psoriasisfonden, stödjer den viktiga 
forskningen kring psoriasis/psoriasisartrit.  

Psoriasisförbundet  
Psoriasisförbundet är en intresseorganisation för 
människor med psoriasis och  psoriasisartrit.  Förbundets 
målsättning är att alla med psoriasis och  psoriasisartrit ska 
kunna leva ett bra liv. Därför arbetar vi för ökad satsning 
på forskning, för bättre vård  och  behandling och  för att 
skapa kännedom om och förståelse för hur det  kan vara 
att leva med sjukdomen. Arbetet  bedrivs bl a genom 
opinionsbildning samt via informations- och  
utbildningsinsatser. Psoriasisförbundet är en  rikstäckande 
organisation med ca 19 000 medlemmar. Förbundet har 
21 regions- och  länsavdelningar och  drygt 80 
lokalavdelningar runt om i landet. 
 
Ung med psoriasis  
Ung med Psoriasis är Psoriasisförbundets 
ungdomsorganisation och vänder sig till dig som är 7–30 
år. Mer information om Ung med psoriasis finns på 
www.ungmedpsoriasis.se.  
 
Välkommen som medlem! 
Som medlem i Psoriasisförbundet får du tillgång till råd 
och  stöd samt möjlighet att träffa andra i samma 
situation. Via vår medlemstidning, Psoriasistidningen, får 
du aktuell information om frågor som berör dig som lever 
med sjukdomen.  
Som medlem i Psoriasisförbundet får du; 
• Tillgång till råd och  stöd  
• Möjlighet att träffa andra med liknande erfarenheter 
• Inbjudan till lokala aktiviteter och utbildningar 
• Psoriasistidningen, 6 n r per år 
 
Läs mer om vår verksamhet på  
www.psoriasisforbundet.se 
 
 

   


