Om Psoriasis

Psoriasis ar en arftlig kronisk sjukdom som kan drabbabade
hud och leder. 250 000 - 300 000 méanniskor i Sverigelever
med psoriasis vilket gor den till en av véra vanligaste
folksjukdomar. Hos 50 % debuterar sjukdomen innan 25 ars
alder. Psoriasis i huden karakteriseras av en kraftig nybildning
av hudceller, vilket vanligtvis syns som fjallande rodnande
torra flackar pa huden och i harbotten. Psoriasis gar i skov
och utseendet och utbredningen av hudfdréndringarnakan
varieramycket mellan olika individer.

Psoriasisartrit

Psoriasis finns i ménga olika former och ca40 % av de
psoriasissjuka drabbas &ven av psoriasisartrit som &r en
inflammatorisk ledsjukdom som orsakar smérta, stelhet och i
sin allvarligaste form rorelsehinder.

Behandling

Sjukdomen kan inte botas, bara lindras och behandlingen
bestar av allt fran salvor och ljusbehandling till kraftfull
medicinering i form av tabletter, injektion eller infusion. Vissa
psoriasissjuka har lindriga besvar och kan vara symptomfria
under 1dnga perioder medan andra har kontinuerliga besvar av
sin sjukdom. Da psoriasis yttrar sig olika hos olika individer ar
det viktigt att finna behandlingsmetoder som passar den
enskilda individen bést. En individuellt anpassad behandling
ger ofta goda forutsattningar for ett bra liv.

Psoriasis - en systemsjukdom

Psoriasis har lange setts som en hudsjukdom, men sjukdomen
har visat sig vara mer omfattande &n sa. | dag vet vi att
psoriasis & en systemsjukdom och att det kan finnas
kopplingar mellan psoriasis och ledbesvdr, mag- och
tarmbesvar, 6gonsjukdomar samt hjart- och karlsjukdomar.

For att hitta bot behévs mer kunskap om varfor sjukdomen
uppstar. Det skulle ge dka forutsattningar for att forbattra och
utveckla nya behandlingsmetoder som kan underlatta livet for
allasom lever med sjukdomen. Psoriasisférbundets
forskningsfond, Psoriasisfonden, stodjer den viktiga
forskningen kring psoriasis/psoriasisartrit.

Information fran Psoriasisforbundet

Psoriasisforbundet

Psoriasisforbundet ar en intresseorganisation for
manniskor med psoriasis och psoriasisartrit. Férbundets
malsittning &r att alla med psoriasis och psoriasisartrit ska
kunnaleva ett bra liv. D&rfor arbetar vi for dkad satsning
pa forskning, for béttre vard och behandling och for att
skapakannedom om och forstaelseforhur det kan vara
att levamed sjukdomen. Arbetet bedrivs bl a genom
opinionshildning samt via informations- och
utbildningsinsatser. Psoriasisforbundet &r en rikstackande
organisation med ca 19 000 medlemmar. Férbundet har
21 regions- och lansavdelningar och drygt 80
lokalavdelningar runt om i landet.

Ung med psoriasis

Ung med Psoriasis &r Psoriasisforbundets
ungdomsorganisation och vander sig till dig som &r 7-30
ar. Mer information om Ung med psoriasis finns pa
www.ungmedpsoriasis.se.

Valkommen som medlem!
Som medlem i Psoriasisforbundet far du tillgéng till rad
och stod samt mojlighet att tréffa andrai samma
situation. Via var medlemstidning, Psoriasistidningen, far
du aktuell information om fragor som berdr dig som lever
med sjukdomen.
Som medlem i Psoriasisforbundet far du;
- Tillgang till r&d och stod
Moijlighet att traffa andra med liknande erfarenheter
Inbjudan till lokala aktiviteter och utbildningar
Psoriasistidningen, 6 nr per ar

Las mer om var verksamhet pé
www.psoriasisforbundet.se

PSORIASISFORBUNDET

Fakta om psoriasis

Psoriasis ar en arftlig kronisk sjukdom som kan drabba bade hud och leder.
250-300 000 personer i Sverige har psoriasis vilket gor den till en av vara vanligaste folksjukdomar.

Hos ca 50 % debuterar sjukdomen fére 25 ars alder.

Psoriasis kommer fran det grekiska ordet psora som betyder skorv, klada eller utslag.

Psoriasis smittar inte.

Psoriasis i huden karakteriseras av en kraftig nybildning av hudceller. Detta syns ofta som fjéllande rodnande torra

flackar pé huden och i harbotten.

Psoriasis gar i skov och varierar mycket i intensitet och utbredning mellan olika individer.
Ca 40% av de psoriasissjuka far ocksa problem med lederna, sa kallad psoriasisartrit.
Psoriasisartrit &r en inflammatorisk ledsjukdom som orsakar smérta, stelhet och i sin allvarligaste form ledforstorelse

och rorelsehinder.
Sjukdomen kan inte botas, bara lindras.
Orsaken till varfor psoriasis uppstar ar annu oklar.



