Vad ér klimatvard ?

Klimatvarden for psoriasispatienter bedrivs vid anldggningen Valle Marina i Arguineguin pa
s6dra Gran Canaria. Psoriasisférbundet samarbetar med Rikshospitalet HF,
Behandlingsreiser (BHR) i Norge, som ér huvudansvariga f6r verksamheten och Finland
som i likhet med Sverige képer vardplatser dir.

Malsittningen med rehabiliteringen dr hégsta méjliga livskvalitet f6r patienter med psoriasis
genom att ldka ut huden och att en lingvarig forbattring ska uppnas, fysisk aktivitet,
sjukdomsinformation och utbyte av erfarenheter.

1. Forbittra psoriasisutslagen genom solning

2. Att ldra sig mer om sjukdomen och hur man kan leva med den

3. Kunskap om kosthéllning och fysisk aktivitet
Klimatvard innebir att vistas tre veckor i ett klimat som 4r gynnsamt for likning av huden.
Behandlingen 4r 1 huvudsak inriktad pa huden, men 4ven den som lider av psoriasisartrit och
ar rorlig nog att klara sig utan hjilp har stor nytta av vistelsen

Under en behandlingsperiod pa Valle Marina fir man 4dgna tid och kraft 4t sin hilsa utan de
stressmoment vi omges med i var vardagsmiljé. Hur sjilen mar har en avgérande betydelse
f6r hudens likning. Man fir mota andra i samma situation och det ger trygghet och styrka.
Ett skandinavisktalande behandlingsteam bestiende av en hudlikare, fyra sjukskoterskor och
fritidsledare finns till stéd f6r patienterna och deras behandling, man har temaundervisning
och samtalsgrupper. Personaltitheten bygger pa att de patienter som remitteras till
anliggningen, bortsett fran sin psoriasis, dr visentligen friska. Man méste kunna ga
obehindrat minst 500 meter (flera ganger per dag) och klara av att delta i
morgongymnastiken som 4r ca 30 minuter.

Patienten har ett stort ansvar att flja upp personalens instruktioner och att ta vara pa antalet
soltimmar, detta dr en forutsittning for ett gott behandlingsresultat, det 4r ett hért arbete.
Det ir viktigt vid remittering att patienten ér i behov och motiverad av klimatvird. Som vid
andra vardinrittningar méste patienten folja de regler som giller vid anliggningen.
Overtridelse av regler medfor skyldighet fér patienten att p4 egen bekostnad resa hem fore
vardtidens slut.

Anfi Beach

Vem kan ans6ka?

Klimatvard ordineras som supplement till annan behandling hos patienter med
medelsvér och/eller behandlingstresistent sjukdom. Tala med en hudlikare om vilka
kriterier som giller i ditt landsting. Det ér inte alla sjukvardshuvudmin som anvinder sig
av denna virdform.

Tink pé att om den s6kande dr minderarig maste ansékan dven gilla en "medfSljande
vardatre", forilder eller annan vuxen. De enda ledsagare som det kan beredas plats for pd
Valle Matina ir "medféljande vardare", det finns inte plats for anhoriga. Erfarenheten
visar att de flesta far bist utbyte av behandlingen nir de reser sjilva och kan disponera
sin tid fullt ut f6r solning, vila och rekreation.

Hur anséker man?

Tid bokas hos likare som tillsammans med den sékande bedémer om behov av
klimatvard finns. Anser ldkaren att det 4r ett limpligt alternativ ska tvd formulir,
"Anstkan om rehabilitering utomlands" och "Likarintyg for rehabilitering utomlands"
fyllas i och sindas till uttagningslakaren (eller handliggaren) i landstinget som slutligt
fordelar de klimatvirdsplatser som sjukvardshuvudmannen beslutat om. Intygen finns
pa www.psoriasisforbundet.se. Om patienten beviljas klimatvard sinds likarintyget
vidare till Psoriasisférbundet som i sin tur arrangerar virdresan. Antalet platser som
Psoriasisférbundet férfogar 6ver uppgir till ca 200 varje ir, dessa ir férdelade pa ca 10
avresor med 20-25 patienter/tresa. Avresor frin Arlanda, Landvetter och Sturup.
Avresedatum 2011; 12/1,2/2,23/2,16/3, 6/4,27/4,18/5,7/9, 28/9, 19/10 och
9/11.

Den som ir sjukskriven och berittigad till sjukpenning i Sverige maste ha
forsikringskassans tillstand att fa resa. Din lokala forsikringskassa kan svara pa frigor
om detta. Férilder som medféljer sjukt barn till klimatvard bér anséka hos
forsikringskassan om tillfillig férildrapenning f6r vard av barn. Detta innebér att man
alltid ska kontakta sin Forsdkringskassa innan avresa. Patienten betalar egenavgift,
denna varierar beroende pa var man bor i landet. Ridkning pid denna summa kommer
fran sjukvirdshuvudmannen.



Man bor tre patienter i vatje
ligenhet. Ligenheterna har
tva sovrum (ett enkelt, ett
dubbelt), sillskapsrum,
barkék och ett stort
badrum. Husen ir byggda i
souterring, alla har en liten
uteplats, eller pa 6vre planet,
terrass. Taket pa
huvudbyggnaden ir
iordningstillt for
nakensolning, kvinnor for
sig och min for sig.

Valle Marina, Gran Canaria

Pa programmet finns obligatorisk morgongymnastik alla vardagar och vattengymnastik nigra
ganger i veckan. Méjlighet till trining pi egen hand fér den som si 6nskar. Anliggningen har
tva tempererade pooler. Den ena héller 34 grader och ér utrustad med ramp och ricken fér
trdning. Valle Marina hat, utéver poolerna, ett vilutrustat gym, tennisbana och résade leder
att vandra pa i bergen runt anldggningen.

Maltiderna serveras i bufféform. Nirmaste strand, Anfi beach, finns pd 6-7 minuters
gangavstiand.

Vill du veta mer?

Vilkommen att e-posta eller ringa till Psoriasisférbundet. Mer information om
klimatvardsresorna finns att lisa pd www.psoriasisforbundet.se. Vill du prata med nigon som
vatit pa en vardresa, ring Psoriasisférbundet sa fir du numret till en av vira telefonfaddrar.

Bli medlem i Psoriasisforbundet
Psoriasisférbundet dr en intresseorganisation med ca 18 000 medlemmar. Det finns lokal-

och linsféreningar dir man kan méta andra med hudsjukdomen. Medlemskap kostar 225
kr/Ar.

PSORIASISFORBUNDET

Box 5173

121 18 Johanneshov
www.psoriasisforbundet.se pso@pso.se
Telefon 08 — 600 36 36 Fax 08 — 556 10 919
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