Livskvalitet, bemotande, kcivlek
och sexualitet for dildre med funktions-
nedsdtiningar och deras ndrstdende.



Leva Livet -

Leva Livet - Liinge dir ett projekt
som syftar till att ge dldre med
Junktionsnedsdttning mod att ta
Jor sig och tilldta sig ett bra och
rikt liv. Genom att visa positiva
och modiga forebilder vill vi in-
spirera och starta samtal Rring
dldres situation. Vi vill viicka
debatt och skapa forstdelse for
dldres riditt till ett gott liv trots
Junktionsnedsdittning.

Alt f& en funkfionsnedséttning &r ménga gdnger
omvalvande oavsett élder. Béde fér den som
drabbas och fér de ndrmast anhériga. Synen
aft "alla fér ju négon &dkomma nér de blir aldre”
hiélper inte den enskilda individen. Vi vet atft det
ar lika vikigt, men inte allid givet, aft éldre med
funktionsnedsdtting fér samma férutséttningar

som yngre aft bearbeta sin nya situation.

\ D& ménga éldre ar beroende av andra fér
kﬂ sin v&rd och vélbefinnande s& &r det ocksé
vikfigt aft dven nérstéende och vardpersonal
'\\\\ far insikt, forstéelse och kunskap. Detta rér
infe minst frdgor som handlar om narhet,
\@  karlek och sexudlitet. Det ér angelaget fér
4 alla aft f& vara en aftrakfiv och fullvardig
manniska oavsett alder.



- Lange

Projektet vander sig till éldre som har en
diagnos kopplad ill négon av de med-
verkande organisationerna. Dessutom

ar ndrstéende och vardpersonal vikiiga

malgrupper.

Ett viktigt mal ar aft skapa en dialog med
vérdpersonal fér att tillsammans hitta vagar
for att omhéndertagandet och bemétandet
mot dldre i vérden kan bli s& bra som
majligt. Pensiondrsorganisationernas verk-
samhet har ocksé en viktigt roll nar det

gdller aldres majligheter till eft rikt liv.

Projektet kommer bland annat aft fa fram en
film dér aldre med funkfionsnedsdtningar
och deras narstéende berdttar om sina
erfarenheter. Inom ramen fér projekfet
kommer vi bjuda in fill samtal, férelgsningar,

erfarenhetsutbyte, studecirklar mm.
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Projektet finansieras med hjélp av Arvsfonden och

kommer att pagd under tre &r med start 2009.

leva Livet - Lange ar et samarbete mellan:

Arbetarnas Bildningsférbud (ABF)
Pensiondrernas Riksorganisation (PRO)
Psoriasisforbundet
Reumatikerférbundet

Riksferbundet for Mag- och Tarmsjuka
Svenska KommunalPensiondrernas
Forbund (SKPF)

Vardférbundet

Vill du veta mere

Kontakia projekiledare Anne Stiernquist
Telefon: 08-600 36 36

E-post: levalivetlange@pso.se
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