
Livskvalitet, bemötande, kärlek 
och sexualitet för äldre med funktions-
nedsättningar och deras närstående.
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Leva Livet - Länge är ett projekt 
som syftar till att ge äldre med 
funktionsnedsättning mod att ta 
för sig och tillåta sig ett bra och 
rikt liv. Genom att visa positiva 
och modiga förebilder vill vi in-
spirera och starta samtal kring 
äldres situation. Vi vill väcka 
debatt och skapa förståelse för 
äldres rätt till ett gott liv trots 
funktionsnedsättning.

Att få en funktionsnedsättning är många gånger 
omvälvande oavsett ålder. Både för den som 
drabbas och för de närmast anhöriga. Synen 
att ”alla får ju någon åkomma när de blir äldre” 
hjälper inte den enskilda individen. Vi vet att det 
är lika viktigt, men inte alltid givet, att äldre med 
funktionsnedsättning får samma förutsättningar 
som yngre att bearbeta sin nya situation. 

Då många äldre är beroende av andra för 
sin vård och välbefi nnande så är det också 
viktigt att även närstående och vårdpersonal 
får insikt, förståelse och kunskap. Detta rör 
inte minst frågor som handlar om närhet, 
kärlek och sexualitet. Det är angeläget för 
alla att få vara en attraktiv och fullvärdig 
människa oavsett ålder.

Leva Livet -



Projektet vänder sig till äldre som har en 
diagnos kopplad till någon av de med-
verkande organisationerna. Dessutom 
är närstående och vårdpersonal viktiga 
målgrupper. 

Ett viktigt mål är att skapa en dialog med 
vårdpersonal för att tillsammans hitta vägar 
för att omhändertagandet och bemötandet 
mot äldre i vården kan bli så bra som 
möjligt. Pensionärsorganisationernas verk-
samhet har också en viktigt roll när det 
gäller äldres möjligheter till ett rikt liv.

Projektet kommer bland annat att ta fram en 
fi lm där äldre med funktionsnedsättningar 
och deras närstående berättar om sina 
erfarenheter. Inom ramen för projektet 
kommer vi bjuda in till samtal, föreläsningar, 
erfarenhetsutbyte, studecirklar mm. 

- Länge



Vill du veta mer? 

Kontakta projektledare Anne Stiernquist

Telefon: 08-600 36 36

E-post: levalivetlange@pso.se

Projektet fi nansieras med hjälp av Arvsfonden och 

kommer att pågå under tre år med start 2009. 

Leva Livet - Länge är ett samarbete mellan:

• Arbetarnas Bildningsförbud (ABF)

• Pensionärernas Riksorganisation (PRO)

• Psoriasisförbundet

• Reumatikerförbundet

• Riksförbundet för Mag- och Tarmsjuka

• Svenska KommunalPensionärernas 

Förbund (SKPF)

• Vårdförbundet
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