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Liv Eidsmo
— prisbelont forskare
med hogt stallda mal

Det nyinstiftade Psoriasisstipendiet pa 100 0oo kronor
ska varje ar delas ut till unga lovande forskare. Det forsta,
2010 ars stipendium, gick till Liv Eidsmo, medicine doktor
och forskarassistent vid Centrum for Molekylar Medicin
vid Karolinska Institutet.

Liv Eidsmos forskning syftar till
att studera hur hudens T-celler
spelar in i det komplicerade for-
lopp som ger upphov till psoriasis.

Text & foto EVA JANSON

- JAG AR SA GLAD 6ver att ha fitt stipen-
diet, sdger Liv Eidsmo. Det kdnns he-
drande och gor att jag kan fa hjilp med
den teknik som sa vil behovs pa det hir
stadiet i min forskning.

Beslutskommitténs motivering ly-
der: "Liv Eidsmo fick stipendiet for sitt
forskningsprojekt som syftar till att stu-
dera hur T-celler lokaliserade i huden
bidrar till uppkomsten av psoriasis och
genom eleganta experimentella system
undersoka hur dessa celler paverkas av
infektioner och systemisk behandling
mot psoriasis.”

Det var nér Liv Eidsmo under en tid
bodde i Australien hennes forsknings-
spar initierades. Egentligen var det me-
ningen att hon skulle vara foraldraledig
med sitt andra barn, men nar méjlighe-
ten att fa arbeta med en erkind forskar-
grupp dok upp var det svart att avsta. En
bra nanny gjorde att det fungerade i fa-
miljen d4nd4.

- Jag fick mojlighet att arbeta med
forskare som studerade T-celler vid her-
pesinfektion i huden. Under min tid i
Melbourne upptickte gruppen att dven
efter det att herpesinfektionen var utlakt
sa fanns det en viss sorts minnes T-cel-
ler, som stannade kvar i huden. Nar jag
sedan kom tillbaka till Sverige och bor-
jade forska hdr, sa var det naturligt att
studera de liknande celler som beskrivits
i huden vid psoriasis.

KOMPLEX SJUKDOM. T-cellerna ar sol-
dater i vart immunforsvar. De hjélper
till att aktivera B-celler som framstiller
antikroppar. Det finns dven andra T-cel-
ler, som genom att doda gamla och in-
fekterade celler stiadar i kroppen.

Nir vi fir en infektion strommar
T-celler till i stort antal. Nir infektio-
nen liakt ut s& minskar ockséd forekom-
sten av dessa, men de kvarvarande cel-
lerna kommer ihdg infektionen och kan
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snabbt reagera om man blir infekterad
med samma mikrob igen.

Liv Eidsmos projekt kommer att un-
dersdka om en typ av minnes T-celler
stannar kvar i huden vid psoriasis. Dessa
celler skulle kunna bilda ett osynligt arr,
dér miljon i huden &r férdndrad jim-
fort med hud som inte varit drabbad av
psoriasis. Det kan vara en forklaring till
varfor psoriasisflickarna atervander pa
samma plats gang pa gang.

- Det vi konstaterat ar att de hir T-
minnescellerna finns kvar efter en tid,
men hur linge de stannar i huden vet
vi inte, sdger Liv Eidsmo. Mitt fortsatta
arbete handlar om att studera hudpro-
ver for att se om de hdr minnescellerna
minskar i antal vartefter tiden gar och
undersoka vad det dr som gor att de stan-
nar i huden. Jag ska ocksé undersoka hur
de paverkar sjukdomsaktivitet och hur
de paverkas av olika behandlingsmeto-
der. Jag ska ocksa studera om virusinfek-
tioner far cellerna att komma till huden.
Det jag sysslar med 4r ren grundforsk-
ning och sddan tar tid. Ju mer forskning
som gors desto mer forstir man vilken
komplex sjukdom psoriasis dr. Vi vet ju
inte ens hur psoriasis uppkommer forut-
om att arv och miljé ar viktigt och att det
handlar om ett felaktigt samspel mellan
hudens och immunsystemets celler.

Hon tycker att grundforskningen fatt
allt svarare att havda sig i Sverige.

- Det ar mycket tuffare att fa forsk-
ningsmedel till den hdr typen av forsk-
ning som sker i laboratorier och tar lang
tid. I dag vill man ha snabba resultat
som kan leda till patent. Fa vagar satsa
pa hogriskprojekt eftersom man inte vet
vart resultaten kommer att leda.

Hur ser dé den psoriasissjuka huden
ut i mikroskop?

- Det ir fullstindig kaos rent immu-
nologiskt. Immunsystemets celler ror sig
pé ett annorlunda sétt och hudens celler
delar sig som tokar. Hudens celler mog-
nar inte ut som de ska, darfor byggs hu-
den pa och det bildas vad vi kallar plack.

GODA OCH DALIGA T-CELLER. T-celler ar
viktiga for att bekimpa sjukdomar och
stida bort celler som 4r gamla eller kan

orsaka sjukdomar som cancer. Men det
finns dven T-celler som stokar till det,
vid till exempel autoimmuna sjukdomar,
da de av nagon anledning attackerar
frisk vavnad i kroppen. Och vid HIV-in-
fektioner ar det T-cellerna som angriper
och bryter ned immunférsvaret.

- Paradoxalt nog sd kan man, trots
att vi dnnu inte funnit bot eller effektivt
vaccin mot HIV, se att forskningen kring
sjukdomen medfort att vi fatt en 6kad
kunskap om kroppens immunférsvar
som gett framgang vid annan sjukdoms-
forskning.

STORT NATVERK. Liv Eidsmo delar sin
arbetstid mellan forskningen och att ar-
beta med patienter pa hudkliniken vid
Karolinska Universitetssjukhuset. Hon
tycker att det dr en bra mix som hon vill
fortsatta med. Och som smabarnsforal-
der ar det klart att den egna tiden blir
knapp.

- Men jag saknar inget. Mitt jobb
ar min hobby och dessutom har forsk-
ningen gett mig och min familj sa manga
vanner runt om i virlden. Jag har arbe-
tat i Australien, men ocksa i USA, Afrika
och Iran, det har gett mig massor med gi-
vande kontakter bade yrkesmassigt och
privat.

Liv Eidsmo ar fortfarande i bérjan
av sin forskning. Anda vagar hon uttala
ett hogt mal, ndmligen att hitta bot mot
sjukdomen.

- Jag bygger en ny forskningslinje
dér jag anvander mig av patientmaterial
och finansierar studierna bade med stat-
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liga och privata stiftelsers medel. Darfor
ar det viktigt att en ambition ar att resul-
taten i slutdndan kan komma patienten
och sambhillet till godo. Det dr mitt slut-
maél. Kan vi identifiera mekanismerna
bakom de hdr T-minnescellerna sa kan-
ske vi ocksa kan hitta metoder for att sla
ut dem. Da kan vi undvika att det blir arr
som far flackarna att dyka upp igen. Det
ar dit jag vill komma. [E]

Fakta

Det arliga stipendiet pa 100 000 kro-
nor ar instiftat av lakemedelsbolaget
Schering-Plough, numera ldkeme-
delsforetaget MSD, i samarbete med
Svenska Séllskapet for Dermatologi och
Venereologi (SSDV). Psoriasisstipendiet
dar det storsta stipendiet i Sverige som
riktar sig till dermatologiska forskare
och det enda i landet med fokus pa den
allvarliga hudsjukdomen psoriasis.

| beslutskommittén deltar Magnus
Bruze, professor vid universitetssjukhu-
set MAS i Malmo, Mona Stéhle, profes-
sor i dermatologi och venereologi vid
Karolinska Institutet, Chris Anderson,
adjungerad professor vid Halsouniver-
sitetet i Linkdping samt en represen-
tant fran MSD.

Liv Eidsmo har i sin forskning stor hjdlp av
Psoriasisforbundets behandlingsanldaggning
i Sundbyberg med att fa hudprover. Hittills
har hon i sitt projekt studerat hudceller fran
25 personer.




