Tema: Behandling

NYTT KONCEPT P A VALLE MARINA

Livsstilen i fokus

600 patienter fran Norge, 200 fran
patienter fran Finland respektive
Sverige: sammanlagt 1 000 patien-
ter vistas pa anliggningen Valle
Marina pa Gran Canaria under den
period nir de nordiska lianderna ar
fattiga pa sol. Alldeles nytt &r de
studier som pabérjats med dessa pa
tienter som underlag - alla registre
ras, datoriseras och f6ljs.
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INORGE finns en annan syn pa klimat -
vérd dn i de 6vriga nordiska ldnderna.
Det finns ingen konkurrens om pengar
och patienter. Det berittar Anne-Lene
Krogstad pa en konferens for Psoria -
sisforbundets studieorganisatorer. Sta -
ten ger 100 miljoner norska kronor till
klimatvard for olika sjukdomsgrupper.
Behandlingsreiser heter foretaget som
administrerar resorna och sammanlagt
handlar det om 2500 patienter per ar.

Anne-Lene Krogstad dr uttagnings-
likare pa Rikshospitalet for patienter
med psoriasis. Remisserna gar direkt
till henne och hon bedomer vilka som
ska resa. Anne-Lene Krogstad dr ocksa
sedan 2004 chef for anldggningen pa
Valle Marina.
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Personalen arbetar idag efter delvis
nya mal dér patienterna utgér en samlad
enhet for studier och forskning. Mal -
sattningen med vistelsen for patienterna
dr att ldra sig hantera sin sjukdom och
fa en okad livskvalitet. Fokus gér fran
solandet till fragor om livsstil som rok-
ning, alkohol, vikt, motion och kost.

De flesta som reser till Valle Marina
har en medelsvar psoriasis och ganska
manga liker ut fint enligt Anne-Lene
Krogstad. Alla patienter f6ljs och f6ljs
upp i ett system dér olika uppgifter sam
las: frén grad av sjukdom till uppgifter
om arbete, livskvalitet, hur méanga tim-
mar man tillbringar i solen.

Det dr manga fragor som intresserar
Anne-Lene Krogstad och hennes med -
arbetare pa Valle Marina. Det giller
bland annat pa vad sitt solen paverkar
de ménniskor som i hog grad expone -
rat sig for den. Pa dessa breddgrader har
solen stor styrka och diskussionen om
hudcancer &r aktuell.

— ALLA BEHANDLINGAR  &r “farliga” och det

viktiga dr att vi vet vad vi héller pa med.

Hur mycket solar man, vilken behand -
ling har man, vad viger man, vilka al -
koholvanor har man och sé vidare, me-
nar Anne-Lene Krogstad.

Pa Valle Marina stills fragorna och
svar ges vartefter. Svar, som Anne-
Lene Krogstad menar &r viktiga for att
fa kunskap som kan bidra till att patien
ten ldr sig leva pa ett bra sitt med sin
sjukdom.

Hennes vision ér att alla patienter
med en ganska svar psoriasis ska resa
pa klimatvard for att fa redskapen for
en god egenvard, 6kad kunskap om
sjukdomen och ddrmed en storre livs -
kvalitet.

Hon beriittar att fragestéllningarna
som handlar om livskvalitet bland fors-
kare Okar i stort sett lavinartat och idag
finns mer #n 50 000 referenser pa en av
de storre medicinska databaserna. Vad
som menas med livskvalitet 4r olika och
kan definieras pa olika sétt — att man dr
nojd, att man mér bra psykiskt, att man
kdnner sig tillfreds, att man har god
hilsa, att man kan ta vara pa sig sjilv
och fungera pa egen hand.

PSORIASIS  dr en komplex sjukdom och
den syns — den &r stigmatiserande det
vill sdiga andra manniskor tittar och und
rar, psoriasis dr tidskrdvande, manga &r
socialt sarbara, manga lider av sin sjuk
dom, av det kroppsligt synliga.

En fragestillning som intresserar pa

psoriasistidningen 2 ¢ 2007



En resatill Valle Marina kostar idag landstingen 25 000 kronor. Far de pengarna &r patienten besvarsfri i snitt fyra manader

enligt gjorda studier. Patienten sjalv upplever dock att han ar "frisk” i sex manader.

Valle Marina 4r hur patienten kan ldra
sig hantera sin sjukdom och hur den p&
verkar livet — i férhallande till hur pass
svar psoriasis man har. Resultaten visar
att patienter med exakt lika svarighets -
grad av psoriasis — mitt med ett instru -
ment som kallas PASI — visar helt olika
upplevelser.

480 av de tillfragade ansag att de
inte hade néagra svarigheter alls, 560
svarade att det var svart och 480 att det
var mycket svart att hantera sjukdomen.

PA VALLEMARINA  har man stéllt en hel
del fragor om livsstilen. Nir det giller
rokvanor har man funnit att det dr en
Overrepresentation av rokare bland pso-
riasissjuka. Sammanlagt rokte 40 pro -
cent.

Svenskarna hade bast rokvanor (27
procent), bland finnarna rokte 33 pro -
cent och norrménnen toppar ligan 16 -
kare med 45 procent.

Det finns problem med dvervikt och
sa pass manga som 62 procent av hela
patientgruppen ar overviktig.

EN STUDIE SOM GJORTS ~ ger besked om att
det inte finns ndgon koppling mellan hur
svar psoriasis dr och om patienten har
ett arbete eller ej. Hur ldnge patienten dr
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besvirsfri efter hemkomsten ar ett av de

viktigaste sporsmalen.

En studie visar att effekten av be -
handlingen i snitt varar cirka fyra ma -
nader, ett nagot simre resultat &n pa -
tientens egen bedomning.

PA VALLEMARINA  har man infort nigot
man bendmner “coping”. I grupper dis-
kuterar patienterna tillsammans allt
som beror dem — hur man smorjer sig,
vilken mat man iter och att ta bort sdn
foda som inte &r bra, hur viktigt det &r
att trina: en ond rygg &r inte ett hinder
for trining, traning ger resultat, och
man ska sola varje dag.

Syftet dr att patienterna ska léra sig
nagot som innebir en fordndring i sy -
nen pa och attityden till sjukdomen.

ANNE-LENE KROGSTAD  berittar ocksa om
en ny studie som innebir att 20 patien -
ter fran Norge som varit pa Valle Ma -
rina deltar i genforskning. Den sker i
samarbete med universitetssjukhuset i
huvudstaden Las Palmas.

— Nyckelfaktorer for att leva med
en kronisk sjukdom 4r kunskap, coping
och problemlosning det vill sdga att fa
en Okad livskvalitet. Det jobbar vi med,
avslutar Anne-Lene Krogstad. O

efter hemkomst

Anne-Lene
Krogstad berattar
att man ocksa
jobbar mycket med
livskvaliteten pa
Valle Marina.

BEHANDLINGSTIPS

Avfjallning

Huden ska vara avfjéllad fore

all annan behandling annars har
den ingen verkan. Flackarna
smorjs in med mjukgdrande kram
som ska sitta i ett par timmar,
garna dver natten for att mjuka
upp huden. Sedan &r det dags

for dusch, bad eller bastu fore
behandlingen.
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