Utvardering fran PsoriasisTing Halland 2023

1.
Deltog du i aktiviteten 23/11?

41 deltagare svar fran 24

2.
Har du deltagit i Psoriasisforbundets digitala aktiviteter tidigare?

Ja, 1-3 ganger 7
Ja, fler dr 3 ganger 4
Nej, det hdr var den forsta 13

3.
Hur tyckte du att aktiviteten var i sin helhet?

Mycket daligt 0
Daligt 0

Varken eller 0
Bra 15

Mycket bra 9

4.
Anser du att aktiviteten kan paverka till forbittring av sjukvarden for personer med
psoriasis och psoriasisartrit i Halland?

Ja 19
Vetej 5
Nej 0

6.
Kommer du att delta om Psoriasisforbundet Halland arrangerar liknande aktivitet

igen?

Ja2l
Vetej 3
Nej 0

5.
Vad fick du ut av aktiviteten?

1. Ny fakta om min sjukdom.
2. Nya erfarenheter.
3. Frégestund med Panelen gav mest ny information.



17.

18.

19.

20.
21.
22.
23.
24.

7.
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Mer kunskap

Bra info

Inséag att jag som patient inte alls kdnde igen mig i kunskapsbristen som lyftes. P4 min VC fast
kunskap men av ndgon anledning en extrem ovilja att remittera. Krdvdes 15 ar och till slut stort
lidande, sjukskrivning, dyra insatser for varden innan jag lyckades tjata mig till remiss. Min fraga &r:
star VC for notan nér de remitterade mig eller vari l4g oviljan!?

Jag fick inspiration till att fortsitta mitt arbete 1 Skane. Kunskap om hur det ser ut i Halland

Att politikerna var med ar bra for patienterna

Jag sitter I regionala Funktionshinderradet och vill bredda mina kunskaper om olika diagnoser. Jag
fick mer kinnedom om diagnosen.

Lira mig mer om sjukdomen och vilka nya behandlingsmetoder det finns.

. Kunskap och vikten att vara palést

Vikten av samverkan som alla verkar dverens om att denna ar viktig

Intressant att hora professionens syn pa omhéandertagandet och politikernas svar. Inser att det finns
mycket att forbéttra, fra 1 primarvarden.

En helhetssyn.

Kommer frén ldkemedelsindustrin, och vill gdrna forstd utmaningarna som finns och om vi kan bidra
for att reducera eller eliminera nagra av dessa utmaningar.

Lite upplysning om nyheten

Intressanta foreldsare som talade om psoriasis och artrit. Det mesta hade jag redan kunskap om da jag
haft psoriasis i mdnga ar. Men det ir alltid ndgot nytt man snappar upp. Aven bra att hora vad véra
politiker har f6r synpunkter om psoriasisvarden Halland.

Jag var med via lank. Gick béttre dn véntat nér jag vél kom in. (Lite strul forst) Jag lyssnade pa
foreldsningen om psoriasisartrit och sedan panelsamtalet och avslutningen.

Lite av hur det stér till har i Halland. Triaffade representant fran Halmstad. Traffade andra med
psoriasis att prata med under pausen.

Inblick & mer kunskap

Massa ny kunskap

Bredare bild av situationen for personer med psoriasis och psoriasisartrit.

Medicinsk information

Stort behov av bittre utbildning i primirvarden, bra att det finns planer for detta i

Psoriasisforbundets regi.

Vilka dmnen/teman vill du ta upp lingre fram?

1. Hailsosamtal/coachen.

2. Sjukgymnastik och andra aktiviteter som sjukvard eller
privata aktdrer erbjuder som lindring for vérk och
stelhet med psoriasisartrit. Hjdlpmedel. Sjukvérds
Rittigheter/skyldigheter.

3. Hur samarbetet ser ut mellan specialistvarden till
nérsjukvérden oavsett om den dr privat eller offentlig
och hur mycket samarbetar dom med patientforeningar?
och en plan/strategi till kontinuerlig utbildning for
lakare? Sjukvérdens ledtider hur ser planen ut till
forbattring? Samsjukligheten kriaver oftast flera olika
vérdinréttningar orsakar detta en propp/flaskhals i
systemet och hur arbetar man bort den ledtiden?
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4. Utbildning

5. Livsstilen kontra sjukdomen. Vad kan/bdr man gora
sjalv?

6. Bl.a just detta ni tog upp om hur man far mojlighet till
specialistvard. Det dr svéart att f4 vardcentralerna att
remittera. Nar man kommer till vardcentralen forsta
géngen ar det sa svért att sta pa sig for att fa remiss. Det
ar 1att man backar undan och inte goér ndgot, man ger
upp. Kénner tyvérr igen det fran andra diagnoser ocksa.

7. Mera om olika mediciner och behandlingsmetoder

8. Utbildning, samverkan och priméirvarden

9. Olika behandlingsalternativ, ex klimatvard, egen vard.
Har sjélv varit pd klimatvard 2 ganger. S& mycket jag
larde mig om psoriasis, psoriasisartrit och samsjuklighet
och mycket annat. Det &r svart att fa till sig i ndgot annat
forum. Klimatvard ar nadgot som jag tycker att manga
fler skulle fa tillgang till.

10. Samarbetet mellan Vardcentraler och hudmottagningar.

11. Hur ska man ga tillvdga ndr man ar ny psoriasispatient.
Hur mycket gor kost och motion. Forslag pé bra kost.

12. Soka 1 bidrag och fonder

13. Mer dialog om vad man kan gdra inom primérvarden,
vad som saknas dar.

8.
Lamna girna tips, forslag eller synpunkter infor kommande aktiviteter.

1. Girna mdjlighet att fa stilla fragor till foreldsare/panel.

2. Diskussion panel.

3. Skrev pa forra rutan.

4. Samarbetsplan hur tdnker vi ddr inom kompetensomridet i och med att det inte
finns krav pa vidare utbildning for 1dkare idag plus utbildning till patienten

5. Fler traffar

6. Hade Onskat att publiken fatt stilla ndgon fraga med. I 6vrigt mycket bra

7. Viktigt att forstétta denna viktiga dialog s att det inte bara blev ett startskott
och ingen vidare dialog kring dessa viktiga &mnen

8. Synd att inte representant primdrvarden var med eftersom mkt handlar om deras
kunskapsniva och omhédndertagande av PSO-patienter. Hade varit intressant att
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hora panelens funderingar kring att spec-varden (hudldkarna) maste remittera ut
1 primérvarden (tex vid PSA misstanke) och inte direkt till reumatolog. Det
hade sparat primérvérdens resurser.

9. Lite mera om nya mediciner

10. Gérna att det finns utrymme for frdgor frdn oss som sitter 1 ”publiken” om det
blir liknande aktiviteter framover.

11. Svart. Kanske lite mer fran likemedelsforetagen och om forskningen
12. Se ovan.

13. X

14. Saknade mdjlighet for publiken att stilla fragor

. Psoriasisforbundet Halland
vill tacka for g aret 2023 och @&
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