PSORIASISFORBUNDET

Jamtlands lan
Hej!
Styrelsen onskar er alla hjartligt vdlkomna till h6stens aktiviteter
2025 och vi hoppas att Ni har mdéjlighet att deltaga!

ALLA MEDLEMSAKTIVITETER anmiils till

Maria Jonsson, epost maria.jnsson67@gmail.com eller 073-0321967
maila,ring eller smsa fullstandigt namn och vilken aktivitet det
avser.

Alla deltagaravgifter betalas till PG 10 80 32-4 Psoriasisférbundet
Jéamtland

Sista dag for anmalan star vid respektive aktivitet men anmal dig
redan idag sa du inte missar nagot !

Vérld Psoriasis Dagen (WPD) 29 okt har i ar temat "Psoriasis och
samsjuklighet-hur stoppar vi dominoeffekten?”
Psoriasisforbundet riks inbjuder till digital féreldsning kIl 18-19
Anmélan gérs via hemsidan se lank
https://www.psoriasisforbundet.se/gemenskap/for-
alla/psoriasisdagen-2025/

Psoriasisféorbundet Jamtland har i ar valt att samarbeta med
Riksforbundet HjartLung Jadmtland och vi har i tidigare utskick
bjudit in till temaeftermiddag den 28 okt kl 13-17 med forelasare,
mat och musikunderhallning. Anmélan gérs fore 20 okt direkt till
HjértLung. Se tidigare utskickad inbjudan och bilaga i detta utskick.
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Mandag 3 nov SPA-kvill pa Storsjébadet, Ostersund kil 17-21
Vi har relaxen fér oss sjalva, ingar fruktbuffé, kaffe, te, Ian av
badrock och vi har tillgang till guide. Avgift 100 kr

Begransat antal platser, snabba ryck forst till kvarn!
OBS! Kort anmélningstid! Anmélan senast 24 okt



PSORIASISFORBUNDET

Jamtlands lan
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Fredag 14 nov Konsert The Legends — Reunion Tour
Folkets Hus Ostersund PB-hallen kI 19.30 Avgift 300 kr, icke
medlem betalar 495 kr, Ias mer har:
https://www.facebook.com/thelegends.se
Begrénsat antal platser, forst till kvarn!
Anmalan senast 7 nov

Lérdag den 29 nov kil 15.00 Julbord Wangens Waérdshus, Alsen
Pris 300 kr for vuxen medlem, icke medlem betalar 565 kr
Barn 6-12 ar 50 kr (ordinarie pris 265 kr)

Alkoholfri dryck ingar.

Anmélan senast 20 nov
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Lérdag 6 dec kI 11.00 — 18.00 Jamtli Julmarknad o Museets
utstéllningar Gratis intrade for medlemmar (ordinarie pris 150 kr)
Barn till och med 18 ar, fri entré i vuxens sallskap.

OBS! Anmiil din ankomst vid receptionen, huvudentrén pa Jamtli.

Anmalan senast 1 dec.
Tyvérr blev det ingen IKEA-resa i host pga bristande intresse.

Védrva nya medlemmar!!!Den som blir medlem nu under okt-dec sa
géller medlemskapet dven for nasta ar, 2026. Kostnad 250 kr.
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Ostersunds lokalavd informerar om att det finns platser lediga pa:
o Vattentraning onsdagar 16.00-17.00, Fréséstrand
o Vattentraning torsdagar 14.30-15.30, Remonthagen

Vi har dven gratis tillgang till traningshallen pa

Remonthagen, tider som galler dar ar vardagar 07.00-09.00

och 16.15-19.00. Villkor samt lista for nyttjande av

traningshallen finns i redskapsrummet. Vill du trdna med

andra medlemmar, kom pa mandagar kl 16.15.

Hor av dig till Janita Palmqvist 070 — 686 10 38 for information och
anmadlan (vattentraning).

Pa Psoriasisforbundets hemsida www.psoriasisforbundet.se finns
det massor av bra information om psoriasis, psoriasisartrit,
samsjuklighet, digitala férelasningar, videos mm.

PSORIASISFORBUNDET JAMTLANDS STYRELSE 2025

Ordfoérande

Lisa Whass Tel: 073-806 95 37
E-post: whass.lisa@gmail.com

Kassor

Ewa Svensson Tel: 070 - 201 98 94
E-post: ewa.svensson@telia.se

Sekreterare

Maria Jonsson Tel: 073 - 032 19 67

E-post: maria.ijnsson67@gmail.com

Ledamot
Janita Palmqvist Tel: 070 - 686 10 38
E-post: janita.palmqvist@bahnhof.se
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Riksforbundet
HjartLung

Jamtlands lan

Hej alla medlemmar och icke medlemmar samt Hilsocentraler och
Hjartenheten!

Vilkomna till en intressant dag som Riksforbundet HjartLung Jimtlands Lan
anordnar i Totohallen pa Travet i Ostersund den 28 oktober 2025. Ta garna med
nagon som kanske inte redan idr medlem!

Anders Akesson Johan Sundstrém
Program:
K1.13.00-14.00 Anders Akesson
Forbundsordforande Riksforbundet HjartLung, berittar om

foreningen och vad som ar pa gang.

kl.14.15- 15.15 Johan Sundstrom
Specialistlikare i kardiologi vid Akademiska sjukhuset samt
professor i epidemiologi vid Uppsala Universitet Al modeller
tranas for en mer valfungerande sjukvard.
Halsocentralerna ska vara mer observanta pa hogt blodtryck, sa vi inte
behover hamna pa akuten!

kl 15.15 - 16.00 Soppa, kaffe och smorgas kostar 100 kronor (Meddela vid ev allergi).
kl 16.00 - 17.00 Musik av Hildas Kapell
Anmalan gors till ndrmaste forening fore den 20 oktober enligt nedanstdende namn.

Detta for att veta hur mycket soppa vi skall bestélla till Totohallen. Samakning fran olika
stéllen. Du far ersiattning om Du tar med passagerare, dvs samaker!

Anmalan:

Berg: Lena Nordlund tel: 070-587 97 83, mail: lena o54@hotmail.com
Harjedalen: Henry Jonasson tel: 070-314 98 94, mail: vildmarkcenter@telia.com
Ostersund: Britt-Ewy Hermansson tel: 070-235 38 66, mail: martabrittewy@gmail.com

Ostra Jamtland: Jonne Andersson tel: 070-567 69 33 mail: jojje.andersson@telia.com

Varmt valkomna!
onskar Styrelsen
1 samarbete med ABF
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