PSORIASISFORBUNDET

Jamtlands (an

Hej!
Har kommer kallelse till arsmé6te 2026 samt inbjudan till arets forsta medlemsaktiviteter
Anmal er redan idag sa det inte blir missat! Styrelsen halsar er alla hjartligt valkomna!

Kallelse till arsmote 2026 for Psoriasisforbundet Jamtlands l1an

Psoriasisforbundet Jamtlands ldn halsar alla medlemmar varmt vilkomna till arsmoéte
2026.

Datum Mandag den 27 april kl 17.00
Plats Elvebicks bageri & konditori, Hagvigen 7A, Ostersund
Dagordning Sedvanliga arsmotesforhandlingar

Forslag till Dagordning bifogas, arsmoéteshandlingar fas pa
arsmote el efter begaran.

Vi bjuder pa smorgastarta, dryck/kaffe/te. Meddela ev
allergier vid anmalan.

Anmadlan Senast sondag den 19 april, ring, smsa el skicka e-post till
Maria Jonsson 073-0321967
e-post maria.jnsson67 @gmail.com meddela ev allergier.

Inga motioner till arsmotet har inkommit men lamna gérna tips och idéer pa
medlemsaktiviteter med mera.

Vdlkomna onskar styrelsen i Jamtlands lansavd.

Ordférande Lisa Whass Tel: 073-806 95 37
E-post: whass.lisa@gmail.com

Ledamot Maria Jonsson Tel: 073 - 032 19 67
E-post: maria.jnsson67@gmail.com

Ledamot Janita Palmqvist Tel: 070 — 686 10 38
E-post: janita.palmgvist@bahnhof.se

Ledamot Ewa Svensson Tel: 070 -201 98 94
E-post: ewa.svensson@telia.se

Ar du intresserad att jobba med styrelseuppdrag, eller har forslag pa
medlemsaktiviteter, hor av dig till nagon av oss i styrelsen.
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Inbjudan ndarmaste planerade medlemsaktiviteter

OBS! Alla anmadlningar sker till Maria Jonsson se nedan.

Inbjudan klddvisning Klddbutik FF Ostersund 2026-05-04

Mandag 4 maj kl 17 Kladbutik FF, Firjemansgatan 13/ Prastgatan(viagen mot

Frosobron), Ostersund. FF bjuder pa praliner o dryck.

Anmadlan Senast onsdag den 29 april, ring,smsa el skicka e-post till
Maria Jonsson 073-0321967, maria.jnsson67 @gmail.com

Inbjudan Jamtli Varfest 2026-05-22--260523

Fredag-Lordag den 22-23 maj fredag kl 14.00-20.00, Lordag kl 11.00-17.00 Jamtli Varfest
och Museets utstdllningar. Gratis intrade under 1 dag for medlemmar, valj sjalv vilken
dag du vill g3, (ordinarie pris 160 kr). Barn till och med 18 ar, fri entré i vuxens sillskap.

OBS! Anmal din ankomst vid receptionen, huvudentrén pa Jamtli.

Anmadlan Senast séndag den 17 maj, ring,smsa el skicka e-post till
Maria Jonsson 073-0321967, maria.jnsson67 @gmail.com
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Information frdn Ostersunds lokalavdelning
Foreningen haller igang nedanstaende gruppaktiviteter.
Har ni nagra forslag eller onskemal pa andra aktiviteter, sa hor av er.
Aktiviteter
1. Badgrupper:
a. Frosostrand onsdagar kl 16-17.
b. Remonthagen torsdagar kl 14.30-15.30.
2. Traningshallen pa Remonthagen finns tillgianglig att nyttja under vardagar kl 7.00-
9.00 och kl 16.15-19.00. Gemensam traning pa mandagar kl 16.15, for de som vill ha
sallskap.
Kontakta Janita Palmqvist, 070-6861038, ostersund@pso.se, om du vill vara med i
nagon av grupperna eller nyttja traningshallen.

Information fran Psoriasisforbundet riks

Pa Psoriasisforbundets hemsida finns det dven en massa bra information om psoriasis,
psoriasisartrit, samsjuklighet med mera
https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/materialbanken/

Tidigare sdanda digitala foreldasningar
https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/materialbanken/filmsida/

Medlemsférmaner
https://www.psoriasisforbundet.se/minasidor-medlemsformaner-post9922/

Sponsorhuset

Bli garna dven medlem i Sponsorhuset (gratis) och fa pengar tillbaka pa dina natkop
online fran ca 700 natbutiker. Nar du handlar pa natet sa far Du och Psoriasisférbundet
dela pa "cashback” pengar tillbaka. Smart tycker vi som provat samtidigt som du far lite
pengar tillbaka sa far Psoriasisforbundet dven ett bidrag.

Lank och info har:

https://www.psoriasisforbundet.se/ge-en-gava/sponsorhuset/

eller direkt till Sponsorhuset:
https://www.sponsorhuset.se/psoriasisforbundet/bli-medlem

Vdrva nya medlemmar sa vi blir fler ! Medlemsavgift f n ordinarie medlem 250 kr.

Anmal garna din epost sa far du information snabbare fran oss!
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Forslag till foredragningslista Arsmote 2026

1. Motets 6ppnande.

2. Provning om arsmotet ar stadgeenligt utlyst.

3. Antagande av foredragningslista samt rostlangd.

4. Val av funktiondrer fér arsmotet:

a) ordférande

b) sekreterare

c) tva protokolljusterare, tillika rostriaknare.

5. Behandling av arsberattelse, resultat- och balansrdakningar samt revisionsberattelse.
6. Ansvarsfrihet for avdelningsstyrelsen.

7. Behandling av ev motioner och sérskilt angivna fragor.

8. Beslut om lokalavdelningarnas andel av medlemsavgiften.

9. Beslut om antal ordinarie ledaméter och ersattare.

10. Val av:

a) avdelningsordférande

b) 6vriga ordinarie ledamaoter, (Ewa Svensson dr avgaende, Maria Jonsson och Janita
Palmqvist har ett ar kvar,)

c) samtliga erséttare

d) tva revisorer

e) en revisorsersattare

f) valberedning, varav en sammankallande utses

g) eventuellt 6vriga funktiondrer inom avdelningen och representation i andra organ
h) tre ombud samt erséattare till riksstamman. Antal ersattare faststélls av arsmotet.
Detta val genomfors endast stammoar.

11. Avslutning.
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