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Hej! 
Här kommer kallelse till årsmöte 2026 samt inbjudan till årets första medlemsaktiviteter 
Anmäl er redan idag så det inte blir missat! Styrelsen hälsar er alla hjärtligt välkomna! 
 

Kallelse till årsmöte 2026 för Psoriasisförbundet Jämtlands län 
 
Psoriasisförbundet Jämtlands län hälsar alla medlemmar varmt välkomna till årsmöte 
2026. 
 
Datum   Måndag den 27 april kl 17.00 
 
Plats  Elvebäcks bageri & konditori, Hagvägen 7A, Östersund 
 
Dagordning  Sedvanliga årsmötesförhandlingar 

Förslag till Dagordning bifogas, årsmöteshandlingar fås på 
årsmöte el efter begäran. 

 
Vi bjuder på smörgåstårta, dryck/kaffe/te. Meddela ev 
allergier vid anmälan. 

 
Anmälan  Senast söndag den 19 april, ring, smsa el skicka e-post till 

Maria Jönsson 073-0321967 
e-post maria.jnsson67@gmail.com meddela ev allergier. 

 
Inga motioner till årsmötet har inkommit men lämna gärna tips och idéer på 
medlemsaktiviteter med mera. 
 
 

Välkomna önskar styrelsen i Jämtlands länsavd. 
 
Ordförande Lisa Whass Tel: 073-806 95 37  
E-post: whass.lisa@gmail.com  
 

Ledamot Maria Jönsson Tel: 073 – 032 19 67  
E-post: maria.jnsson67@gmail.com  
 

Ledamot Janita Palmqvist Tel: 070 – 686 10 38  
E-post: janita.palmqvist@bahnhof.se 
 

Ledamot Ewa Svensson Tel: 070 -201 98 94  
E-post: ewa.svensson@telia.se  
 

 
Är du intresserad att jobba med styrelseuppdrag, eller har förslag på 
medlemsaktiviteter, hör av dig till någon av oss i styrelsen.  
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Inbjudan närmaste planerade medlemsaktiviteter 
 
OBS! Alla anmälningar sker till Maria Jönsson se nedan. 
 
 
Inbjudan klädvisning Klädbutik FF Östersund 2026-05-04 
Måndag 4 maj kl 17 Klädbutik FF, Färjemansgatan 13/ Prästgatan(vägen mot 
Frösöbron), Östersund. FF bjuder på praliner o dryck. 
Anmälan   Senast onsdag den 29 april, ring,smsa el skicka e-post till 

Maria Jönsson 073-0321967, maria.jnsson67@gmail.com 
 
 
 
Inbjudan Jamtli Vårfest 2026-05-22--260523 
Fredag-Lördag den 22-23 maj fredag kl 14.00-20.00, Lördag kl 11.00-17.00 Jamtli Vårfest 
och Museets utställningar. Gratis inträde under 1 dag för medlemmar, välj själv vilken 
dag du vill gå, (ordinarie pris 160 kr). Barn till och med 18 år, fri entré i vuxens sällskap. 

OBS! Anmäl din ankomst vid receptionen, huvudentrén på Jamtli. 

Anmälan   Senast söndag den 17 maj, ring,smsa el skicka e-post till 
Maria Jönsson 073-0321967, maria.jnsson67@gmail.com 
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Information från Östersunds lokalavdelning 
Föreningen håller igång nedanstående gruppaktiviteter.  
Har ni några förslag eller önskemål på andra aktiviteter, så hör av er.  
Aktiviteter  
1. Badgrupper:  

a. Frösöstrand onsdagar kl 16-17.  
b. Remonthagen torsdagar kl 14.30-15.30.  

2. Träningshallen på Remonthagen finns tillgänglig att nyttja under vardagar kl 7.00-
9.00 och kl 16.15-19.00. Gemensam träning på måndagar kl 16.15, för de som vill ha 
sällskap.  
Kontakta Janita Palmqvist, 070-6861038, ostersund@pso.se, om du vill vara med i 
någon av grupperna eller nyttja träningshallen.  
 
 
Information från Psoriasisförbundet riks 
På Psoriasisförbundets hemsida finns det även en massa bra information om psoriasis, 
psoriasisartrit, samsjuklighet med mera 
https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/materialbanken/ 
 
Tidigare sända digitala föreläsningar 
https://www.psoriasisforbundet.se/fakta-o-rad/materialbanken/filmsida/ 
 
Medlemsförmåner 
https://www.psoriasisforbundet.se/minasidor-medlemsformaner-post9922/ 
 
Sponsorhuset 
Bli gärna även medlem i Sponsorhuset (gratis) och få pengar tillbaka på dina nätköp 
online från ca 700 nätbutiker. När du handlar på nätet så får Du och Psoriasisförbundet 
dela på ”cashback” pengar tillbaka. Smart tycker vi som provat samtidigt som du får lite 
pengar tillbaka så får Psoriasisförbundet även ett bidrag. 
Länk och info här: 
https://www.psoriasisforbundet.se/ge-en-gava/sponsorhuset/ 
 
eller direkt till Sponsorhuset: 
https://www.sponsorhuset.se/psoriasisforbundet/bli-medlem 
 
 
Värva nya medlemmar så vi blir fler ! Medlemsavgift f n ordinarie medlem 250 kr. 
 
Anmäl gärna din epost så får du information snabbare från oss! 
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Förslag till föredragningslista Årsmöte 2026 

1. Mötets öppnande.  
2. Prövning om årsmötet är stadgeenligt utlyst.  
3. Antagande av föredragningslista samt röstlängd.  
4. Val av funktionärer för årsmötet:  
a) ordförande  
b) sekreterare  
c) två protokolljusterare, tillika rösträknare.  
5. Behandling av årsberättelse, resultat- och balansräkningar samt revisionsberättelse.  
6. Ansvarsfrihet för avdelningsstyrelsen.  
7. Behandling av ev motioner och särskilt angivna frågor.  
8. Beslut om lokalavdelningarnas andel av medlemsavgiften.  
9. Beslut om antal ordinarie ledamöter och ersättare.  
10. Val av:  
a) avdelningsordförande  
b) övriga ordinarie ledamöter, (Ewa Svensson är avgående, Maria Jönsson och Janita 
Palmqvist har ett år kvar,) 
c) samtliga ersättare  
d) två revisorer  
e) en revisorsersättare  
f) valberedning, varav en sammankallande utses  
g) eventuellt övriga funktionärer inom avdelningen och representation i andra organ  
h) tre ombud samt ersättare till riksstämman. Antal ersättare fastställs av årsmötet. 
Detta val genomförs endast stämmoår. 
11. Avslutning. 


