
 
 

 

Nyhetsbrev 
Psoriasisförbundet 

Malmö – Vellinge 

 

Glad sommar!  

Sommaren är äntligen här, och vi 

på Psoriasisförbundet Malmö - 

Vellinge vill passa på att önska alla 

våra medlemmar en riktigt härlig 

och avkopplande sommar. Efter en vår fylld av 

aktiviteter, engagemang och gemenskap ser vi nu 

fram emot några soliga månader där vi kan ladda 

batterierna inför en spännande höst. 

Under året har vi haft många fina medlems-

aktiviteter där vi fått möjlighet att träffas. Våra 

olika sociala sammankomster har varit mycket 

uppskattade, och vi är glada över det 

engagemang som finns inom föreningen. Vi 

hoppas att ännu fler tar chansen att delta i våra 

aktiviteter – tillsammans gör vi skillnad! 

Vi vill också passa på att lyfta fram vår duktiga 

och kunniga personal, som dagligen arbetar för 

att ge våra patienter den bästa möjliga vården 

och stödet. Vi är stolta över att kunna erbjuda en 

verksamhet där alla känner sig välkomna och där 

vi tillsammans arbetar för en bättre livskvalitet för 

personer med psoriasis. 

Även om sommaren är en tid för vila, ser vi redan 

nu fram emot en höst med fler inspirerande 

aktiviteter. Vi kommer att fortsätta vårt arbete 

med att sprida kunskap om psoriasis och 

psoriasisartrit. 

Njut av sommaren, ta hand om er själva och 

varandra – vi ses snart igen! 

Åke 

Psoriasisförbundet är 

en intresseorganisation 

för människor med 

psoriasis och 

psoriasisartrit samt 

personer som stödjer 

våra syften. Vi har ett 

övergripande mål, att 

alla med psoriasis och 

psoriasisartrit ska 

kunna leva ett bra och 

innehållsrikt liv med en 

hög livskvalitet. Därför 

arbetar vi för ökad 

satsning på forskning, 

för bättre vård och 

behandling och för att 

skapa kännedom om 

och förståelse för hur 

det är att leva med 

sjukdomen. 

På vår högspeciali-

serade behandlings-

anläggning i Malmö 

tar vi emot dig som 

söker hjälp för psoriasis, 

atopiskt eksem och 

andra hudsjukdomar. 
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Shuffleboard och gemenskap på Interpool 

Några av våra medlemmar samlades i mitten av februari på 

Interpool i Malmö för en rolig och spännande kväll med 

shuffleboard. För den som inte känner till spelet kan det 

beskrivas som en blandning mellan curling och biljard – ett 

taktiskt spel där skicklighet och precision avgör vem som tar 

hem segern. 

Turneringen blev en jämn och spännande kamp där alla 

deltagare visade prov på både skicklighet och laganda. I 

slutändan var vi alla vinnare – 

tack vare den härliga gemenskapen och den 

positiva stämningen. 

När spelet var över fortsatte kvällen med god 

mat, trevliga samtal och härlig gemenskap. 

Tack till alla som deltog och bidrog till en 

fantastisk kväll – vi ser fram emot nästa 

aktivitet! 

Åke 

Malmö – en stad i förändring. 

Ett 25-tal av Psoriasisförbundets medlemmar tog tillfället i 

akt och följde med på en guidad tur genom Malmö, 

ledd av Andreas Schönström (S), kommunal-råd med 

ansvar för teknik och service. Det visade sig vara en 

betydligt roligare upplevelse än vad det kanske låter 

som. Om Socialdemokraterna skulle hamna i opposition 

efter nästa val och Andreas Schönström förlora jobbet 

som kommunalråd, har han en lysande framtid som 

bussreseledare! 

Med en broschyr i handen, med sloganen "Malmö är inte bara en stad, 

Malmö är en attityd", påbörjades resan vid Malmö Opera. Turen gick sedan 

vidare genom flera stadsdelar: Holma, Hyllie, Lindängen, Fosie industriby, 

Jägersro, Rosengård, Sofielund och Sorgenfri, innan den avslutades med 

besök vid Östervärn, Nyhamnen och lite Öresundsmetro i Västra Hamnen och 

Limhamn. 



 
 

 

Att se Malmös stadsutveckling på detta sätt var en omvälvande upplevelse. 

Malmö växer - och det gör det snabbt. Ett exempel är Hyllie, där det som en 

gång var en åker med ett vattentorn nu snart kommer att rymma 9 000 

bostäder och 12 000 arbetsplatser, förskolor, skolor och en ny stadsdelspark. Ur 

åkern växer en stad. 

Rosengård genomgår också stora förändringar, med nya bostadshus och 

verksamhetslokaler. Amiralsstaden, en del av detta utvecklingsprojekt, ska 

enligt planerna ge cirka 2 000 nya bostäder och 700 arbetstillfällen och stå 

klar år 2040. 

Ett annat spännande stadsutvecklingsprojekt är Nyhamnen, som dock har 

den långsammaste utvecklingstakten. Enligt Schönström förväntas den sista 

detaljplanen antas först år 2060. 

Malmö har genom åren genomgått flera stora förvandlingar. Viktiga 

satsningar som Malmö Universitet, Malmö Live, Öresundsbron och Västra 

Hamnen har varit avgörande för stadens utveckling. Genom denna rundtur 

blev det tydligt att Malmö fortsätter att växa och förändras. 

En verkligt intressant tur in i Malmös framtid! 

Åke 

Nu är ljusbehandlingen helt avgiftsfri! 

Sedan slutet av april i år är all ljusbehandling hos Psoriasisförbundet Malmö – 

Vellinge helt avgiftsfri. Det betyder att du som patient inte längre behöver 

betala de tidigare 1 450 kronorna för att nå upp till högkostnadsskyddet och 

få frikort – ljusbehandlingen erbjuds nu utan kostnad redan från första 

besöket. 

Detta är möjligt tack vare ett beslut av Region 

Skåne om förändring av patientavgifterna. Vi 

hoppas att detta ska göra det lättare för fler att få 

den behandling de behöver – utan att behöva 

tänka på ekonomin. 

Observera dock att läkarbesök hos vår specialis-

läkare, Albert Duvetorp, fortfarande kostar 200 kronor per besök, och att 

reglerna för högkostnads-skydd och frikort fortfarande gäller där. 

Har du frågor? Tveka inte att kontakta oss eller prata med personalen vid ditt 

nästa besök. 



 
 

 

Utflykt till Kullabygden – en dag full av 

upplevelser 

Tidigt en lördagsmorgon samlades ett 

trettiotal förväntansfulla medlemmar 

bakom Malmö Opera för en dagsutflykt 

norrut mot vackra Kullabygden. Första 

stoppet blev Kulla Gunnarstorps slott, 

en imponerande fastighet norr om 

Helsingborg, som just nu är till salu för 

450 miljoner kronor. Trots dess prakt var 

det ingen av oss som öppnade 

plånboken! Här njöt vi i stället av kaffe 

och smörgås i slottsmiljö. 

Färden gick sedan vidare till Vikentomater, där vi fick en guidad tur genom 

växthus fyllda av nära hundra olika tomatsorter – samt jordgubbar, blåbär, 

och allehanda andra grödor. Med nyvunna kunskaper om odling och en frisk 

aptit fortsatte vi till lunch på Kullagården i pittoreska Mölle. 

Efter maten väntade en spännande visning på Krapperups slott, omgivet av 

en sagolik park. Här fick vi lära oss mer om slottets 1500-talshistoria och den 

anrika Gyllenstiernska ätten. 

Söderut igen stannade vi till i Mörarp för 

att beskåda en bensinstation där tiden 

stått still sedan 1930-talet – man kan 

verkligen undra vad bensinpriset låg på 

då! Dagens sista stopp blev Flinckmans 

Café i Sireköpinge, ett charmigt lantkafé 

som drivs av Putte Myrén och har rötter 

från After Dark-stjärnan Lasse Flinckman. 

Vid 18-tiden rullade vi nöjda och fyllda av intryck åter in i Malmö. Stort tack till 

Annika från Kul och Tur som återigen arrangerat en fantastisk resa! 

Åke 

 

 

Besök gärna på vår hemsida 

https://www.psoriasisforbundet.se/malmo-vellinge/ 

 


