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Psoriasisförbundet 

Malmö – Vellinge 

 

Hot mot ljusbehandlingen – 

de ideella krafterna pressas 

Fyra av Psoriasisförbundets lokalföreningar i Skåne 

– Nordväst Skåne, Malmö 

Vellinge, Trelleborg och Ystad – 

driver i dag högspecialiserad 

behandlingsverksamhet för 

personer med psoriasis och atopiskt eksem. Våra 

moderna anläggningar, bemannade med 

specialutbildad personal, erbjuder ljusbehandling 

med generösa drop-in-tider, helt utan tidsbokning. 

Verksamheten bedrivs inom IOP-avtal (Idéburet 

Offentligt Partnerskap) med Region Skåne.  

Avstämningsmöte 

Vårt problem började när vi i våras kallades till ett 

avstämningsmöte med Region Skåne. Mötet 

visade sig snart gälla mer än en avstämning. 

Regionen har uppenbarligen stora sparkrav att ta 

hänsyn till. I ett första skede ville man att vi skulle 

driva vår verksamhet som underleverantör till 

aktörer inom Vårdval Hud. En sådan förändring 

skulle innebära att Region Skåne inte längre är 

involverad i ersättningsmodellen för dessa 

behandlingar, utan att vi själva får förhandla och 

avtala med varje enskild klinik. Det skulle i 

praktiken innebära en kraftig reducering av 

omfattningen i vårt IOP-avtal, vilket påverkar såväl 

vår långsiktiga planering som våra ekonomiska 

och operativa förutsättningar. 

Detta lyckades vi ganska snabbt avstyra. 

Psoriasisförbundet är 

en intresseorganisation 

för människor med 

psoriasis och 

psoriasisartrit samt 

personer som stödjer 

våra syften. Vi har ett 

övergripande mål, att 

alla med psoriasis och 

psoriasisartrit ska 

kunna leva ett bra och 

innehållsrikt liv med en 

hög livskvalitet. Därför 

arbetar vi för ökad 

satsning på forskning, 

för bättre vård och 

behandling och för att 

skapa kännedom om 

och förståelse för hur 

det är att leva med 

sjukdomen. 

På vår högspeciali-

serade behandlings-

anläggning i Malmö 

tar vi emot dig som 

söker hjälp för psoriasis, 

atopiskt eksem och 

andra hudsjukdomar. 
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Regionen gav sig dock inte utan sköt nu in sig på vår ersättningsmodell. I vårt 

gemensamma avtal med Regionen finns ett ersättningstak – en gräns för hur 

många behandlingar som ersätts ekonomiskt under ett år. Problemet uppstår 

när behovet av behandling överstiger taket, vilket det ofta gör. Region Skåne 

vill då att verksamheten ska fortsätta, men utan ytterligare ersättning. Detta 

innebär att organisationen själva förväntas täcka kostnaderna. 

Detta är inte bara ekonomiskt ohållbart – det är moraliskt tveksamt. Att kräva 

att en ideell organisation ska fortsätta erbjuda behandlingar utan någon 

ersättning är i praktiken att be om gratisarbete. Det underminerar det 

professionella arbete som vår organisation utför varje dag, och det skickar en 

farlig signal: att engagemang inte behöver erkännas eller belönas 

ekonomiskt. 

IOP bygger på jämlikt partnerskap mellan ideella aktörer och det offentliga. 

Men Region Skånes tjänstemän visade ingen förståelse för vårt dilemma och 

stängde i princip dörren.  

Engagemang har också en prislapp 
Bakom varje behandling finns kostnader: löner, lokaler, material och 

administration. Vår verksamhet drivs av engagemang och solidaritet, inte av 

vinstintresse. Men även ideella krafter har gränser. När avtalet inte erkänner 

våra faktiska kostnader blir situationen ohållbar och risken är att verksamheter 

som är livsviktiga för många måste läggas ner. 

Politikerna visade större förståelse 
Först efter dialog med våra folkvalda i Hälso- och Sjukvårdsnämnden fick vi till 

en tillfällig lösning. Politikerna visade betydligt större förståelse än regionens 

tjänstemän – men frågan är långt ifrån löst. 

Vi står nu inför ett avgörande: Ska ideella organisationer ses som jämbördiga 

partners i vården – eller som gratisresurser? Svaret kommer avgöra framtiden 

för ljusbehandlingen i Skåne. 

Åke 

 

Glöm inte att anmäla din deltagen till årets traditionella Julbord. 

Fredag den 5 december, Scandic Hotel, Triangeln, Malmö 

Ring 040-23 63 48 eller e-post: malmo@pso.se 



 
 

 

Skagen – där haven möts och konsten 

blomstrar 

Tidig morgon samlades ett glatt gäng resenärer, fyllda av förväntan inför vår 

resa norrut – mot Danmarks nordligaste spets, Skagen. Med färden över Stora 

Bältsbron inleddes vårt danska äventyr, och snart nådde vi den charmiga ön 

Fyn. I Odense stannade vi till vid H.C. Andersens hus – en verklig höjdpunkt! 

Museet har fått ett rejält ansiktslyft och är numera en upplevelse i sig. Här fick 

vi lära känna sagornas mästare lite närmare, på ett sätt som verkligen 

fångade både fantasin och hjärtat. 

Resan fortsatte över Lilla Bält och vidare upp genom 

Jyllands landskap. På eftermiddagen rullade vi in i 

Skagen och checkade in på det klassiska Plesners 

Badehotel – mitt i hjärtat av staden. En god middag 

rundade av dagen, och vi somnade gott efter en dag 

fylld av intryck. 

Där två hav möts 
Efter en god frukost bar det av mot Grenen, Danmarks 

nordligaste punkt. Danmark visade sig dock inte 

vädermässigt från sin bästa sida. Med traktortåget 

Sandormen tog vi oss ut till udden där Kattegatt möter 

Skagerrak – ett fascinerande skådespel där vågorna 

möts från två håll. Många av oss passade förstås på 

att stå med en fot i vartdera havet!  

Tillbaka i Skagen fick vi en guidad busstur som tog oss genom konstnärernas 

stad. Ljuset i Skagen är något alldeles speciellt, vilket lockade konstnärer från 

när och fjärran under slutet av 1800-talet. Vi besökte deras gemensamma 

gravplats, promenerade kring Bröndums Hotel och utforskade Skagens 

Museum – där vi även hade möjlighet att besöka Anchers Hus och 

Drachmanns hem. 

Eftermiddagen ägnades åt egna upptäckter – några av oss 

strosade i hamnen och testade den danska klassikern 

Stjerneskud, andra utforskade butikerna och caféerna i 

centrum. På kvällen väntade ännu en utsökt middag på 

hotellet, och dagen avslutades med en utflykt till Gamla 

Skagen och den magiska solnedgångsplatsen – ett riktigt 

vykortsmoment!  



 
 

 

Sand, slott och spöken 

Lördagen bjöd på nya äventyr. Första stopp: Den Tilsandade Kirke – kyrkan 

som sakta men säkert begravdes av sanden. Ett märkligt och vackert 

fenomen. Därefter tog vi oss till Råbjerg Mile, en enorm sanddyn som 

påminde oss om ett riktigt ökenlandskap. Svindlande att tänka sig att den 

flyttar sig 15–20 meter varje år! 

Sist men inte minst: Voergård Slot – ett sagolikt slott med 

vallgrav, praktfull konst och en historia fylld av både 

kunglig glans och skrämmande historier. En guidad 

visning tog oss genom salonger där både Goya, 

Rubens och kanske ett eller annat spöke hänger kvar… 

På kvällen rullade vi tillbaka till Malmö, trötta men lyckliga. Vi hade upplevt 

naturens under, konstens kraft och det danska hygget – tillsammans. 

Tack för en fantastisk resa! 

Åke 

 

Föreläsning med specialistläkare 

Albert Duvetorp 
Tisdagen den 11 november kl. 18.00 bjuder vi in till en spännande föreläsning 

med vår specialistläkare Albert Duvetorp. 

Albert kommer att presentera sina forskningsprojekt, bland annat 

en internationell studie från Danmark, Nederländerna, Sverige och 

Chile som kartlagt hur patienter upplever variationer i sjukdomens 

aktivitet och vilka faktorer som påverkar försämring och 

förbättring. Resultaten sätts i perspektiv till annan forskning, och 

föreläsningen berör även viktiga frågor om livsstil och livskvalitet. 

Ring 040-23 63 48 för anmälan, senast den 3 november. 

 

 

Besök gärna vår hemsida 

https://www.psoriasisförbundet.se/malmo-vellinge/ 
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