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Arsberéttelse for Psoriasisforbundet
Norrbottens lan (lansavdelningen) 2010

Organisation
1 januari 2010 — 31 december 2010.

Styrelse
2010-01-01-2010-04-24 2010-04-24-2010-12-31

Ordforande Tina Norgren, Luled Tina Norgren, Lulea 1 ar

Vice ordférande  Kenneth Lovgren, Lulea May-Britt Onnela, Lulea (vald 2 ar 2009)
Sekreterare Christer Granbom, Lulea Christer Granbom, Lulea 2 ar

Kassor Gunnel Lidstrom, Alvsbyn Gunnel Lidstrom, Alvsbyn (vald 2 ar 2009)
Ledamot May-Britt Onnela, Lulea Sandy Yngstrom, Pitea 2 ar

Ersattare Per Engfors, Gallivare Per Engfors, Gillivare 1 ar

Ersattare Eivor Granbom, Lulei Eivor Granbom, Lulei 1 ar

Ersattare Tore Nilsson Karin Aho, Pited 1 ar

Ersittarna representerar lokalavdelningarna Gillivare-Malmberget, Lulei-Boden samt Pitea.
Per Engfors, Gillivare kan ersittas av Birgitta Krigsman, Gallivare.

Verkstdllande utskott

Ordforande Tina Norgren, Lulea

Vice Ordforande  Kenneth Lovgren May-Britt Onnela Lulea, fr.o.m. 2010-04-24
Sekreterare Christer Granbom, Lulea

Kassor Gunnel Lidstrom, Alvsbyn

Revisorer

Ordinarie Marino Eriksson, Boden 1ar

Ordinarie Christer Olsson, Lulea 1ar

Ersittare Anita Isacson 1ar

Valberedning Gillivare-Malmberget lokalavdelning (enligt turordning)

Ovriga funktionirer

Studieorganisator  Gunnel Lidstrom, Alvsbyn

Handikappforeningarnas samarbetsorgan Norrbotten ordférandemoten:
Ordinarie Tina Norgren, Lulea
Ersattare Christer Granbom, Lulea
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Verksamhet

Verksamhetsidé

Psoriasisforbundets verksamhetsidé ar att:
= Alla med psoriasis och psoriasisartrit ska kunna leva ett bra liv

Verksamhetsinriktning 2009-2011

Psoriasisférbundets verksamhet utgir frin tre vardeord; gemenskap, kunskap och
engagemang.

* Den gemenskap som medlemmarna kan fi och ge inom férbundet, sker framst genom
lokala aktiviteter i form av social verksambhet, identitetsskapande atgiarder och
erfarenhetsutbyte.

= De insatser som genomfors for att oka kunskapen hos medlemmarna syftar till att starka
medlemmarna i vardagen och 6ka medlemmarnas forutsattning att fa tillgang till basta
moijliga vard och behandling.

* Det engagemang som foérbundet har bidrar till férandringar och forbittringar i samhallet
som underlattar for psoriasissjuka.

Syftet med Psoriasisforbundet framgar av forbundets stadgar.

Psoriasisforbundet i Norrbotten har under aret fokuserat pa foljande omraden:

Vird och behandling
Information och utbildning
Forskning

Medlemmar

Samverkan
Forbundsverksamhet

O O OO0 0O

Vard och behandling
Paverkansplan
Mal for 2010: Att ta fram en paverkansplan. Malet dr uppnatt.

2006 firdigstillde Psoriasisforbundet Norrbotten en kartliggning av virdmojligheterna 1 lanet.
Under aret har linsavdelningen pabotjat en uppdatering av kartliggningen. Arbetet kommer att
fortsitta under 2011. Parallellt har Psoriasisforbundet tagit fram ett sjustegsprogram —
ptioriterade frigor for en god psoriasisvird. Lansavdelningen har brutit ned programmet pa
linsnivid. En sammanstillning av de for lanet viktigaste vardpolitiska frigorna framgar
dokumentet ”Paverkansplan for Psoriasisférbundet 1 Norrbotten”.

Norrbottens landstingspolitiker
I samband med Internationella Psoriasisdagen den 29 oktober skickade Psoriasisforbundet 1
Norrbotten informationsmaterial till politiker inom Norrbottens lans landsting.

Hudsektionen, Sunderby Sjukhus

Av olika skil har det 4rliga samradsmotet med Hudsektionen inte varit mojligt att genomfora
under aret.

sl
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Information och utbildning
Kampanj/Ma bra med psoriasis

Inom ramen {6t Psoriasisforbundets projekt M4 bra med psoriasis” har linsavdelningen och
lokalavdelningarna anordnat en kampanj under hésten 2010. Under kampanjen besdkte vi
ljusbehandlingarna i Gillivare, Lulea och Pite for att uppdatera oss pa vardsituationen. I
Gallivare anordnades 4ven ett medlemsmote. Under den Internationella Psoriasisdagen den
29 oktober besokte vi Bjorksskatans virdcentral, Luled. Kvillen innan anordnades en
forelasning om psoriasis och livsstilsfaktorer. Ett 70-tal personer deltog. Besoket i Pitea
avslutades med en f6relisning om psoriasisartrit, anordnad av Reumatikerdistriktet i
Norrbotten. Psoriasisférbundet var pa plats med informationsmaterial med mera.

Se aven fortbildning nedan.

Internet

Lanswebb

Ml for 2010: Att antalet besikare péi webbplatsen per ménad ska uppga till 90 st, varav minst 10 ska ~#'a ’
vara unika (nya besokare) Malet ir uppnatt. i

Under aret har Psoriasisforbundet 1 Norrbotten utvecklat webbplatsen
www.psorasisforbundet.se/norrbotten. Antalet besokare per minad uppgick i genomsnitt till
74 st, varav 28 st var unika besokare.

E-postadresser

Av milj6-, kostnads- och praktiska skil ir det funnet angeliget att kunna 6ka kontakten med
medlemmarna aven genom e-post. | slutet av aret fanns ett 80-tal e-postadresser tillgangliga. I
lanet finns 500 medlemmar.

Facebook

Psoriasisforbundet i Norrbottens lin har skapat en s kallad grupp pé Facebook. Gruppen ir
oppen for alla. Facebook ir ett s kallat socialt nitverk (en community) och syftet 4r att umgas
med andra 6ver Internet. Det ar gratis att vara med i Facebook och man kan sjalv vilja vad
man vill dela med andra. Syftet med Psoriasisforbundet i Notrbottens grupp ar att skapa fler
kontaktytor med olika intressenter, till exempel blivande eller nuvarande medlemmar. Mer
information om facebook: www.facebook.se

Forskning
Mal fir 2010: Att gavor frin linet till Psoriasisfonden uppgir till minst 4 000 kr. Mdlet ir uppnatt.

Psoriasisférbundet stodjer en ckad forskning genom bidrag till forskare frin olika fonder, till
exempel Psoriasisfonden och Gésta A Karlssons minnesfond. Under aret skinktes:

Lansavdelningen, Psoriasisférbundet i Norrbotten: 2 000 kr
Giillivare-Malmberget lokalavdelning: 1 000 kr
Medlemsgivor via lotteri och insamling: 1 040 kr *

Ovriga privatpersoner (givor direkt till Psoriasisforbundet): 1 000 kr

* Kommer att skickas till Psoriasisfonden under 2011.
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Medlemmar
Arsmote

2010 érs drsmote holls den 24 april vid Hotell Storforsen, Vidsel (Alvsbyn). Ett 40-tal
medlemmar deltog. Under motet berittade ordforande Tina Norgren om aktuella fragor frin
Psoriasisforbundet. En demoversion av filmen M4 bra med psoriasis visades. Medlemmarna
bjéds pd lunch och fika. Den avgaende styrelsen avtackades. De pengar som kom in genom
forsaljningen av lotter lamnades till Psoriasisfonden, for att stodja forskning. Medlemmarna
hade dven mojlighet att kopa hudvirdsprodukter.

Medlemsiunch

Den 11 december anordnades en medlemslunch (jullunch) vid Sunderby Folkhégskola. Ett 30-
tal medlemmar deltog. Under motet visades nya filmer om psoriasis.

Medlemsantal

Mal for 2010: Att antalet medlemmar okar med minst 25 och uppgar till minst 525 vid Grets stut.
Malet dr inte uppnatt.

Antalet medlemmar var den 31 december 2010 totalt: 475 (-22) enligt féljande fordelning:

Omride: Antal: Plus +: Minus -:

Gallivare-Malmberget lokalavdelning: 51 0 -4
Lulei-Boden lokalavdelning 205 0 -8
Pitea lokalavdelning 142 0 -8
Ovriga ilanet: 80 0 -2
Summa: 478 0 -22
Dirav medlemmar i Ung med psoriasis 9 -4

Medlemmar inom omraden som saknar lokalavdelning registreras pa lansavdelningen.

Lans- och lokalavdelningarna tappar fortfarande medlemmar, men minskningen ir ligre 4n
forra aret, dd medlemsantalet minskade med 50 medlemmar.

Hedersmedlem: Lennart Klefbom, tidigare ordférande i linsavdelningen

Medlemsaktiviteter - lokalavdelningarna

Hanvisning till respektive lokalavdelnings drsberiittelse.

Psoriasisforbundets Familjeldger, Falkenberg

Under aret har Psoriasisférbundet i Norrbottens lin bidragit ekonomiskt till en familj som
deltog 1 forbundets familjelager.

Samverkan

HSO

Under verksamhetsaret har styrelsen tagit del av information frain HSO
(Handikappféreningarnas samarbetsorgan, Norrbotten) samt deltagit i ordférandemétena.
Aven lokalavdelningarna engagerar sig i kommunala/lokala HSO.



Ung med psoriasis

Mal for 2010: Att representanter fran Ung med psoriasis deltar : minst tvd av avdelningarnas aktiviteter.
Malet ar inte uppnatt.

Ung med psoriasis ir en fristiende ungdomsorganisation som ar kopplad tll
Psoriasisforbundet. Under aret har linsavdelningen bidragit il kurs for en kontaktperson for
Ung med psoriasis 1 linet.

Psoriasisforbundet 1 Norrbottens lin avsatter arligen medel till barn- och ungdomsverksambhet.

Forbundsverksamhet
Sammantraden

Styrelsen har under aret haft sju protokollférda sammantraden, ett konstituerande
sammantride samt ett arsmote. Utover dessa har 16pande kontakt skett inom styrelsen med
telefon, e-post och personliga kontakter.

Fortbildning, studieverksamhet

®

Mal for 2010: Att medlemmar] fortroendevalda deltar i minst en fortbildningsinsats under dret. Malet dr 2
uppnatt. =

Tre representanter fran styrelserna har deltagit 1 en nationell inspirationskonferens pi temat Ma
bra med psoriasis. Ordférande har deltagit 1 tva fortbildningsinsatser kring paverkansarbete.

Ekonomi

Budget, resultat- och balansrikning per den 31 december 2010 — se bilaga.
Organisationsnummer: 897001-6526

Bankgiro: 5906-2729

Forsaljning av hudvardsprodukter

Lansavdelningen har forsaljning av hudvardsprodukter. En sarskild policy har under aret tagits

fram for andamalet.

Den senaste inventeringen, per den 12 december 2010 visade att:
= Lagrets virde uppgick till 5 608,75 kr.

= Salda produkter uppgick tll 5 050,00 kr.

= Vinsten (ut-pris minus inkopspris) uppgick till 2 208,00 kr.
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Slutord

Styrelsen tackar alla som pa olika satt bidragit till verksamheten under aret.

Luled 1 mars 2011
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RESULTATRAKNING 1/1 - 31/12 2010
INTAKTER
NLL/HSO Verksamhets anslag 109794 -
PSO mediemsavgifter RF 44 040 -
Séalda Hudvardsprodukter 5460 -
Lotterier 24 -
Gavor 700 -
Summa intakter 160 018.- 160 018,-
KOSTNADER
Kopta tianster HSO 21959 .-
Verksamhetsanslag lok avd 18 240 -
Medlemsaktiviteter 22973 -
Inkop Hu dvardsprodu kter 9352 -
Omkostnad administration 28 32750
Riktade insatser/massor 3200 -
Ma Bra projekt 16 539,50
Representation/Uppvakin . 649 -
Trycksaker/porto/kontors matrl. 1147150
Kurserfkonferenser 12 838 .-
Medlemsavg HSO/ABF 1000 -
Bankavgift 692 .-
Summa kostnader 147 241,50 147 241,50
PSOforskningsfond - 3240 -
Rérelseresultat 9536,50
Ranteintakter 484 28
Resultat efter finansiella poste 10 020.78
Redovisatresultat 10 020,78

BALANSRAKNING 1/1 - 31/12 2010

TILLGANGAR ING. BALANS UTG. BALANS
Forutbetal kostn. o upplup. Intakter 0,00

Kassa 310450 413100
Bank 59617.87 7752787
Norrbotten skonto 161 485,35 16197963
Summatillgangar 224 217,72 234 038,50
Skulder

Forbetald medl avgift - 200,00 0.00
Summa skulder -200.00 0,00
Utgaende balans 22401772 234 038,50
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