Lamna in forslag

En motion ir ett férslag som medlemmar kan
limna till sin avdelning inf6r drsmétet.

Alla inkomna motioner behandlas av styrelsen. Sen tas de
upp under avdelningens arsméte sa att alla medlemmar pa
motet kan tycka till om forslaget.

Vissa forslag kan handla om saker som arsmétet anser borde
foras upp pa hogre niva inom férbundet. Da kan forslaget
limnas till Férbundsstyrelsen som i sin tur tar upp forslaget i
vart hogsta beslutande organ, Riksstimman.

Avdelningarnas styrelser vill girna fa in motioner. Medlem-
marnas fOrslag dr viktiga fOr att kunna ha en livaktig fore-
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ning.

Skriv enkelt

Det ricker med att besktiva sitt for-
slag i nagra fa rader, till exempel:
’Jag foreslar att styrelsen anordnar
medlemsmoten i alla kommuner i
linet sa vi slipper resa sa langt for att P
triffas” eller "Mitt f6rslag dr att med- —
lemsavgiften hojs sa att mer pengar

kan limnas till forskning”.

Det dr bra om det av forslaget framgar dels vad man vill, dels
varfor man vill en viss sak. Pa sa sitt blir det enklare for sty-
relsen och for arsmotet att forsta hela forslaget.

Skicka in
Motionen ska vara undertecknad och inlamnad till avdel-

ningen senast en manad foére arsmotet.

Vilkommen med forslag! Skicka in till din
avdelningsordférande.
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Vill du folja landstingets utvecklings-
arbete kring e-hilsa, telemedicin och
konsultation p3 distans?

www.framtidenssjukvard.se

Arjeplog, Arvidsjaur, Pitea
och Alvsbyn

Arsmote
Tisdag 15 mars, Pited

Luled och Boden

Arsmote
Onsdag 16 mars

Gillivare-Malmberget,
Jokkmokk och Pajala

Arsméte
Onsdag 23 mars,
Gallivare

Lanet

Arsméte
Lérdag 16 april,
Haparanda

Kontakt

Norrbottens lan

(Hela lanet samt Kalix, Kiruna,
Haparanda, Overtorned och Over-
kalix)

Tina Norgren, ordférande
Varvsgatan 69 A, 972 34 Luled
0920-22 00 84, 070-594 07 77
tnorgren@yahoo.se

Gadllivare-Malmberget
(Aven Jokkmokk och Pajala)

Per Engfors, ordférande
Violvédgen 17, 983 36 Malmberget
0970-250 66, 070-554 64 36
pelleford@hotmail.com

Luled-Boden

May-Britt Onnela, ordférande
Flarkenvagen 130,972 96 Luled
0920-25 60 07, 070-604 22 35
maybrittonnela@gmail.com

Pited

(Aven Arvidsjaur, Arjeplog och
Alvsbyn)

Karin Aho, ordférande
Fiskaregatan 14,941 31 Pited
0911-730 00, 070-209 10 89
karin-aho@telia.com

PSORIASISFORBUNDET

Norrbottens lan

Detta brev skickas till alla medlemmar i
Psoriasisforbundet i Norrbottens lan. Nr 1/2011

Brev fran

Psoriasisforbundet i Norrbotten

Tack!

Du har valt att vara med-
lem 1 Psoriasisforbundet
under 2010. Tack for det!

Genom Ditt medlem-
skap har Du bland annat
bidragit till :

Att ett bidrag pa drygt
4 000 kr fran linet kun-
nat lamnas till Psoriasis-

fonden till stod for
torskning .

Att Oppna forelasningar

om psoriasis och livsstil

har kunnat genomfoéras i
Nortbotten.

Att ndgra unga medlem-
mar i lanet kunnat delta i
Psoriasisférbundets
tamiljeliger och i andra
ungdomsaktiviteter.

Att Psoriasistidningen
kunnat ges ut med
6 nummer per 4f.

Lat oss kraftsamla!

Tina Norgren
Ordférande,
lansavdelningen

I dag finns bra be-
handlingsmetoder for
och forskning om pso-
riasis. Det kan vi med-
lemmar tacka varandra
for. Tillsammans har
vi drivit pa utveckling-
en.

Psoriasisférbundet bilda-
des 1963 av en grupp
psoriasissjuka som ville
torbattra behandlings-
mojligheterna och fa i
gang forskning om sjuk-
domen.

I virt ldn finns cirka

5 000 minniskor med
psoriasis. En del har sto-
ra besvir av sjukdomen
medan andra har sma
besvir. Ungefir 1 200
personer behéver regel-
bunden vard.

Om vi medlemmar inte
engagerar oss pa olika
satt riskerar vara behov
att bli osynliga. Det blev
vi varse nar landstinget

beslutade att dra in kli-
matvarden i vart lan.

Kunskap om psoriasis
behover hela tiden spri-
das, ar efter ir. For om
vi inte syns ér det latt for
andra att glomma att vi
finns. Darfor behovs ett
fortsatt engagemang
bland oss medlemmar.

Nu stér vi infér gemen-
samma utmaningar, var-
den forsimras samtidigt
som det dr svart att fa
medlemmar att ta pa sig
styrelsearbete. Men alla
kan bidra med nagot, pa
sitt satt, 4ven om det inte
behover handla om just
styrelsearbete. Nu beho-
ver vi kraftsamla och
aven hitta nya arbetsfor-
mer fOr vir forening.

Vilken fraga ar vikti-
gast for just dig?

Kom pa moten, ring
eller skriv till oss!

Psoriasis-
forbundets over-
gripande mal 4r att
alla med

psoriasis ska
kunna leva ett bra

liv.



Lansinformation pa webben

PSORIASISFORBUNDET

Norrhottens lin

Kontakla 0ss | Webbkarta
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» PSORIASISFORBUNDET |
NORRBOTTEN

Din e-post
Dokumentarkiv
Kontakta 0ss
Hudvardsprodukter
Lokalavdelningar
Lankar
Lansavdelning
Ordférande har ordet
Samverkan
Styrelsen har ordet
Verksamhet

Vard i Norrbotten pengar

Vara mal

webben. Pengarna gr till forskning. mer med? Lamna forslag eller stall
fragor - var med och paverka den

Ung med Psoriasis Tack for alla bidrag!

Psoriasisforbundet i Norrbottens Lan

Norrbottningar skdnker Ett bra liv?

Alla med psoriaisis ska kunna leva
Fotogallert Hitintills | &r har norrbotiningar skankt  eft bra liv. Vad innebar det for dig?
cirka 2 300 kr till Psoriasisfonden via Vilka Yvégor skavi medlemmar arbeta

Aktuellt

Forelasning om psoriasis
$Sondag den 13 februari anordnar
Psoriasisforoundet en 6ppen
forelasning med Birgitta Styme,
chefsoveriakare och Anja Naslund,
Psoriasisforbundet Anmal dig senast
den 9 februari.

Las mer

Klimatvarden ar indragen
Norrbottens lans landsting har
meddelat att bidrag till rehabilitering och
annan vard utanfor lanet och landet
upphor. Det kan innebara att lanet
forlorar sina arliga fem
Kimatardsplatser som ettled i
landstingets besparingsbeting.

Las mer

Till Psoriasisforbundet fortsatta verksamheten!

Psoriasis

Psoriasisartrit

Behandling Hudvardsprodukter

Forskning Medlemmar erbjuds att kopa

Material huavardsprodukter via
Psoriasisforbundet i Norrbotten

Din e-post?
Det dr angeliget att kunna nd

Fler nvheter

Aktuellt fran psoriasisforbundet.se

Anmalan till Psoriasisskolan i Vastra
Gotaland

medlemmar via e-post - meddela
Medlem gérna din e-postadress. Klicka
och fyll i ett e-postformuldr.

Forelasning i Luled 13 februari pa
temat Ma bra med psoriasis

Har finns nyheter, information om aktiviteter, dokument

med mera.

www.psoriasisforbundet.se/norrbotten

Medlemskap

Bestill girna informationsmaterial om medlemskap och
sprid dér du bor. Pa sa sitt kan vi bli fler medlemmar. Bestill via

oss i styrelsen eller direkt via webben:

www.psortiasisforbundet.se/material

mera.
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Ung med psoriasis har
sankt sin medlemsavgift till
150 kr/4r. Om man gar med
som medlem blit man dven
medlem i Psoriasisférbundet.
Man kan vara medlem om man
ar mellan 7-30 ar.

Mer info:
www.ungmedpsoriasis.se
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Alla medlemmar kan fa tillgang till 16senords-

skyddade medlemssidor pi vir webb. Dir
finns det f6rdjupad fakta, tips och rad med

Nu har vi fitt in cirka

90 e-postadresser fran med-
lemmar och andra intressera-
de. Det tackar vi for.

De som anmiler sin e-
postadress till styrelsen sitts
upp pa var siandlista och far
l6pande information via e-
post.

Vi vill att fler meddelar oss
sin e-postadress. Mejla till:
tnorgren@yahoo.se eller fyll i
ett formuldr pa webbplatsen.

E-post ar bra i stillet for eller
som komplement till vanlig
post. Det dr snabbt, spar
pengar och ir bra f6r miljon.

Ett utskick till alla medlem-
mar med vanlig post kostar
cirka 5 000 kr (porto, kuvert
och kopiering) per utskick.

Skink en SMS-gava
till Psoriasisfonden.

SM5:a PSO till 72901 sa ger du 50 kr till
p=oriazisforskningen. Ditt stdd behdws!

Psoriasisforbundet p3 missa

Kom forbi Psoriasisforbundets monter under Varmissan,
Arcushallen den 6-8 maj.

Lule§-Boden lokalavdelning kommer att [imna informa-

tion om psoriasis, Psoriasisférbundet, medlemskap samt
silja hudvardsprodukter.

Du som medlem 3r sirskilt vilkommen till

montern!

Klimatvarden

ar indragen!

Norrbottens lins landsting
har nyligen beslutat att
”bidrag till rehabilitering
och annan vard utanfor 13-
net och landet upphér”.

Detta beslut ingar som en del i en
generell besparingsatgird 1 Division
Medicinska specialiteter, 1 vilken
hudsektionen ingar.

Detta innebir att linets psoriasis-
sjuka inte lingre har tillgang till de
fem arliga vardplatser som tidigare
fanns. Vi menar att det egentliga
behovet i vart lin dr minst sju plat-
ser per ar.

Klimatvarden ér ett viktigt komple-
ment till andra behandlingsformer,
sarskilt for personer som ar resis-
tenta mot annan behandling eller
som nyss fatt sjukdomen. Vardfor-
men ger patienterna ny kunskap
och kompetens da den dven funge-
rar som en “psoriasisskola”. Med
bra verktyg till bittre egenvard tor-
de belastningen pa vardkedjans 6v-
riga delar minska. Som vi ser det
borde detta innebira en langsiktig
investering for landstinget.

Genom att dra in de fem vardplat-
serna sparar landstinget, enligt vara
berikningar, cirka 140 000 kr.

Behovet av klimatvard ar stott.
Forra aret var det 19 patienter som
var med 1 uttagningen for de fem
platserna. Aret dessférinnan var det
26 patienter. I ett 1an som virt,

Hudvardsprodukter

Vi saljer hudvardsprodukter, mjukgérande och rengéring.

Bilder pd psoriasis.
Kalla: Psoriasisforbundets bildbank.

med kallt klimat och med langa av-
stand till den kvalificerade hudsjuk-
varden 4r klimatvarden en angela-
gen vardform.

Linsavdelningen arbetar nu tillsam-
mans med Psoriasisforbundet,
centralt, for att f6rséka hitta en 15s-
ning.

Kontakta oss om du vill bidra pa
nagot sitt, vill ha mer information
eller om du ér drabbad av neddrag-
ningen.

Det ir enbart tillsammans
som vi kan gora vara roster
verkligt hérda.

Las mer pa var lanswebb eller kontakta Christer eller Eivor Granbom
for ytterligare information. Telefon: 0920-197 87, 070-530 33 93.

E-post: ch.granbom@telia.com

Klimatvard

Klimatvard bedrivs pa
anlaggningen Valle Ma-
rina, Gran Canaria och
samordnas av Psoria-
sisforbundet.

M3lsattningen med re-
habiliteringen ar hdgsta
majliga livskvalitet for
patienter med psoriasis
genom att laka ut hu-
den. Malet &r &ven att
uppna en langvarig for-
battring, fysisk aktivi-
tet, information om
sjukdomen samt utbyte
av erfarenheter.

Mer information om
klimatvard finns pa
Psoriasisforbundets
webbplats.

Senaste numret av
Psoriasistidningen hade
klimatvarden som
tema.

I vart 1&n anordnades
den forsta resan redan
1969. Vardformen har
funnits i Ianet i drygt
40 3r.




