PSORIASISFORBUNDET

Norrbottens lan

Kurs/utbildning om psoriasis

I samarbete med Psoriasistorbundet 1 Vasterbotten
anordnar vi en kurs, utbildning om psoriasis.

—_— ‘ Forra gangen kursen anordnades deltog drygt 40 personer

MEDLEFORS och manga uppskattade den trevliga stimningen och det
informella uppligget. Kursen anordnas i samverkan med
folkh6gskolan och ABF.

Kursen, inklusive logi och mat ar gratis f6r medlemmar.

Datum: Lordag 2/2 till Sondag 3/2 2013

10.00-17.00, middag 19.00 08.30-13.00
Plats: Medlefors Folkhogskola, Skelleftea
Malgrupp

Kursen/utbildningen vinder sig till alla som vill veta met om psotiasis och
psoriasisartrit (psoriasis 1 lederna).

Medlefors Folkhégskola

Medlefors Folkhégskola ligger pa ca 15-20 minuters
promenadavstand fran Skelleftea centrum. Skolan, som
aven fungerar som konferensanliggning har goda
mojligheter till olika aktiviteter, t.ex. bassing, relax och
bastuavdelning (ta med badklider om du vill bada).
Rummen haller god hotellstandard och man kan fa
enkel, dubbel eller trippelrum. Badrock finns pa varje
rum. Maten dr av hoég kvalitet. Motorvirmare ingar.
Hiss finns.

Sprid gdrna detta
vidare till andra
som du tror kan ha
intresse av att
delta!

Lis mer om folkhogskolan pa Internet: www.medlefors.se

Betalning, kostnader

Kursen/utbildningen ir kostnadsfti f6r medlemmar och anhdriga givet att
dessa ar fullbetalande medlemmar (familjemedlem riknas inte). Personer som
inte ar medlemmar betalar fullt pris — prata med vara kontaktpersoner for att
fa veta det fulla priset f6r de som inte dr medlemmar.

Fika, lunch och middag, logi (hotellrum) och resor till och fran utbildningen
ingér f6r medlemmar. I middagen ingar lattol eller vatten, vill man ha annan

Psoriasisférbundet ar en intresseorganisation fér manniskor med psoriasis.
Vart dvergripande mal &r att alla med psoriasis och psoriasisartrit ska kunna leva ett bra liv.

Psoriasisforbundet Norrbottens lansavdelning
c/o Tina Norgren, Kbpmangatan 63, 972 34 LULEA
Tel: 0920-21 26 34, 070-594 07 77 Bg:5906-2729 Org.nr:897001-6526 E-post: norrbotten@pso.se
www.psoriasisforbundet.se/norrbotten
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dryck far man betala den sjilv. Reseersittningen betalas ut i efterskott via
Folkhogskolan.

Bli medlem

Det kostar 225 kronor per ar att vara fullbetalande medlem i
Psoriasisférbundet. Medlemskap i organisationen Ung med psoriasis (7-30 ar)
kostar 150 kronor per ar och da blir man automatiskt medlem aven i
Psoriasisférbundet.

Anmil ditt intresse f6r medlemskap till vara kontaktpersoner eller ga in pa
férbundets webbplats pa Internet: www.psoriasisforbundet.se/medlem.

Resa

i

ordna med transport till folkhégskolan, till exempel med buss eller
bil. Om du ir intresserad av samékning, antingen aka med nagon eller o >
lita nagon annan aka med dig kan du meddela det till vara

A

kontaktpersoner sa kanske det gar att ordna.

N
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Psoriasisforbundet samordnar inte resorna, det vill sdga man far sjilv \{E’E‘?\T r
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Anmalan

Sista anmalningsdatum ar den13/1 2013 och sker till vara kontaktpersonet.

Kontaktpersoner

Gunnel Lidstrém, Alvsbyn Inger Ostman, Umei
0929-101 25, 070-353 82 14 070-661 82 58
gunnelli@telia.com inger.ostman@hissjo.net

Eller ordforande i Visterbotten: Ake Burstedt, Umea, 070-533 81 49

Preliminart program

OBS! Programmet ér dnnu inte helt spikat och kan komma att
justeras/kompletteras.

Lordag 2/2

09.30 Drop-in-fika

10.00 Vilkommen
Alke Burstedt, ordférande Visterbotten och Tina Norgren,
ordférande Norrbotten

Praktisk information
Inger Ostman, Visterbotten

10.30 Foreldsning om psoriasis, inkl. fragor och svar
Hudlikare/dermatolog
11.30 Egen tid, t.ex. for incheckning, promenad etc.

12.15 Lunch
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13.15 Foreldsning om mediciner, inkl. fraigor och svar
Apotekspersonal/farmacevt

14.15 Psoriasisférbundet 50 ar!
Representant fran férbundsstyrelsen

14.30 Fika

15.00 Foreldsning om friskvard, egenvard, livsstilsfaktorer och
psoriasis, inkl. fragor och svar
Sjukgymnast eller liknande

16.00 Avslutning for dagen
Eventuella friskvardsaktiviteter samt maijlighet till bastu,
bassing och relaxavdelning.

19.00 Gemensam middag i matsalen

Sondag 3/2

08.30 Reflektioner fran gardagen

08.45 Information fran Medlefors folkhégskola

09.00 Foreldsning om att leva med psoriasis, inkl. frigor och
svar
Psykolog eller liknande med erfarenhet av att leva med psoriasis

10.00 Gruppdiskussion — erfarenhetsutbyte samt fika

11.00 Film om hur det kan vara att leva med psoriasis i Sverige
och andra linder
Fortsatta diskussioner, erfarenhetsutbyte

12.00 Lunch samt avlutning

13.00 Hemresa

Webbplats

Eventuella justeringar, kompletterande information kommer att liggas ut pa
var webbplats, 16pande. www.psoriasisforbundet.se/norrbotten

Varma halsningar fran styrelsen, genom:

E Tusee F7 o;rjz}eoc

Tina Norgren, ordférande linsavdelningen
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*SURIASISFﬁRBUNDET

Vasterbottens lan

Anmalan till kursen ’Systemsjukdomen psoriasis’

Plats: Medlefors Folkhogskola i Skelleftea
Tid: 2-3 februari 2013

1 11
AT S ettt e e
POSTAATESS: . ..ottt e
Postnr: ... Tl e

Overnattning:

Lordag — séndag Ja Nej

Enkelrum Dubbelrum Rummetdelasmed ........oooivemnnieii i

Allergier/sirskilda behov:

Skicka ifylld anmalan till :

Psoriasisférbundet Visterbotten, c/o Inger Ostman Hissjo 507, 905 91 Ume4. Du kan ocksé
ringa Inger Ostman 070-661 82 58 eller

Psoriasisforbundet Norrbotten Gunnel Lidstrom 070-353 82 14

Senast 13 januari 2013

Kom ihag att ange alla uppgifter enligt ovan nir du anmdiler dig.



