Varmt vilkomna hit.
Jag heter Tina Norgren och ska vara er moderator under
dagen. Jag dr ocksa ordférande i linsavdelningen och vice
torbundsordférande.

Halft psoriasis sedan jag var 9 ar, prévat manga olika
behandlingar. Medlemskapet har gett mig mycket, dels
kunskapsmassigt, dels socialt.

Temadagen direktsinds till 20 orter i linet fran Stockholm.
Nigra av landets frimsta specialister medverkar, liksom

— X
Lokal moderator

Tina Norgren, ordforande

Lat oss
prata om

PSOriasis a

Psoriasisforbundet i Norrbotten

Temadagen

Direktsandning till 20 orter i landet
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Ivart lin finns det minst 5 000 manniskor som har
psoriasis. Syftet med dagen ér att uppmirksamma hur
psoriasis kan paverka oss som har sjukdomen. Det ér dven
viktigt att prata om hur man kan underlitta livet med

fte

« Att uppmarksamma
Nur psoriasis kan

(@) - .
naverka en manniskas
V.

« Att prata om hur man
kan gora for att leva
ett bra liv med sin
sjukdom.
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Under sindningen kan fragor stillas till foreldsarna,
antingen via SMS eller via e-post. Om ndgon vill ha var

hjalp med det sa fixar vi det. Vi funktionirer kinner ni igen . .

pé vara knappar /badges. Vi kommer ocksd att ta lite foton P r a kt I S k I n fo
under dagen, dels till vir medlemstidning

Psoriasistidningen, dels till var webbplats. Ingen som inte
vill vara med pa bild behéver dock vara det. Vi har lunch
mellan 12.30-13.30 — den ordnar alla med pa egen hand.
Under dagen kan man komma och ga. Fika och frukt finns i
foajén. Det ir viktigt att halla tiderna under dagen.

DQVIS L. 7440772
Skriv: VISA
mellanslag Din

I§ommentar
Oppet 09.00 - 17.00

E-post till:

temadag@pso.se

L&t oss
prata om
| psoriasis .

Lunch - Komma och ga

" LAt oss

Fika - Halla tider Brorioan
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P r O g r am Programmet finns aven i foajén.

10.20 (citka) Vilkommen till temadagen

10.30 Darfor ska vi prata om psoriasis

Lars Ettarp, ordférande 1 Psoriasisforbundet

10.50 Psoriasis, om sjukdom och behandling

Professor Mona Stahle, Hudkliniken vid Karolinska Universitetssjukhuset 1 Solna

11.45 Livsstil och psoriasis

Anja Naslund, halsovetare, Psoriasisforbundet

12.30 Lunch (var och en ordnar sjilv) 8

13.30 Ledbesvir vid psoriasis Cnsr .

Docent Ulla Lindqvist, reumatolog, Akademiska sjukhuset 1 Uppsala feck

14.15 Att leva med psotiasis e
Samtal och erfarenhetsutbyte med Rudolph Haddad, Sara Enell och Johan Wikstrém.

14.45 Smart smartstrategi

Graciela Rovner, Fil Mag i sjukgymnastik och psykologi, leg. sjukgymnast och smartspecialist,
Institutionen for klinisk neurovetenskap och rehabilitering, Sahlgrenska Akademin, Go6teborgs
Unitversitet.

15.30 Lokal information
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Psoriasisforbundet, som ér en intresseorganisation, har det
6vergripande malet att alla med psoriasis ska kunna leva ett

bra liv.

\

Psoriasistorbundets
overgripande mal
ar att:

Alla med psoriasis
ska kunna leva ett

bra liv.
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Psoriasisforbundet bestir av sina medlemmar. Inom
foreningarna runt om i landet arbetas det med olika fragor,
pé olika sitt. En enkel sammanfattning av de viktiga
fragorna ar:

-Okad forskning

-Mer kunskap

- Bittre vird

-Fler och n6jda medlemmar

—Z—

Okad
forskning

Fler och
nojda
medlem-
mar
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Det forskas mycket kring psoriasis. Vart forbund dr en stor
givare av pengar till psoriasisforskning, vi skinker mer
pengar till forskning inom dermatologi dn vad svenska
staten gor. Forskning bedrivs dels kring sjukdomens
orsaker, dels kring bittre behandlingsformer och dels kring
hilsa och livsvillkor. Jag uppmanar er alla att stodja
forskningen genom att gd med som medlem och/eller
genom att skinka pengar.

Okad

forskning

Cirka 2 miljoner kronor per ar
via forbundets forskningsfonder
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Mer kunskap handlar om att skaffa sig egen, bittre kunskap
om sin sjukdom. Med 6kad kunskap kan det bli littare att
leva med psoriasis. Mer kunskap handlar ocksia om att
sprida information till andra for att 6ka forstaelsen for
sjukdomen. Som medlem i férbundet far man
Psoriasistidningen 6 ggt/ir.

Mer
kunskap
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Bittre vard handlar om att paverka politiker och
beslutsfattare, frimst inom landstinget, att ta bra beslut som
gynnar var patientgrupp. Vi arbetar dven med
utvecklingsarbete tillsammans med landstinget inom
exempelvis e-hilsa (telemedicin pa distans). En viktig
vardfraga i vart lin just nu dr att fa tillbaka klimatvarden
som landstinget av besparingsskil tagit bort.
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Medlemmarna dr férbundets ryggrad. Utan medlemmar
finns inget Psoriasisforbund. Féreningen bildades en ging i
tiden av nagra psoriasissjuka som ville verka fér battre
livsvillkor f6r oss som har sjukdomen. Genom att vara flera
blir vi ocksa en trovirdig akt6r som kan bevaka vira
intressen 1 viktiga samhallsfragor.

Fler och

nojda
medlemmar
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Att vara medlem handlar inte enbart om vad man far, utan
ocksd vad man kan ge. Alla medlemmar gér skillnad.
Medlemskapet kan bidra till andra far det bittre, t.ex.
genom att bidra till 6kad forskning eller att barn- och unga
far triffa varandra pa ldger eller pa klimatvardsresor. Som
medlem far man dven tillgang till 16senordsskyddade sidor
pa férbundets webbplats.

552 | Intern info

~ POURIASISTURDUNDET : : e

Viélkommen till Psoriasisférbundet

Om Psoriasisférbundet

= en sjukdom med magga an y:
| é 3 Logaa in

Bl mediem / Glomt I6senordet

Psoriasis
Psoriasisartrit
Behandling
Forskning

Psoriasisfonden
Inbjudan till foreldsning i Motala

Geengiva
e Idag vet vi att psoriasis ar en

i » systemsjukdom som kan paverka flera
Medlem under the Folj Sara, Danny och Madeleine i en o organ | kroppen. Vi vel ocksd att det finns

spotlight dokumentdr om livet med psoriasis tydiiga kopplingar melian psoriasis och
livsstil. Vi vill ge dig mer kunskap,
inspiration och verktyg for att leva ett bra
liv. Valkommen till forefasning i Motala.

Las mer

Press
Psoriasistidningen
Netdoktor Psoriasis
Lankar

g Socialstyrelsen skapar riktiinjer for
f i sjukdomsférebyggande atgarder
’m#;' g 1

Den 12 oktober kom socialstyrelsen med
en preliminar version av riktlinjer for

Kontakta oss

Skicka vykort

Att leva med psoriasis Bli mediem

_ s s otorints s e s
Hitta en y psoriasissjuka kan vi péverka. ivarb;’elszeld tiv;;:il‘:r;g;. vara

psoriasisforening Las mer

Medlem: 225
Familjemedlem: 100
Ung med psoriasis: 150

o
Kr/ar

o
Kr/ar

Kr/ar

Fler och
nojda
medlemmar

at oss
prata om
psoriasis |

"~ Lart oss
prata om
psoriasis .
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Vi har nyligen startat ett diskussionsforum pd webben.
Besok det girna och ta del av och limna erfarenheter.

0
Andra digitala métesplatser finns pa Facebook, via var I_OII. OSS

prata om

linswebb eller via e-post. Vi anordnar ocksa
medlemsaktiviteter och just idag riktar vi en sarskild fraga
till er kring intresset for studiecirklar. Om ni dr intresserade

[ ]
av det kan ni vinda er till var ABF representant eller till oss p S O rl 0 S I S [ ]

istyrel-sen. : —
Diskussionsforum:

www.psoriasisforbundet.se/forum

Webbplats:
www.psoriasisforbundet.se/norrbotten

Motesplatser:
Medlemsaktiviteter och kontakt via telefon,
e-post och facebook.

- Studiecirklar?

NORR
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Hir dr mina kontaktuppgifter. Ni kan dven vinda er till ;
ndgon annan i styrelsen. Ni kinner igen oss alla pa vara rata om

knappar/badges. psor iasis .

N S
Psoriasisforbundet i
Norrbottens lan

Kontaktperson:

I Lat oss
praia or
psoriasis |

Tina Norgren, ordforande (lan)
Telefon: 0920-21 26 34, 070-594 07 77

E-post: tnorgren(@yahoo.se

- .
_~ www.psoriasisforbundet.se/norrbotten
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LAt oss

prara om
PSOrIASIS »
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