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125 miljoner manniskor har ndgonting gemensamt - Psoriasis

Den 29 oktober &r det Internationella Psoriasisdagen. Dagen genomférs pa initiativ av
psoriasissjuka runt om i varlden. Syftet med dagen ar att 6ka kunskapen om psoriasis
och férstaelsen for hur det kan vara att leva med sjukdomen.

Nya forskningsrén visar att psoriasis ar en
systemsjukdom som inte bara paverkar hud och leder
utan aven andra organ i kroppen. Psoriasis och
psoriasisartrit har en stor inverkan pa méanniskors
livskvalitet och kan medféra bade sociala, psykiska och
fysiska problem.

Psoriasis kan inte botas, enbart behandlas med olika
’ ; former av invartes behandling (tabletter, injektioner
och infusion), utvartes behandling (salvor, kréamer)
29-0ctober samt med ljusbehandling. Tidskrdvande, omsténdlig
World Psoriasis Day och livslang behandling, smérta och oro fér
omgivningens reaktioner ar psoriasissjukas vardag.

Forskningen kring psoriasis har gjort stora framsteg men &nnu finns inget svar pa varfor
sjukdomen uppstar. Under den Internationella Psoriasisdagen sl&r Psoriasisférbundet ett
extra slag fér dkade bidrag till forskningen: Psoriasisfonden, pg 90 00 66-2.

Norrbottens lan

Psoriasisférbundet &r en intresseorganisation. Férbundets dvergripande mal &r att alla
med psoriasis och psoriasisartrit ska kunna leva ett bra liv. I Norrbotten berdknas cirka

5 000 personer ha sjukdomen i ndgon form. Var fjarde bedéms ha behov av regelbunden
vard, med i genomsnitt 20 behandlingar per ar och person. I ldnet finns
ljusbehandlingsméjligheter vid vardcentraler eller sjukhus i samtliga kommuner.
Ljusbehandling maste ges minst tre ganger i veckan for att ha effekt. Det &r en férdel om
behandlingen kan ske dven kviéllstid fér de patienter som har ett sddant behov, i dag ar
detta enbart méjligt i Boden. Méjligheterna till kvalificerad behandling far inte férsamras.

Det &r inte alla sjukvardshuvudmé&n som anvander vardformen klimatvard. Det gér dock
Norrbottens lans landsting med fem vardplatser per ar vilket &r synnerligen vérdefullt,
sarskilt i ett 1an som vart med I8nga avstand for manga patienter och med all
specialistvard koncentrerad till Sunderby Sjukhus. Vardanlaggningen utomlands ger &ven
utbildning och stéd till patienterna, vilket ar sadrskilt viktigt for de patienter som nyligen
fatt denna kroniska sjukdom. Det &r angeléget att antalet vardplatser bibehalls.

Under aret har remisserna fran primarvarden till Hudsektionen vid Sunderby Sjukhus
dkat med 25 procent. Att kunna na en hudspecialist med modern teknik via
distanskonsultation fran “hemmaplan” kan komma att underlatta vardagen fér manga
personer med psoriasis och andra hudrelaterade sjukdomar. Psoriasisférbundet i
Norrbotten féljer darfér med intresse landstingets utvecklingsarbete med e-halsa.

Ytterligare information kan lamnas av Psoriasisférbundet i Norrbottens lan:
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Las mer om Internationella Psoriasisdagen pa www.psoriasisforbundet.se och www.worldpsoriasisday.co




