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Psoriasisavdelning

Fr. o, Gerbert Jukobszon, Luled dverlakare Nils Karltorp, Boden, Ma-
vignne Cube, Svenske Psoriosisforbundet, HCK-ordforanden K, A
Wannberg, Luled och fanjunkere J. A, Lersson,

Avdelning 22 av Svenska Psoriasiz-
Mrbundet blldades pd Fredapsbviil-
lem 1 Lated. Forbundet stifindes 1653
men fick foirst | med | fiol fasl
kansll 1 Btockholm, Hudsjnldomen
peoriesis anges vara en av virs
folkejukdomar.,  Nirmare 2000600
gvensler lider av den, Annn saknas
ottt verlmingsiullt botemedel.
Parbundet  fick pi torsdagen
150000 kr av Radiohjélpens fond

till klindsk forslening 1 pomband med
utlandsvded, 300 patlenter sha vir-
das pd den jugoslaviekp fn Hyar,
Till intermingstyrelse fir Luled-
avdelningen valdes pd fredagsicval-
len: Lennart Clefbom, Lulef, ord-
firande, lla Berg Lulef pokre-
terare, Hugo Thaomas, Gammelstad,
kassir, samt Holger Almgvist och

J E Larsson, Vindirial.
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NORRBOTTENS LANSAVDELNING 1969 -25 AR — 1994

Norrbottens linsavdelning som bildades 28. februari 1969, har siledes verkat

i 25 &r som ideell intresscorganisation, ansluten till Svenska Psoriasisforbundet.
Linsavdelningen med sina ca 600 medlemmar och med Jokalavdelningar i
Lulei/Boden, Pited, Kalix, Gillivare och ir en firening som verkar for

att forbittra tillvaron for psoriatikerna 1 Norrhotten.

For de minniskor som har psoriasis och skall behandla sig har mycket hint
under de senaste 25 dren.

1 Norrbotien var utbudet av behandlingsmdéjligheter = och former mycket be-
gransade for 23 dr sedan,

Nirmaste hudsjukvird med likarspecialister, dermatologer fanns 1 Umcd.
Forst 1969 inrittades cn provisorisk hudmottagning med en specialistldkare

i Boden, ctt r senarc tillkom virdavdelning. Den behandling som normalt
erbjidds var olika salvor, kladdiga och besvirliga att anvanda.

Behandling av "kloka gummor och gubbar” var en méjlighet utanfor sjuk—
virden som psoriatiker utnyttjade.

Kunskapen om psoriasissjukdomen var inte s stor bland allmédnheten.
Minniskor med psoriasis visade inte girna sin psoriasisflickade hud for sin
omgivning, man doldc sin psoriasis.

Bchovet att triaffa andra psoriatiker, fi forbattrade behandlingsmdyligheter -
och former samt att informera om psoriasissjukdomen var stort.
Linsavdelningen bildades och efter hand tillkom lokalavdelningar for att
gemensamt arbeta for att forbéttra tillvaron for psoriatikerna 1 Norrbotten.
Verksamheten har priglats av atl skapa och utveckla forutsattningar [or detta.

Numera finns hudklinik med mottagning, vird- och ljusbchandlingsavdel-
ning i Boden. Hudmottagning och ljusbchandlingsavdelning 1 Lulea,
Ljusbchandlingsmajlighet finns i varje kommun.Nya salvor har tillkommit
som ir cffektivarc och ldttare att anvanda,

Utomlandsvirden som ir ett viktigt komplement till dvriga virdformer har
dock med sina 5—6 platser per ir varit oftrandrad, behovet dr storre varfor
cn utbkning av platsantalet dr klart motiverad,

Linsavdelningens och forbundets arbetsinsatser har bidragit till stora for-
bittringar, for att underltta tillvaron, for intc bara medlemmar utan alla
psoriatiker i Norrbotten,
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Det har inte varit nigon latt uppgift. Tack vare hiirt och entriget arbele av dem
som varit med och byggt upp verksamheten och sedan verkat inom styrelscarbetet
har utvecklingen gatt framat.

At n resultat hade dock inte varit mdjligt utan framsynthet och positiv instillning
frin forctridare inom vardscktorn.

Det giiller nu i dessa tider med in- och neddragning och priorileringar inom
virdscktoromridet, att bibehalla och halla hirt i uppnédda vird— och behandlings-
mdjligheter samt om méjligt utoka dem.

Inom forbundet r det ménga frigor som diskuteras forutom vérd- och behandlings—
frigor. Psoriasisgenctikprojektet har gett intressanta delresultat och behover allt
ckonomiskl stod fir fortsatt verksamhet.

Verksamhet, pigdende utredningar eller projekt som berdr linsavdelningen;

- Forbiittring av den medicinska hand- och fotvirden. Behoven ej tillgodosedda.

— Merkostnadsundersokning. Ménga psoriasissjuka i bl a glesbygd har betydande
merkostnader for vard och behandling.

_ Standarden pé ljusbehandlingsanliggningar, hudmottagningar m m. Utrustning
och éppethillning,

— Psoriasisartritprojektet, en utredning om ledbesvir som dr inriktad pa att utforma
informations— och utbildningsmalerial.

— Kurser och utbildning for fordldrar med psoriasissjuka barn, samt lagerverksamhet.

~ Informationskampanj planeras i scptember 1995.

Linsavdelningen medverkar i ovanstiende verksamhet med underlag cller genom-
forande pd lans— och lokalplan.

Medlemmarnas dnskemdl och synpunkter dr en mycket viktig del for att utveckla
verksamheten.

Om vi blir flera medlemmar i Einsavdelningen — och lokalavdelningarna, skapas
majlighcten att mera kraftfullt framfora dnskemdl och synpunkler. Av de beridknade
dver 5400 psoriatikerna 1 Norrbotten dr ca 600 medlemmar,

Ungdomsverksamheten har fort en tynande tillvaro, vi méste fa fram ungdomar som
dr intresserade och kan deltaga 1 verksamheten.

Det ir viktigt att det hela tiden fors en aktiv diskussion sa alt verksamheten kan ut-
veeklas, faras framit for linsavdelningen och medlemmarna, psoriatikerna i Norr—
botten.

f'll/ .I"I v
P /
Z - W""‘L‘-ﬁé‘:ﬁ; F#17?
’1(1:1[1[10 Eriksson

Linsavdelningsordforande
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AREN SOM GATT 1969-1994, RESUME

Birgitta Johansson
Martin Larsson

1969

1970

1971

1972

1973

1974

1975

1976

Den 28, februari 1969 bildades lansavdelningen Norrbotten, Interim—
styrelsen bestod av: Ordforande Lennart Klefbom, Luled, sckreterare
Ulla=Britt Berg, Luled, kassor Hugo Thomas, Gammelstad, ledamot

J E Larsson, Boden, ledamot Holger Almqvist, Sdvast. Det dret borjade
saker hianda for psoriasissjuka 1 Norrbotten,

Forsta virdresan gick till Egypten med likarna Nils Karltorp och Per
Morsing samlt stiftelsen Rehabilitatus som organisatirer,

Arsmote med veckoslutskurs i Framnis, Ojebyn. Gunnar Svanbeck
foreldste. Vi var dd 215 medlemmar, 39 deltog i drsmitet,

Arsmote med veckoslutskurs i Framnas, ﬂ_jchyn, med Lars Hellgren
som forelasare. Medlemsantalet hade dé stigit till 350, 30 deltog |
arsmaotet.

Lulea-Boden lokalavdelning bildas.

Arsmotet dter i Framnis, Ojebyn med Hans Hammar som forclisarc.
Medlemsantalet 400 vid drets slut, Lokalavdelningar bildades i Kiruna

och Luled. Medlemsmdte pd ESSO Motorhotell i Luled. Representant frin
taxcringsmyndigheten var inbjuden for information och diskussion.

Arsméte pda ESSO Motorhotell, Luled. Pitcd lokalavdelning bildas.
Medlemsantalet 400).

Arsmote pa ESS0 Motorhotell, Luled. Mcdlemsantalet 480).
Ljushchandling slartade i Pited och Luled.

Arsmite pi ESSO Motorhotcll, Lules. Medlemsantalet 527, Filmen
"PSORIASIS" gjordes av Nils Karltorp medlemmar frén lans—
avdelningen medverkade.

Arsméte pa ESSO Motorhotell, Luled. Medlemsantalet har minskat till
479. Debatt med politiker om fria vardresor for PSO-sjuka.
Kalix lokalavdelning bildas.



1977

1978

1979

1980

1981

1982

1983

1984

1985
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Arsmatc pi Amiralen i Luled. Medlemsantalet oférindrat.

Norrbotten och Viisterbotten hade gemensam konferens, "Mot viggen".
Lokalavdelningen bildades i Kalix med Berndt Séderlund som ord—
forande.

Arsméte i Pitch, Medlemsantalet har ékat till ca S00.
Ljusbchandlingsenheter placerade i centralorter pé plancringsstadiet.

Arsmitc pd Luled Stadshotell med akupunktéren Lars Olof Berglif.
Medlemsantalet ca 500,

Stora rubriker i minga tidningar om psoriasis och om virdformer.
Gillivare lokalavdelning bildades med Arne Selander som ordférande.
Ljusbehandlingen i Luled flyttade till Mjélkudden. Nordkalottkonferens
1 Tromso,

Ljusbchandlingsenheter finns nu i Boden, Luled och Pited.

Arsmite i Kiruna med kommunalridet Rolf Dahlstrom som forelisare.
Medlemsantalet 512.

Arsméite i Kalix. Medlemsantalet var 510.

Landstinget fick medalj for att de antagit det virdpolitiska programmet
som PSO presenterat. Ljusbehandlingsenheter startade i Kiruna, Alvsbyn,
Gillivare och Kalix.

Arsmote pé Ornvik, Luled med informatorskurs, Medlemsantalct 644.
Lennart Klefbom blev medlem av LE.P.A.:s generalférsamling, en
internationell organisation under F.N. Nio orter i linct har [jusbehand—
lingsenhet. Overtorned och Jokkmokk har tillkommit. Nordkalottkonferens
i Rovaniemi. Lansavdelningen fick 10.000 kr, for basta medlemsviirv—
ning i férbundets medlemsvirvningskampanj. Hudkliniken i Boden har
ftt nya lokaler och utrustning.

Arsmote pi O 11 Soldathem i Boden med visning av den nya hudkliniken
pd Centrallasarettet. Medlemsantalet 693.

PSO-pris till dverlakaren Nils Karltorp efter rekommendation frin
lansavdelningen,

Arsméte pé Luled Stadshotell. Medlemsantalet 693. 15-4rsjubiléum i
Livinger i samband med Linskonferens Norrbotten — Visterbotten.

Arsmiite pd Stromlida i Pited. Medlemsantalet 659.
Nordkalottkonferens pé Nordkalottcenter i Luled med Lars Hellgren som
féreldsare. Vird och behandling i heta Killor pa Island diskuterades.



1986

1987

1988

1989

1990

1991

1992

1993

1994
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Arsmote pi "Fyra Vindar" i Kiruna. Mcdlemsantalet 647. Kiruna lokal-
avdelning blir under drct vilande tills vidare. Virdpolitiska programmet
revideras.

a a a1 - - s
Arsmote 1 Gillivare. Medlemsantalet 648, Norge vill ha semesterstille
vid kusten, linsavdelningen undersikte méjligheterna.

Arsméte i Kalix. Mcdlemsantalet 664,

Informationskampanj 1 linct. Nordkalottkonferens 1 Bodd, Klinikchefen
Nils Karltorp avgﬁr med pension frin Hudkliniken Centrallasarettet,
Boden.

Arsméte p restaurang Ornen i Luled. Medlemsantalet 675.
Ny ljusbehandlingsenhet 1 Luled, pa Luled Lasarett,

Arsméte pi Nolia i Pited. Medlemsantalet 346, medlemsnedgingen
pé prund av att de som resterade | medlemsavpift strukits.

Arsmote pi restaurang Parabolen i Luled. Medlemsantalet 573,
Nordkalottkonferens 1 Rovaniemi,

Arsmite pd "Encn" 1 Gallivare. Medlemsantalet 591, Extramdte i
Lulcd den 4. maj dd Gunnar Nilsson, Gunnarsbyn valdes till ord-
forande. Medlemsmote 1 september pa Luled Stadshotell med informa-
tion om bl a Daivonex.

Arsmite i Kalix. Medlemsantalet 668. PA Riksstimman valdes Gun
Johansson som suppleant i forbundsstyrelsen. Apotekets hudar genom-—
tordes med hjélp frdn lins— och lokalavdelningarna. Linsavdclningen
fick 2:a pris, B.000:—, i forbundets medlemsvirvningskampany,

77 nya medlemmar. Linsavdelningen medverkar for forsta gdngen i
Hudkliniken, Boden utbildningsvecka for PSO-paticnter.

Arsméte pa restaurang Pigalle i Pited. Medlemsantalet ca 650. Marino
Eriksson, Boden, blev ny ordférande. Nordkalottkonferens 1 Jukkasjarvi.
Lansavdelningen fyller 25 dr. Linsavdelningen deltog med utstillning

1 Arcusmassan, Luled. Tema: Ungdom-, Handikapp-, Hobby- och
Fritid.
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LOKALAVDELNINGARNA INOM NORRBOTTENS
LANSAVDELNING

Luled - Boden lokalavdelning

Luled lokalavdelningen bildades 23. maj 1972 och forde en ndgot tynande tillvaro
till &r 1976, di bestimdes det att dven medlemmar frin Boden och Jokkmokk
skulle tillhéira Luled lokalavdelning,

Forsta ljusbchandlingen éppnades pd Luled lasarctis badavdelning och under dr
1977 6ppnades den nya ljusbehandlingen pd Mjélkuddens vardeentral. Den nya
ljusbchandlingen i Luled invigdes den 22. april 1989 pd f d gamla cpidemins lokaler
pi Lulc lasarctt. Under hésten 1994 startar Hudmottagningsverksamhet i Luled.

Frin 1976—1982 har Martin Larsson varit ordférande i lokalavd. Aren 1982-1985
har Melker Hedlund hillit i klubban. Aren 1985-1990 valdes Birgitta Wippling
till ordforande. Nuvarande ordférande Gunnar Nilsson valdes 1990.

Ar 1981 var ctt stort engagemang med HCK:s handikappér med informationsdagar
i olika skolor inom kommuncn.

Blodcheckar inbringade en stor summa pengar till lokalavdelningen under ett flertal
ir, iiven lotterierna har gett avdelningen intdkter och det dr tack vare dessa intakter
som lokalavdelningen har kunnat dverleva,

Vi har under ctt flertal &r gjort ett antal skrivelser till Sjukvérdshuvudmannen nér vi
har énskat forbittringar inom virden, vilket ocksd gett resultat.

Under 1981-1983 har vi till Falken Basket utbetalt ersittning for information vilket

har inneburit att i alla matchprogram har vi haft en annons om psoriasis samt pi en
annonspelare i deras division 1-lag herrar, Det har dven tryckls upp dekaler som ovriga
spelare 1 Falken Basket anvant,

Under alla &r har det varit svirt att aktivera medlemmarna. Populdrast har julmiddagen
varit och den har lockat en del av medlemmarna. Tidigare har vi forsokt med

olika traffar bl a pimpeltivling, surstromming, tipsrunda, korvgrillning pd Ormberget,
dppettider pa kvillstid pd Gulins och Kapp-Ahl for psoriatiker med rabatt pd gjorda
inkop, &rsmote med dans, veckoslutskurs i Méttsund, cgen badtid pa Luled badhus m
Im.

Framtidsvy
Att avdelningen kan upphora pé grund av att psoriasisgitan dr 18st, och till dess
hoppas vi att flera medlemmar aktiverar sig,

Gunnar Nilsson
Gun Johansson
Kennet Lavgren
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Pited lokalavdelning

Pited lokalavdelning bildades som cn foljd av att man ville ha en behandlingsanldgg-
ning p4 orten. Tanken pd en cgen ljusbehandling for Piteds psoriatiker foddes i mars
1971, d4 Arne Sundstrom, Pited och linsavdelningens divarande ordforande Lennart
Klefbom, skickade en skrivelsc till Piteds lasarcttsdircktion om att fd cn lokal fir be-
handling av psoriatiker. En behandling som kunde géras pd hemmaplan och som
skulle firenkla fir de drabbade, och s& att dessa skulle slippa vistas 13nga tider pd
Hudkliniken 1 Boden.

1 samarbete med sjukhusledningen, Pited Kommun och delar av ldnsavdelningen,
undersokics manga lokaler, Man tittade 1 badhusen, pd likarstationer, 1 lasaretict och
Furunisets Sjukhus, men utan att hitta vad man sokte cfter.

Fér att bittre kunna arbeta med denna friga beslot snart ndgra cldsjalar att forsoka
bilda en lokalavdelning av Psoriasisforbundet hir i Pited, och den 17. januari 1973,
bildades var forening.

Det kom dock att drivja dnd fram till 13. december 1973 innan vi fick beskedet att man
hade en limplig lokal for cn behandlingsanliggning och den 7. oktober 1974 vigdes
antligen Pited Solarium i den fore detta Likarmottagningen i Munksund. Det kravdes
alltsi tre och ett halvt irs arbete innan drémmen infriades och anldggningen blev den
fisrsta i Norrbotten som var helt fristiende, d v s utan att vara knuten till lasarett cller
lakarstation.

Frin starten och fram till januari 1976 skottes anldggningen av medlemmar frdn
foreningen som frivilligt stillde upp, men frin och med 4rsskiftet 1975 bekostade
Landstinget ett sjukvirdshitride pd 50 %,

Den forsta tiden var mindag— och onsdagkvillar behandlingsdagar for man och
tisdag— och torsdagkvillar for kvinnor. I och med att vi fétt den fina anldggningen
och mojlighcten att kunna behandla oss pd hemmaplan, tyckte vi alla att vi uppndit
idcalet, att bittre dn s har kunde det inte bli!

I de nya lokalerna fanns tvl vintrum. Dir kunde vir forening ordna méten, medlems-
triffar, studiecirklar, filmvisningar o s v. Specicllt en trdff har ctsat sig fast 1 minnet.

[ samband med att en anliggning fér utomlandsvird kommit till stind pd Lanzarote,
inbjod vi vira medlemmar till en "Snackafton". Linsavdelningsordférande Lennart
Klefbom skulle "snacka” om Lanzarote—anliggningen, visa bilder och dérefter skulle
vi fika och bara "snacka" med varandra.

Det var en kulen hastkvill. Dimman 1&g mycket tit. Vi som anordnat triffen tinkie
att ingen skulle vga sig ut i detta viider. Men ack vad vi bedrog oss. Folk bara
strdimmade in i den lilla lokalen. De viintade 10-15 personcr blev snabbt 35-40).
Till och med besokare frin Kalix dok upp. Stolar anskaffades snabbt. Mcra smér-
gésar produccrades. Men var fanns vr foredragshéllare??
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Efter dryga tre kvarts forsening dik han dntligen upp, Med demolerad bil! 1 den
tita dimman hade Lennart krockat med (kért pd) en annan bil och hamnat i diket.
Men inget hindrar cn psoriatiker frén ait gora vad som plancrats, si han briit till
den buckliga skirmen och fortsatie fiirden. Det blev en hellyckad kvill for alla
och mycket uppskattad av vira medlemmar.

Genom fren har Pited lokalavdelnings mesta arbele varit att deltaga i olika samman-—
hang fér att sprida kunskap om vér sjukdom. Vi har deltagit 1 torgmdten, Inter—
nationella handikappdagar, missor och andra sammankomsier tillsammans med
HCK-organisationer men dven med Lasarettet. I maj 1988 fick vi besok av "PSO-
bussen" som fanns uppstdlld vid var gymnasieskola "Strombacka”.

Vi har ocksa arbetat med att forbilira saker vi inte varit nojda med. T ett krav till
Lasarcttsdircktionen har vi fitt gehor fir att alla som arbetar pd ljusbehandlingsan-
laggningen, skall ha adekvat utbildning. Vi har ocksa kridvt mera tid [6r behand-
lingsbitriidet och dven dir har man tillgodosett vira tnskemél. Numera skots an-
ligeningen av en underskoterska pa 100 %, vilket ger oss mera dppettider.

Sedan ctt par 4r tillbaka har vi fitt cn alldeles ny anlaggning i Pited Sodra Vird-
central. Den fungerar mycket bra, med likare i samma lokaler, men vi psoriatiker
dnskar naturligtvis att man ter birja hilla kvillséppel.

Pitci lokalavdelning dr intc ndgon specicllt formégen forening. Det drisjde dnda
fram till 1981 innan vi fick nigra som helst kommunala bidrag och da fick vi

ca 5.000:— kr, vilket vi fortfarande fir 4rligen via H.C.K. Bidraget baseras pd med-
lemsantalet som genom fren varierat 120-140. Fore 1981 hade lotteriforsiljning
och blodgivarcheckar varit vir enda inkomstkilla. Trots det lilla bidraget har
foreningen ckonomiskt hjalpt till med att utbilda personer som triffar och behandlar
psoriatiker.

Histen 1989 skickade vi den divarande fortroendelikaren for ljusbehandlingsan—
liggningen till det stora "Psoriasissymposiet” i Sollentuna for att lita henne bredda
sina kunskaper och i ir, 1994, som s minga génger tidigare, har fircningen beslutat
inbjuda ljusbchandlingsbitridet till drets Nordkalottkonferens i Jukkasjirvi.

Forenings— och medlemsméten har pd senare dr varit mera sdllsynta men diremot
har styrelsen och ndgra medlemmar triffats kring olika studiccirklar. Det borjade
med "Boken om Psoriasis" och fortsatte med "Hushillsberedskap" och "Handla
miljévinligt". 1 alla cirklar har vi haft besok av fackman, men dven gjort infressanta
studicbesok. Vilket dmne vi ska viilja hirnist har dnnu inte bestamts, men ett
malterial som kan ge oss inspiration till medlemsmiten och en kick i foreningsverk-
samheten, skulle vara nyttigt,
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Frén foreningens bildande och fram till nu dr det bara vid ett enda tillfalle vi inte
kunnat hilla drsmote. Del var 1978 som familjeskdl for bade ordforande och
sekreterare, tvingade oss att gora uppehdll ett dr, men vi hoppas att det var en cn-
péngsforeteelse. Ett par glnger har frgan vackts om att ligga ner lokalavdelningen,
men vi har alltid beslutat oss for att kimpa pa och ta nya tag.

Margarctha Eriksson
Anita Isaksson

Helge Nystrom
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Kalix lokalavdelning

1976 kom idén upp om att bilda en lokalavdelning i Kalix. 1977 tog Berndt Soder—
lund pi sig att bli ordférande och en lokalavdelning bildades.

Berndt arbetade envetet pd att £ en ljusbehandling i Kalix. 1981 startade jusbehand—-
lingen,

I biyrjan var det stora problem med 6ppettiderna, men s& sméningom ordnade allting
t1ll sig och den nya ljusbehandlingen pd Grytnis vrdcentral fungerar bra.
Lokalavdelningen har sedan 1990 Harald Resin som ordférande.

Harald Resin

Gillivare lokalavdelning

Dcn 3. mars 1979 bildades en avdelning i Gillivare. Ame Selander var forste
ordférande. 51 medlemmar fanns i Géllivare. 1981 till 1987 var Erik Wippling
ordforande. Lokalavdelningen har sedan 1987 Ester Karlberg som ordférande.

Ester Karlberg

Kiruna lokalavdelning

Ar 1972 bildades en lokalavdelning med Géran Hyllendahl som ordférande.
Folke Fernstrom och Thom Fjellberg har ocksé innchaft ordférandeposten. Nu
har avdelningen varit vilande i minga ar i vintan pd att ndgon intresserad skall
ta upp verksamheten igen.
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NORRBOTTENS LANSAVDELNING VERKSAMHETSOMRADEN

Marino Eriksson

Norrbottens linsavdelning kan s tillbaka p& 23 &rs verksamhet som ideel] in—-
tresseorganistion, det var 1969 som linsavdelningen bildades.

Man kan konstatera att mycket har hint och istadkommits som gjort tillvaron
enklare for psoriatikerna 1 Norrbotten.

De omfattande forindringar betraffande virdsektorns organisation, utveckling
och finansicring ar dock négot som oroar. Aven det statliga stodet till handikapp-
rorelsen har reduccrats.

Norrbottens linsavdelning bildades den 28, februari 1969, med i den styrelse som
paborjade verksamheten fanns ctt antal psoriatiker och cldsjdlar. Bland dessa var
1ennart Klefbom, Luled, som valdes till ordférande, en post som han skullc inncha
fram till 1992, Forutom aren 1973-1974 ddTorsten Allansson, Luled var ordforande.
Lennart Klefbom var under sin ordforandetid aven invald som styrclscledamot i
Svenska Psoriasisforbundet.

Gunnar Nilsson, Gunnarsbyn, var ordférande under dren 1992- 1993, Vid drsmotet
1994 valdes Marino Eriksson, Boden (ill ordférande i linsavdelningen.

Svenska Psoriasisforbundet som bildades 1963 hade som huvudmalsatining, att

verka for psoriatikernas méjligheter till behandling och att verka for att psoriatiker—
nas ckonomi inte skulle bli extra anstrangd pa grund av sjukdomen,

Denna milsittning skulle bli den grund och inriktning som priglade linsavdelningens
verksamhet under méinga r, fortfarande dr detla cn viktig del av milsittning och
verksamhetsinriktningen.

Forskningen — verksamhet som behover ekonomiskt stod

Psoriasisforskningen har inte haft ndgot storre stod frin samhillets sida, trots att
man numera riknar med att tvd — kanske scx procent av Sveriges befolkning har
cller kommer att fa psoriasis ndgon géng under livet,

Svenska Psoriasisforbundet (PSO) har frén bildandet och framat i tiden sttt den
svenska psoriasisforskningen.
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Totalt har intill 1994 utdelats mer dn 7 miljoner kronor 1 forskningsanslag frin dessa
fonder.

Linsavdelningen och lokalavdelningarna stodjer psoriasisforskningen genom drliga
bidrag till forskningsfond.

All stodja forskningen dr en mycket angeldgen friga for att fé klarhet i och kdnnedom
om vad som orsakar psoriasis, denna mingtusenfriga sjukdom, som tv till sex
procent av Sveriges befolkning har eller kanske kommer att fi ndgon glng i sitt liv.

Forskningen behover bidrag, enskilda, foretag och organisationer med flera kan stodja
forskningen genom bidrag till GOSTA A KARLSSONS 60-ARSFOND, postgiro

69 00 66 — 2 eller genom ati spara i den ideella allemansfonden Humanfonden som
ger utdelning till ideella organisationer. Spararen viljer att stédja PSO, detta meddelas
till den bank eller fondforvaltare som spararen anlitar,

Psoriasisforskningen gir framit, men den ir mycket svir och komplicerad. Talet om
losningen av "gitan psoriasis” har pigitt under mdnga dr, men de resultat som forsk—
ningen hittills gett innebir att man inte lingre tror att det dr cn enda avgransad "gata"
som skall lésas. Forskningsresultat visar att det ar en irftlig sjukdom och att psoriasis
ir flera sjukdomar, formodligen kanske énda upp till tre olika former av sjukdomen.

Professor Gunnar Svanbeck har i éver fyra iir arbetat med ett psoriasisgenetikprojekt,
varvid forbundets medlemsregister som stillts till forfogande har varit av avgorande
betydelse fir att pibérja projektet. Ett stort antal familjer har deltagit genom att
besvara enkiiter och frigeformular samt limnat blodprov m m.

Den forsta mélsittningen for projektet var att lokaliscra och ddrmed kunna ligga in
psoriasisgenen pd cn sirskild genkarta. Nasta mél dr att se vad som dr fel och elimi-
nera detta. Av det resultat som hittills néitts framgdr att det dr cn svar och omfattande
uppgift eftersom sjukdomen visade sig ha fler former.

Professor Gunnar Svanbeck skriver i PSO aktuellt: "PSORIASISFORSKNINGEN
GAR FRAMAT MEN VAGEN AR LANG" - "Virt psoriasisgenctikprojekt har givit
oss inte bara kunskaper om #rftlighetsgingen, att psoriasis ir flera sjukdomar och var
cn gen sitter. Det har dven givit oss en annan forstéelse och syn pa sjukdomen. Att
uppemot sex procent av befolkningen har eller kommer att f4 psoriasis nigon ging
under livel gor verkligen att vi kan tala om en folksjukdom”,
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Behandlingsanlaggningar - oppenvard som ar av ovarderlig betydelse

Utbudet av behandlingsformer var begransade dnda fram till slutet av 1960-talct,
ljusbehandlingsanlaggningar fanns ¢ att tillgd, de salvor som anvindes i
behandlingsverksamheten var kladdiga och besvirliga att anvindas. Mcdiciner som
idag anvands och dr nodvandiga vid svirare fall av psoriasis var okanda cller ¢j till-
rickligt utprovade for att kunna godkinnas och anvindas 1 varden.

Dec forbittringar som tillkommil miste tillskrivas de ron som forskningen har gjort,
men for den 6ppna virden dr dock hehandlingsanldggningarna och dess personal av
oviarderlig betydelsc.

Klinikchefen vid hudkliniken, Centrallasaretiet 1 Boden, Nils Karltorp

samt Lennart Klefbom frin lansavdelningen var ett "team"” som arbetade pd bred

front for att inom Norrbottens landstingsomrade = Norrbottens ldn f igdng utbygpnad
av ljusbchandlingsenheter (anliggningar) samt frbittrade vird och behandlingsformer
for psoriatikerna i Norrbotten.

Overlikare Nils Karltorp, har i en skrivelse 1979-03-15, till Sjukvirdsstyrelsen,
Norrbottens landsting, limnat forslag till utbyggnad av l[jusbchandlingsverksamheten.
| skrivelsen framgar behandlingsmojligheternas geografiska beligenhet och de
resurser som fanns tillgangliga aven tillgdng pa utbildad personal, samt forslag till
utbygenad av verksamheten for att f3 en tillfredsstillande kvalitet pd behandlingen
fiir alla psoriasispaticenter i Norrbottens lan.

Utdrag ur skrivelsen enligt nedansticnde:

"Angiende utbyggnad av ljusbehandlingsverksamheten i Norrbottens lin.
Sammanfattning:

For att ge lancts hudpaticnter likvirdig vard ar det ett starkt émskemal att usbehand-
ling kan ges vid titorterna.

Foljande forslag foreligger:

1. Stérre titorter som har sdvil lasarctt som tvi eller flera virdeentraler beligna inom
3-milsgransen ifran tatorten bor ha en fristicnde ljusbehandlingsenhet betjinad av
ett for andamailet utbildat sjukvardsbitride. (Uthildning pa hudkliniken).
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Foljande orter aktuella;

Pitcd

[ulei

Boden

Gillivare

Kiruna

Jokkmokk

Haparanda

Redan utbyged avdelning finns i villa i Pited—Munksund.

Finns redan utbyggd. Start pé lasaretlets lingvirdsbad. Sedan 1978 sker
behandlingarna vid ny anldgening forlagd till Mj6lkuddens vardeentral.

Verksamhet sedan hudkliniken startade 1969. Utbyggnad av ljusbehand-
lingen i samband med ny hudklinik. Littvardsavdelning planerad for att
kunna ge mer kvalificerad vird dt de svirare fallen som man inte klarar
av pa dvriga ljusbehandlingsenheter i linet. Sannolikt dven PUVA-
behandling,

Plancring klar men (0,5 bitradestjanst ¢j beviljad av landstinget. Lokal
finns rescrverad for dndamalet sedan tva dr och dr beldgen i omedelbar
niarhet av virdcentralen i Gillivare.

Starkt intresse finns hos likarkaren som avgett skrivelser till direktionen

I sjukvirdsforvaltningsdistrikiet. Behandlingslokal saknas. God tillging
pa lagenheter skall finnas i Kiruna. Annat forslag ir att verksamheten kan
forlagpas till 1-likarstationen pa Steinholtsgatan. (0,5 sjukvirdsbitrides—
1jdnst begard.

2. Intar en mellanstéllning. Hir finns lasarctt och en virdeentral. Laimplig
lokal for ljusbehandlingsenhet finns disponibel i killarplan i ndrheten av
vardcentralen men cj i dirckt anslutning. Jag tror att det blir vissa svirig—
heter att klara ljushchandlingsverksamheten utan sirskilt avdelat 0,5 sjuk—
vardsbitriide.

3. For 6vriga titorter som har en vardcentral kan en ljusbehandlingsenhet
byggas upp enligt Jokkmokksmodellen. Sirskild bitrddestjanst for be—
handling anses ¢j erforderlig men ndgon bland sjukvérdspersonalen pd
virdeentralerna bér fi kort utbildning i ljusbehandling och annan hudbe-
handling genom hudklinikens forsorg och dirigenom fa sirskilt ansvar for
avdelningen.

Forcligger sirskild plancring.

Lokal finns planerad i ny byggnadsdel.

D& det giller évri ga virdeentraler (Rined, Overkalix, Overtorned, Pajala,
Vittangi, Harads, Alvsbyn, Arvidsjaur och Arjeplog) finns dnnu ingen

plancring men flertalet virdcentralchefer ir informerade och har visat
stort intresse.
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4. Det dr ofrinkomligt att det trots den skisserade uthyggnaden av ljus—
behandlingsverksamhet kommer att finnas paticnter 1 glesbygdsomriden
som intc har nigon majlighet att resa 2-3 glnger per vecka till en vard-
central for att f4 en behandling, Ar avstindet mer dn 4 mil kan det bli
problem vilket givetvis intimt hanger samman med kommunikationer,
arbetsforhillanden m m.

Kvar stir dock Taktum att nigra patienter kan av geografiska skal inte fa
kontinuerlig behandling pa ljusbehandlingsavdelning utan har behov av
cgen lampa. Finns ocksi patienter som skaffar sig cgna lampor, men alla
har inte rad ull detta,

Mitt forslag ir att et begrinsat antal lampor av enklare typ skall finnas
placcrade pi ndgra platser i lanet for utlaning. Kanske vore det tillrick-
ligt med en sdidan extra utliningslampa vid varje vdrdeentral. Detta hindrar
ju inte att utlining sker till andra orter dér storre behov for tillfillet fore—
ligger.

3. Klimatviren i linet skall inte diskuteras narmare i detta sammanhang,
Anslaget for klimatvird ger for narvarande méjligheter for 6-7 paticnler per
ar att resa.

Ménga vet att en sddan kortare vistelse pa kanske 14 dagar kan hiilla deras
psoriasis visentligen borta under hela Arel om man reser ¢n viss tid exempel-
vis pa hosten cller viren.

Vi har med fordel givit ljusbehandling ljusbehandling fére och efier utlands—
vérd och dirigenom kunnat skapa battre forutsitiningar for att mer gynnsamt
kunna utnyttja klimatvarden,

Over hela viirlden rider stort intresse for behandling med UV -ljus, dven
inom regioner som inte dr sarskilt solfattiga, exempelvis Kalifornicn. En
forklaring till detta ar vil att med det artificiclla ljusct har man storre md)—
ligheter att styra ljuscts intensitet i de olika vaglangdsomridena”.

Man kan numera konstatera att verksamheten till storre del har genomforts
och utbygpls cnligt lamnat forslag.
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Det finns numera ljusbehandlingsenhet i varjc kommun (14) fjorton av lanets
tatorter:

BODEN Hudkliniken, Bodens Sjukhus
LULEA Luled Sjukhus
ARVIDSIAUR Arvidsjaurs Virdcentral
ARJEPLOG Arjeplogs Virdcentral
GALLIVARE Gillivare Vardeentral
HAPARANDA Haparanda Virdcentralen
JOKKMOKK Jokkmokks Virdcentral
KALIX Grytnids Virdeentral
KIRUNA Virdcentralen Sodra
PAJALA Pajala Virdcentral
PITEA Furunisets Vardcentral
ALVSBYN Alvsbyns Virdcentral
OVERKALIX Overkalix Vérdcentral
OVERTORNEA Overtorned Virdcentral

Den genomforda utbyggnaden av ljusbehandlingsenheter och de dirmed forbittrade
mojligheterna fir psoriatikerna i Norrbottens lin att f vird och behandling, skall
tillskrivas Overlikare Nils Karltorp, som i samarbete med linsavdelningen (Lennart
Klcfbom), gjort en ovirderlig insats for att firbittra vird— och behandlings—
betingelserna for de psoriasissjuka i Norrbottens lan.

Vardpolitiskt program fir Norrbottens lin — Virdkedjan

Det vérdpolitiska program som Svenska Psoriasisforbundet lade fram 1981 och som
reviderades 1986, innchéll en inventering av den vérd som fanns i respektive lands-
tingsomréde, och dir formulerades kraven pé vilken vérd som erfordrades for att vara
tillfredsstillande.

Vid utformandet av det vrdpolitiska programmet, togs en modell fram dér de olika
behandlingsformerna fick utgora en link i vérdkedjan.

Tvi viktiga riktlinjer foljdes. Den ena var att vi inte skulle kréiva extra pengar for den
foreslagna virden och behandlingen. Programmet skulle vara ekonomiskt genomfor—
bart och dirmed Fullt realistiskt for dem som fattar besluten.

Den andra riktlinjen var att alla linkarna i virdkedjan skulle finnas i varje lan. Det
innchir i praktiken att alla virdnivier blev representerade: Vardplatser pi sjukhus,
Moltagning for likarbesok i oppen viird, Behandlingsanliggningar for psoriasis—
behandling inklusive fot- och handvird, Vird utomlands och Hemsjukvérd.

Den del av programmel som omfattar Norrbottens lin (landsting) utarbetades i nira
samverkan mellan Norrbottens linsavdelning (Lennart Klefbom) och hudkliniken vid
Centrallasarcttet i Boden (Overlikare Nils Karltorp).



Sida I8

Utdrag ur 1981 ars Virdpolitiska program fir Norrbottens lan:

"Norrbottens lan har ca 266.300 invinare. | lancts sodra delar finns relativt
titbefolkade kommuner. Storst dr Luled (67200 nvénarc). Darcfter foljer

Pitcd (37.600 invinarc), Boden (28 800 invinare) och Kalix (19.100 in—

vinare).

Ovriga lansdelar karakteriseras av till vtan vidstriickta kommuner med gles bebygg-
clse. Kommuncentrum i dessa kommuner dr en jamforelsevis stor titort med for-
hillandcvis bra service vad sjukvirden betraffar,

Enligt 2-procentsregeln har ca 5.300 av invinarna ndgon form av psoriasis. Av dessa
bor ca 2,600 i de kommuner som har tillging till psoriasisbehandling och hudkonsult,
Gvriga saknar idag helt virdmijligheter inom rimligt rescavstind.

Norrhottens Lins landsting har sex delade lasarctt fiorlagda till Luled, Pited, Kiruna,
Boden, Gillivare och Kalix. Lasarcttet i Boden har en komplett hudklinik omfattande
sluten vrd med 20 virdplatser, 6ppen mottagning med behandlingsmojligheter for
psoriasissjuka. Vid lasarcttet i Luled bedriver hudkliniken i Boden en konsultverk-
samhet tva génger i veckan. Hir finns ocksd en fristdende behandlingsanliggning med
relativt hig behandlingsfrekvens. Den skots av ctt halvtidsanstillt behandlingsbitrade
och stir under tillsyn av hudkliniken 1 Boden,

Sammanfattning: Vi konstaterar att tillgngen pd bekviam och littillginglig behandling

fior lincts psoriasissjuka kan anscs vara fullt tillfredsstillande i en sodra lansdelen.

Sedan landstingets sjukvirdsstyrelse den 11, mars 198() beslutat om utbyggnad av be-
handlingsverksamheten for psoriasissjuka i enlighet med den plan som utarbetats, far
dven norra Linsdelen anses vara tllfredsstallande tackt. Vart firslag beror darfor
huvudsakligen andra virdformer som kan komplettera vardbchovet fir de psoriasissjuka

1 lanet.

Vérdformer som medtagits i det virdpolitiska programmet dr Oppen vérd, Sluten vérd,
Hemsjukvird, Utomlandsvérd, Fotvird dessutom har dven likartjinster for hudspecialister
herorts.

[ Norrbottens 1an har likarkiren visat ctt féredomligt intresse for de psoriasissjukas
problem och stiller sig mycket positiva till att diskutera olika firslag till losningar,
Vi ser med tillfredsstillelse att landstinget nu tillstyrkt det av Overlikare Nils Karl-
torp och linsavdelningen utarbetade forslaget till behandlingsverksamhet i Tanet”.

Fram till slutct av 1980-talet har utbyggnaden av behandlingsmijligheter for
psoriasissjuka gétt plancnligt. Den kirva ckonomiska situationen i samhillet och dir-
med dven for Norrbottens landsting, med prioriteringar, indragningar, omorganisa—
tioner med &tfoljande personalminskningar och andra resursbortfall har hittills med-
fisrt att vardplatser har minskat medan behandlingsmajligheterna vid Jjusbehandlings-
enheterna ir ofdrindrade. Kostnaden fér vard- och behandlingsbesok har dock for
den enskilde blivit hgre, si hoga att det kanske 1 ménga fall blivit svirt att klara.



Foljden kan bli att den enskilde inte har rid att

forderlig vérd och behandling,

Kostnaden
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i tillricklig utstrickning genomfora er—

for vérd och behandling av kronisk sjukdom, psoriasis, borde for den en—

skilde vara betydligt ligre, kanske rent av kostnadsfri.

svenska Psoriasisforbundets vrdpolitiska
dnpassas lill den rddande "sjukvirdsmarkn

Resurser 1979/80

Oppen vird

Hudmottagning i
Boden och Luled, Be—
handlingsanliggning -
ar i Boden, Lule3,
Fitea samt Kalix

Sluten vird

20 virdplatser vid
Centrallasarctiet i
Boden

Likartjinster

3 tjinster vid
Centrallasarettet
Boden

Fotvird

Hemsjukvind

Vard utomlands
Ca 6 platser per &r

P5Q):s forslag 1981

Qgpcn vird

Overensstimmer med
landstingets plan for
den ppna virden som
omfattar behandlings—
anlaggningar i Galli-
vare, Kiruna, Alvsbyn,
Overtorned och Hapa-
randa

Sluten vird

Ingen dndring

Likarljanster
Ytterligare en likar—
tjdnst

Fotvird

En tjanst vid hud-
kliniken 1 Boden samt
cn i Luled

Hemsjukvird
UVB-lampor fér hem-

laning vid virdcen—
tralerna 1 linet

Vird utomlands

20 platser

program ar under omarbetning for att bittre
aden".

Resurser 1994

" ;
Hudklinik i Boden och hudmottagning
i Luled (2 ggr/vecka).
Ljusbehandlingsenheter finns i Boden,
Luled, Arvidsjaur, Arjeplog, Gllivare,
Haparanda, Jokkmokk, Kalix, Kiruna,
Pajala, Pited, Alvsbyn, Overkalix,
Overtomed

Sluten vird
8 virdplatser Bodens sjukhus

dkartjianst
4 specialistlikartjinster
2 tjdnster for specialistut—
bildning vid Bodens sjukhus

Fotvird
Viérdcentraler, remiss till fotvirds—
specialist

Hemsjukvard
20 UVB-lampor fér hem-

laning vid vissa ljushe-
handlingsenheter och
vérdcentraler

Viérd utomlands
5-6 platser per r
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Utomlandsvarden - Komplement till andra virdformer

Utomlandsvarden 4r en viktig del i virdkedjan som psoriasissjuka masic ha tillgdng till
fior att effektivt kunna behandla sin sjukdom.

For patienter i glesbygd ar utomlandsvirden kanske av storre viirde @n for andra. Vard-
formen behivs inte enbart for akutsjuka, utan dr ocks en avlastning for de personcr
med svr psoriasis som kontinuerligt méste behandla sig med starka preparat. Be—
tydelsen for dem som har psoriasisartrit kan intc nog hctonas.

Linets bistra klimat och de stora avstinden till behandlingsenheter — for patienter

givr ocksd alt det miste finnas mojlighet till utomlandsvird.

Det i Virdpolitiska programmet foreslagna antalet, 20 platser for utomlandsviard per
ir iir det antal som bedéms vara erforderlipt, Landstinget har inte anslagit medel for
mer an till ca 5-6 platser per r hittills. En utdkning dr mycket nodvindigt och
dnskvart.

Den forsta organiserade vardresan med deltagare frin Norrbotten gick till Egypten 1969,
Hudklinikens chef, éverlikare Nils Karltorp, svarade for uttagningen av deltagare i
virdresan. Bland de som deltog i resan dterfanns Birgitta Johansson och Martin

Larsson, vilka bida sedermera invaldes i lansavdelningens styrelse och fortfarande
innchar styrelseposter.

Numera genomfors vardresor (tre veckor) till Lanzarote, cn av Kanariciarna. Diar
finns en for andamilet lamplig behandlingsanlaggning med utbildad personal.

En annan anldggning, p spanska solkusten nira Marbella, mitt cmcllan Malaga och
Gibraltar, erbjuds psoriasispaticnter med ledbesvar (psoriasisartrit) som medfor be-
gransningar 1 rorelseformagan,

Svenska Psoriasisforbundet administrerar utomlandsvard for psoriatiker. For att ifrdga-
komma for denna vard erfordras ansikan frdn den enskilde som cfter yttrande av be-
handlande likare limnas vidare till uttagningslakaren (klinikchefen vid hudkliniken i
Boden) som slutligt fordelar de utomlandsvérdplatser som finns beslutade av sjukvirds—
huvudmanncn (landstinget).

Virdresor arrangeras ocksd av vissa linsavdelningar till vilka den enskilde inbjuds
att deltaga, det blir di i de flesta fall helt pd cgen bekostnad.

Utomlandsvird for ungdomar har scdan ctt flertal &r anordnats, resorna har bl a gatt till
Isracl och till Fucrteventura, cn av Kanaricoarna.
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Information och upplysningsverksamhet — " Vi smitt int"

Nir linsavdclningen bildades 1969, blev en av uppgifterna fir den nya avdelningen
att informera och sprida kunskap om psoriasissjukdomen och den situation som den
psoriasisjuke befann sig i bade i familje- och arbetsliv samt bland allmdnheten ute i
samhillet.

All 6ka kunskaperna om sjukdomen bade bland psoriatikerna sjilva och bland be—
Jlutsfattare och allminhet har varit en inriktning av verksamheten under alla ér.

Psoriasis var cn timligen okind sjukdom bland allménhcten, lingt in pa 70-talet
kunde psoriatiker rika ut fér ménniskor som var ridda fér deras utslag och framfér
allt var inte kunskapen spridd om att sjukdomen inte dr smittsam. "Psoriasis smittar
inte mer in dina friknar”, det var en slogan som anvindes i en radiohjilpskampan) som
Svenska Psoriasisforbundet deltog i 1975. Numera ér denna slogan forkortad till
"Mina flickar smittar intc", inom Norrbottens linsavdelning anvindes tidigt uttrycket
"Wismitt int".

Svenska Psoriasisforbundet har genom dren startat upp och genomfort ett flertal riks—
omfattande informationskampanjer, dir linsavdelningen medverkat 1 genomforandet
pl lins— och lokala planet.

Svenska Psoriasisforbundet har tagit fram och producerat et omfattande broschyr-
material som ticker snart sagt alla aspekter pd sjukdomen psoriasis. Aven material

i form av bl a planscher och senast en videokasett "In pé bara huden" samt
utstillningsskarmar finns tillgéngligt.

For linsavdelningen dr det nu mojligt att pé ett dskadligt och enhetligt sitt informera
om psoriasissjukdomen och intresseorganisationens Verksamhet.

Norrbottens linsavdelning har vid bl a medlemsmdten informeral om psoriasis samt
om psoriatikernas situation i samhillet. Framstiende forskare sdsom professor
Gunnar Swanbeck och Lars Hellgren har deltagit som forclasare, politiker har varit
inbjudna och fitt svara pé fragor. Lans- och lokalpress har medverkat med ett fler—
tal reportage.

Alla tinkbara vird— och behandlingsformer har berdrts t ex akupunktur, Lars—Olof
Berglof vid ett medlemsmdte 1979.

Redan 1975 gjordes filmen "Psoriasis" av dverlikare Nils Karltorp, medlemmar frén
Norrhottens Finsavdelning, medverkade som skddespelare, filmen anvindes
i informationssyfte for att sprida kunskap om psoriasissjukdomen.
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Linsavdelningen har informerat, eller deltagit under senare r 1 bl a:

— Informationsméle i Luled 1992 - sponsrat av lakemedelsforetaget Liwen, varvid
Daivonex var den stora nyhcten

~ Apoleksaret 1993, informationskampanj i samband med specicll satsning pd hud-
vard

— Arcusmiissan 1994, Ungdom —, Handikapp-, Hobby— och Fritid (Handikappfore—
ningarnas samarbetsorgan) utstillning och information.

Lokalavdelningarna inom linet deltager &rligen i de lokala HSO-foreningarnas infor-

mationsdagar,

En ny méjlighet att informera har tillkommit genom att Linsavdelningen sedan 1993
getts mojligheten att deltaga med information om vir verksamhet vid de av hud-
kliniken vid Bodens sjukhus organiscrade och genomférda "Temaveckor — for
paticnter med psoriasis”,

Nordkalottkonferens, som hittills genomforts vart tredje ir, med Svenska Psoriasis—
forbundet som ansvarig for den senast genomforda 1994 i Jukkasjdrvi, Informa—

tion utbyts om de psoriasissjukas situation inom Nordkalottomrédet Sverige — Finland
— Norge, dven frigor om vird och behandling samt forskning behandlas. Politiker
informeras och "stills mot viaggen”, fir besvara frigor och sjalva informera om

sin verksamhet.

Linsavdelningens har under senaste dren prioriterat utbildning av funktiondrer

och informatdrer. Mélsittningen har varit att vi skall & battre kunskaper och didrmed
méjlighet alt bli bittre pd att "sdlja vir verksamhet" till myndigheter, institutioner och
allmanhet.

Foreningsverksamhet - Medlemsvérd och rekrytering

Norrbottens lins folkmingd dr nu drygt 267,000 invanarc, med 2 %—regeln

(det antal personer av den svenska befolkningen som formodas ha cller kommer

att fi psoriasis) innchir det att 1 Norrbottens lin finns omkring 5.400 personer med
psoriasis.

Medlemsantalet i Norrbottens lansavdelning dr ca 600 medlemmar varav ctt mindre
antal 4r familjemedlemmar, d v s mer @n en i familjen har medlemskap. Av de for-
modade psoriasissjuka i Norrbotten dr sdledes ca 10 % medlemmar i Svenska
Psoriasisfirbundet — Norrbottens linsavdelning.

Inom Norrbottens linsavdelning ar det cn ambition att fa bittre kontakt med med-
lemmarna bl a fér att fi svar pd onskemil och synpunkter som berér verksamhets—
omradet for Norrbottens linsavdelning. Skapa och uppritthilla cn personlig
kontakt, om det dr énskvirt, samt ge stod och rdd till medlemmarna allt efter
formiga och tillgéng pd resurser.
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Varfor skall man vara medlem i1 Svenska Psoriasisforbundet — Norrbotlens linsavdel-
ning?

Fungerar inte allting lika bra elicr déligt dven om man inie gér med som medlem?

Det finns viil bara ett svar pi detta. Med fi medlemmar - ett svagt forbund/
linsavdelning, med ménga medlemmar finns mojligheten att skapa ett starkt forbund/
lansavdelning.

Det finns ingen annan grupp i samhillet cller organisation som informerar och upp-
lyser om psoriasissjukdomen, som ger sdrskilda bidrag till psoriasisforskning, som
arbetar f6r att £ ti1] stdnd en 6ppen och kvalitativt bra vird har hemma och utomlands.

GA MED PSO PAVERKA DIN FRAMTID!

Om vi inte talar for oss sjalva, gor ingen annan det heller. Stall upp fér dem som nu ar
unga och fiir kommande gencrationer.

VI BEHOVER DIG! DU BEHOVER 0SS!

PSO arbetar aktivt for att underlitta tillvaron for minniskor med psoriasis genom:
att péverka beslutsfattare

att forbittra vird- och behandlingsméjligheter

att anordna ullandsvird

att sprida information om psoriasis

att ckonomiskt stodja forskning kring sjukdomen

Norrboltens linsavdelning och lokalavdelningama medverkar pa lins- och lokal
nivd i forbundets arbete och milsittning arrangerar bl a informationstraffar samt
vid dnskemal och behov resor, kurser och studiecirklar.

Linsavdelningen arbetar dven med frigor sdsom behandlingsanlaggningar, politiker—
piverkan, opinionsbildning och information.

Som medlem fir Du
* Tidningen PSO-aktuellt, minst 4 nummer/ar
* Information om behandlingsmetoder, forskning m m.
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Organisation inom Norrhottens lansavdelning:

Norrbottens lansavdelning — Ordfirande Marnino Enksson, Boden
Gillivare lokalavdelning - Ordfiérande Ester Karlberg, Gillivare
Kalix lokalavdelning = Ordfirande Harald Resin, Kalix
Lulcd/Boden lokalavdelning — Ordforande Gunnar Nilsson, Gunnarsbyn
Pitcd lokalavdelning — Ordforande Anita Isacsson, Pited

PSO UNG - Ungdomsverksamheten i Norrbottens lin

PSO UNG ir sedan 1. januari 1994 ctt eget forbund, Medlemmar dr mellan 7-30 ars
alder, medlemskapet 1 PSO UNG omfattar dven medlemskap 1 PSO.

Inom Norrbottens lan har ingen sdrskild ungdomsverksamhet bednvits, ungdomsmed-
lemmar har erbjudits verksamhet som medlemmarna 1 dvrigt. Det har hitintills inte
varit majligt att aktivera ungdomar for deltagande 1 foreningsverksamheten,

Att samla och framfor allt att behilla intresscrade ungdomar 1 styrelscarbetet har varit
svirt.

En bidragande orsak dr de langa avstdnden med linga resor till och frin tridffar samt
utflyttning fran linct i samband med studier och arbete.

Inom linsavdelningen har vi dock en forhoppning att trenden skall brytas sd att det
kommer fram ungdomar som dr beredda att medverka inom foreningsarbetet.
Bildandet av cget forbund for ungdomar kanske dr en positiv del 1 verksamheten som
gor att det sd smdningom kommer fram villiga och intresserade ungdomar.

For att bilda cn ungdomsscktion inom PSO UNG verksamheten cerfordras ctt tiotal
intresserade ungdomar inom Norrbottens lin som kan starta upp verksamheten.

54 linge det inte finns nagon sdrskild PSO UNG verksamhet inom ldnet — ingen ung-
domsscktion = dr alla ungdomar hianvisade till den foreningsverksamhet och den
ungdomsaktivitet som erbjuds inom lansavdelningen och respektive lokalavdelning.
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UPP- OCH UTBYGGNAD AV VARD OCH BEHANDLINGS-
RESURSER INOM NORRBOTTENS LAN

Nils Karltorp

Nir jag gjorde min specialistutbildning vid Karolinska sjukhusets hudklinik fanns
det 3 UVB—lampor placerade i ett cget rum och huvudsakligen till behandling av
psoriasis. Ndgra lampor i det egna upptagningsomridet fanns dock inte. Lamporna
anvindes huvudsakligen till behandling av inneliggande patienter.

1959 flyttade jag till Umc ddr jag stannade i 10 dr. Jag hade dé ctt set pa 3 lampor
pd samma satt som pi KS.

Jag flyttade till Boden och byggde upp en provisorisk hudmottagning och ett ir
senare en vérdavdelning,
De tre lamporna fick dela rum med behandlingsverksamhet, proviagning m m.

Redan under min Umed—tid tyckle jag att det inte var rittvist att bara de som bodde
nira ljusbehandlingsenheten fick tillging till behandling och att andra fick liggas
in p& hudavdelningen for att fa vird. Det var inte billigt for ndgon inte minst for
paticnterna vilket gjorde att jag borjade bearbeta sjukhuset och landstinget att fa

cn ljusbehandlingsenhet till de olika virdcentralerna for att patienterna skulle fa
billigarc och bekviamare vird.

Som jag nu forstdr har utbyggnaden skett pé alla vérdcentraler.

For att detta skall fungera har personal fréin virdcentraler utbildats pd hudkliniken
for andamalet.

Vad som gor mig ledsen ir att vir fina hudvirdsmottagning och avdelning skall
liggas ned i samband med det nya sjukiuset,

1985 hade hudkliniken riksméte for landets olika dermatologer. Man var fylld av
beundran for den fina kliniken och en docent frin Sodersjukhuset sade till mig att
cn si fin hudklinik finns inte i hela landet, inte heller i Europa. Mojligen kunde det
finnas ndgon privatklinik 1 USA.
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LANSAVDELNINGENS ROLL OCH VERKSAMHET

Lennart Klefbom

Vi ir i dagens samhille si starkt milinriktade att vi bra scr framét for att nd
vira mil och de mélen ska vi nd $3 snabbt som mdjligt. Nar man med facit
i hand sitter och blickar bakdt i tiden ar det ménga tankar som tranger sig

pé.

Jag valdes till linsavdelningsordforande 1969 blott 31 dr ung och utan ndgon som
helst erfarenhet av foreningsarbete. Smickrad — cfter viss pdverkan av klinik—
chefen vid hud 1 Boden, Nils Karltorp - accepterade jag uppdraget. Det helt
overgripande milet var fiir mig vid den tidpunkten ganska enkelt och entydigt -
att agera for att 16sa psoriasisgdtan. Lansavdelningens verksamhet inriktades
dirfir de forsta ren mot att inbjuda psoriasisforskare till vara drsmoten sa att

vi, medlemmarna, skulle fi en uppfatining om liget pa forskningsfronten. Den
information vi fick av forskarna pckade mot att 16sningen 1ag minst 10 &r fram—
At i tiden - troligen dnnu langre fram.

Samma ir valdes jag ocksd in som ledamot i Svenska Psoriasisforbundets for—
bundsstyrelse. De kontakter och influenser jag fick i det arbetet skapade ytter—
ligare delmdl till dess att gétans losning var cn realitet, Vi maste sprida informa-
tion si folk vet vad psoriasis ir, att sjukdomen inte smittar, Vi maste verka for
bittre och enklare virdméjlighceter pd tider som passar oss psoriatiker. Vi ar cn
si pass "frisk" patitentgrupp att vi genom olika aktiviteter sjélva kan dra in
pengar for att oberoende kunna satsa pd projekt som vi tror pd. Vi ska ha en
forskningsfond av sddan storlek att ctt projekt som kan leda till gétans losning,
intc ska behiva falla av brist pi pengar. Vi miste organiscra och initicra verk—
samhet pi bide det lokala och globala planct for att uppnd vira hogt stillda
malsittningar.

Nu var inte milet lika enkelt som vid tidpunkten jag valdes tll linsavdelnings—
ordférande. Dessa tillkommande mélsattningar var av den art all man intc

léser dem snabbt. Man miste informera och piverka ofortrutet for att minniskor
ska veta vad psoriasis dr, for att politiker ska satsa pd cn bra sjukvard, for alt

f4 in pengar till forskningsfonden som genom sin existens ska stimulera forskare
att satsa sina anstrangningar inom omradet psoriasis.



Sida 27

Nir man star mitt uppe i arbetel i en ideell organisation som Svenska Psoriasis-
forbundet upplever man ofta att ingenting hdnder. Det dr snabba resultat som
giller ... Nir jag nu sitter och tittar tillbaka pé 25 drs verksamhet sd kan jag med
glidje konstatera att arbetet i foreningen har lett fram till patagliga resultat.

De resultaten har méjliggjorts genom idogt arbete av en engagerad styrelse

och framfér allt — av en cngagerad, klok och framsynt klinikchef pé hudkliniken
i Boden — Nils Karltorp. Hans entusiasm och psykologiska stod har varit s
ovirderliga 1 mitt och styrelsens arbele.

Tiden gér snabbt. Jag har varit ordférande for Svenska Psoriasisforbundets
lansavdelning i 23 &r. Alltfér minga r for att egentligen vara riktigt bra. De

idéer som motiverar till arbete driver en manniska i cirka 10 dr. Déarefter

blir man forvaltare av verksamheten. For att en verksamhet ska utvecklas kravs nya
idécr och initiativ. Det 4r min forhoppning och dvertygelse att den nya

styrelsen ska utveckla linsavdelningens verksamhet mot nya utvecklingsomraden.
All verksamhet — pi samma siitt som livet sjalvt - kriaver utveckling for att

intc stagnera.
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MEDLEMMEN OCH STYRELSELEDAMOTENS 25 AR 1PSO

Martin Larsson

For 43 &r sedan fick jag psoriasis. Det kliade och skripade, ndgon cgentlig hjalp
stod inte att f4. Olika salvor, olika mediciner, ingenting hjalpte.

Det var forst 1968 saker bivrjade hianda. Vi fick en hudlikare i Boden. Redan 1969
blev jag erbjuden en klimatvdrdsresa till Egypten. Man fick kanna sig fri ctt tag

fran klida och skrip. Nigra av deltagarna var redan medlemmar 1 Svenska Psoriasis—
forbundet.

Pa hosten 1969 blev jag medlem. Det betydde att man fick information om hur man
hist behandlar huden. Ljusbehandling fanns bara i Boden. Vi skrev till Landstinget
om behovet av ljusbehandling i Luled. Med hudlékarens envetna arbete for oss fick

vi ett provisorium pd langvirdens bad i Lulea.

1981 fick vi ljusbehandlingsmijligheter pé flertalet orter i lanct. Man tyckte all ingen—
ting hande. Man tyckte att allting var bara ord, ord. Nar man nu summerar vad som
hiint for att vi skall £3 vird och samtidigt leva och arbeta som andra, har det hant en
hel del. Om vi far lika mycket under nista 25-&rsperiod kanske vi kan sjuta med var
verksamhet. PSO finns inte mer. Gitan har kanske fatt sin losning. Inte nagot skrdp
och ingen klida.

Jag bir en langtan 1 mitt brost
likt Saterjdntans sdng.
Den kommer dit pa nytt var host.
M3 det bli vir en ging.
Pi wiren finns den ocksd dir,
jag lingtar cfter dig,
att plocka bir och blommor har,
nir du gér ut med mig.
Jag langtar is, jag lingtar sno.
Jag langtar sol och hav.
Jag lingtar hist med roda lov,
nar figelstrecken far,
Jag lingtar sommarns sol och bad.
Jag lingtar vart jag gir.
Nir stenen rescs pd min grav,
jag lingtar aven da.



Sida 29

PRESSKLIPP PSO VERKSAMHET

Manga psoriasissjuka 1 linet

Sol och salta bad ger lindring

— Av Marianne Malmelind — Lomsten av psoriasis avitar mot sydligare

(Boden N-K) Hudsjukdomen psoriasis an-  breddgrader. Sjukdomen dr gammal och vil-
ses som en av vara storre folksjuledomar. Det  hdnd. Trots det vet likarna inte mycketl om

finns ungefir 150.000 registrerade fall i Sve-  siukdomen. Det pagar en intensiv forskning
rige. Dirtill kommer alla de som aldrig s6kt  pd omrddet savil inom Sverige som utom-
likarhjilp for sin akomma. Eit timligen stort  lands. Naturligtvis riknar man med att kun-
antal av de psoriasissjuka i landet finns hir  na losa sjuldomens g@_s& smdningon.
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2.000 har psoriasis i Norrbotien
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Omkring 200.000 svenskar

— Text: Birgitta Johansson — Fote: Wils Ogren —

For el ar sedan bildades i Norrbotten en linsevdelning av
Svenska psoriasisfirbundel, Avdelningen har 217 medlemmar.
En forvinansvirt lig siffra med tanke pd ait linet har mellan

L 5000 och B0M psoriatriker. Lansavdelningen bar under vecko-
slutet hallit rsmite pd Framnis folkhogskols i sambund med en
organisatirskurs i swmarbete med ALF, Linsfireningens stir-
sta problem dr det lige medlemsantalet och man skoll nu rikia
in sig pa information och medlemsdriver. Vid Lbursen medver-
kade docent Gunnar Swanbeck, bitridande dverlibare vid Ha-
relinska sjulibusets hudklinik i Stockholm. Docent Swanbeck
tillhiir dem som bedriver psoriasisforsheing,

Forskare gdst

vid tvadagars
~BD-konferens - :

-

— Man kan rikna med att Sjukdom dr — hogt raknar
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Norrbottens lan

ARJEMLON: @

ARVIISIAUR @

Folkmingd i Norrbotten Avstand pa bilvigarna
Kommun Innevanare Orter och km Boden Lulei
Arjeplog 3728 Arjeplog 229 247
Arvidsjaur 7952 Arvidsjaur 144 162
Boden 30558 Gallivare 224 245
Gillivare 22386 Haparanda 132 127
Haparanda 11011 Jokkmokk 134 169
Jokkmokk 6568, Kalix 85 80
Kalix 19239 ~ Kilpisjérvi 576 541
Kiruna 26312 Kiruna 347 342
Lulea 70130 Pajala 222 217
Pajala 8330 Piteda 73 55
Pited 41010 Alvshyn 43 61
Alvsbyn 8462 Overkalix 107 102
Overkalix 4719 Overtorned 154 149
Overtorned 6197 Riksgrinsen 477 472

Totalt i linet 267602
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Vill du veta mer?
Kontakta oss! Din lokalavdelning eller linsavdelning.

Du som inte har adressen fir den till lokalavdelningen
och linsavdelningen genom att kontakta:

Svenska Psoriasisforbundet

Rékerigatan 19, 121 62 Johanneshov.
Telefon: 08-600 36 36.
Telefax: 08-600 22 84.



