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Psoriasisforbundet utgors av dess medlemmar. En del medlemmar dr engagerade i styrelsearbete,
andra engagerar sig pd annat sitt, till exempel genom att ta del av och sprida information och
kunskap, skinker pengar till forskningen, bidrar till verksamheten genom sin medlemsavygift etc.
Alla gor nd’t — pa sitt satt!

Psoriasisforbundet i Norrbottens lin dr en linsavdelning av Psoriasisférbundet. Organisationen i
Norrbotten bestir av en linsavdelning och lokalavdelningar i Gillivare-Malmberget, Luled-Boden

samt Pitea.

Verksamheten bedrivs dels inom respektive lokalavdelning, dels inom hela linet och dels
nationellt.

Verksamhetsaret omfattar tiden 1 januari — 31 december.

En aktivitetsplan f6r 2010 finns lingst bak i dokumentet.

Psoriasisforbundet Norrbottens linsavdelning
c/o Tina Notgren, Varvsgatan 69A, 972 34 LULEA
Tel: 0920-22 00 84, 070-594 07 77 Bg:5906-2729 Otg.nr:897001-6526 E-post: tnorgren@yahoo.se

www.psoriasisforbundet.se/norrbotten
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Verksamhetsidé
Psoriasisforbundets verksamhetsidé ar att:

* Alla med psoriasis och psoriasisartrit ska kunna leva ett bra liv

Verksamhetsinriktning 2009-2011

Psoriasisforbundets verksamhet utgar fran tre virdeord; gemenskap, kunskap och
engagemang.

* Den gemenskap som medlemmarna kan fa och ge inom férbundet, sker frimst genom lokala
aktiviteter i form av social verksambhet, identitetsskapande atgirder och erfarenhetsutbyte.

* De insatser som genomfors for att 0ka kunskapen hos medlemmarna syftar till att stirka
medlemmarna i vardagen och 6ka medlemmarnas forutsittning att fa tillgang till basta méjliga
vard och behandling.

* Det engagemang som férbundet har bidrar till fo6rindringar och forbittringar i samhillet som
underlattar for psoriasissjuka.

Syftet med Psoriasisférbundet framgér av férbundets stadgar.
Under 2010 kommer Psoriasisféorbundet i Norrbotten att fokusera pa féljande omraden:

Vird och behandling
Information och utbildning
Forskning

Medlemmar

Samverkan
Forbundsverksamhet

O O O O O O

Vard och behandling

Vi vill

* Att vardsituationen i linet ska vara tillfredsstillande for alla psoriatiker som behover vard och
behandling i nagon form och att alla delar 1 vardkedjan finns tillgingliga.

Vart mal under dret
» Utarbeta en paverkansplan, i enlighet med riktlinjerna i férbundets Vardpolitiska
handlingsplan.

Vara aktiviteter

Malet kan nas genom:

Vardpolitisk handlingsplan

* Fortsatt arbete med genomférande av férbundets Vardpolitiska handlingsplan, med sarskilt
fokus pa klimatvard och behandlingsanlageningar, genom exempelvis:

Uppdatering av tidigare genomford kartliggning av psoriasisvarden 1 linet
Medlemsdialog

Fortbildning inom paverkansarbete

Dialog med politiker och andra beslutsfattare

Dialog med vardpersonal vid linets behandlingsanliggningar
Samradsmoéten med Hudsektionen, Sunderby Sjukhus

O O O O O O
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o Utarbeta en paverkansplan
o Med mera

Information och utbildning
Vi vill

Oka kunskapen om psoriasis och psoriasisartrit hos medlemmar, beslutsfattare, allminheten
och hos berérd vardpersonal.

Vart mal under aret

Att antalet bes6kare pa Psoriasisforbundets webbplats i Norrbotten uppgar till i genomsnitt
minst 90 per manad, varav minst 10 unika (nya) besékare

Vara aktiviteter

Malet kan nas genom att:

Internationella Psoriasisdagen

Nyttja den Internationella Psoriasisdagen, den 29 oktober, f6r exempelvis:

o Det vardpolitiska arbetet (se ovan)
o Annonser i linstidningarna
o Affischering vid behandlingsanliggningarna
o Samla pengar till Psoriasisfonden
o Med mera
Internet

Utveckla virt arbete kopplat till Internet, genom exempelvis:

o Okad anvindning av Psoriasisférbundets webbplats i Notrbottens lin

o Okad anvindning av andra webbaserade medier, till exempel Facebook, Netdoktor
med flera

o Fortsatt verka for att fler medlemmar meddelar sina e-postadresser

o Med mera

Stora Nolia

Delta med en egen monter under Nolia missan for att exempelvis uppna:

Okad kunskap om psoriasis och psoriasisartrit
Okat medlemsantal

Okad kunskap om Psoriasisférbundet

Okade bidrag till forskningen

Med mera

o O O O O

Forskning
Vi vill

Oka satsningen p4 forskning om psoriasis som systemsjukdom.

Vart mal under aret

Att gavor till Psoriasisforbundets forskningsfonder fran Norrbottens lin under dret uppgar till
minst 4 000 kronor.



40)

Vara aktiviteter

Milet kan nas genom att:

»  (Oka medvetenheten om att psoriasis som en allvarlig systemsjukdom och dirmed sitta fokus
pa att 6kad forskning behévs, exempelvis genom:

Informationsspridning (se ovan)

Silja Psoriasislotter, vars hela vinst gar till forskningen

Medieaktiviteter i samband med gavor fran lins- och lokalavdelningarna
Insamlingar 1 samband med andra aktiviteter, till exempel under medlemsméten
Med mera

O O O O O

Medlemmar
Vi vill
»  Oka medlemsantalet for att fler, genom sitt medlemskap, ska f4 6kade méjligheter att leva ett

bra liv.

Vart mal under aret
* Att antalet medlemmar 6kar med minst 25 och dirmed uppgir till minst 525 vid arets slut.

Vara aktiviteter

Malet kan nas genom att:

= Att fortsatt verka for ett 6kat medlemsantal, 1 enlighet med férbundets pagaende
utvecklingsarbete, genom exempelvis:

o Medlemsmoten och andra medlemsrelaterade aktiviteter
o Informations- och dialoginsatser
o Okat nyttjande av Internet som kommunikationskanal
o Med mera

Samverkan

Vi vill

* Bibehalla samverkan med Psoriasisférbundet, ABF och HSO samt 6ka samverkan med Ung
med Psoriasis fOr att rusta infér viktiga framtidsfragor.

Vart mal under dret
» Att representanter frin Ung med psoriasis deltar i minst tva av lins- och lokalavdelningarnas
aktiviteter.

Vara aktiviteter
Malet kan nas genom att:

* Fordjupa samverkan mellan Psoriasisforbundet 1 Norrbottens lin och Ung med psoriasis,
nationellt och pa linsniva, genom exempelvis:

o0 Medlemsmoten och andra medlemsrelaterade aktiviteter
o Erfarenhets- och kunskapsutbyte
o Med mera
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Forbundsverksamhet

Vi vill

*  Utveckla féreningslivet.

Vart mal under aret
* Att medlemmar/fortroendevalda i lins- och lokalavdelningarna i 6kad utstrickning deltar i

fortbildningsinsatser pa lins- och/eller nationell nivd med minst en insats under dret.

Vara aktiviteter

Milet kan nas genom:

* Attisamverkan med, i férekommande fall, ABF (Arbetarnas Bildningsférbund), HSO
(Handikappforeningarnas samarbetsorgan), Ung med Psoriasis eller Psoriasisféorbundet
genomfora, exempelvis:

@)
@)
)

Riktade insatser i linje med lidns- och lokalavdelningarnas verksamhetsplaner.
Deltagande i familje- eller ungdomsliger

Gemensamma insatser for ett Okat nyttjande av klimatvard, for barn-, ungdoms- och
vuxenmedlemmat.

Med mera
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Preliminar aktivitetsplan - kompletteras lopande

2010
Januari Februari Mars
Styrelsemoéte Styrelsemdéte
Tisdag 2/2 Tisdag 2/3
Forbundskonferens
19-20/2
April Maj Juni
Arsméte Styrelsemdéte Prel. Medlemsaktivitet
Lordag 24/4 Tisdag 11/5
10.30-14.00
Konstituerande styrelsemote Styrelsemoéte
Lordag 24/4 Mindag 21/6
14.30-15.30
Juli Augusti September
Styrelsemdéte
Tisdag 24/8
Oktober November December
Styrelsemoéte Hostmoéte (jullunch) Verkstillande
Tisdag 5/10 Lordag 20/11 utskott/VU/AU
Tisdag 7/12
Dialogmoéte Hudsektionen
Datum ej fastlagt
Internationella
Psoriasisdagen Fredag 29/10
2011
Januari Februari Mars
Styrelsemoéte Styrelsemdéte
Tisdag 25/1 Tisdag 8/3
April
Arsméte

Lordag 16/4




