Forelasning om maghalsa

Ska man ata gluten? Vad ar antiinflammatorisk kost?
Varfor kanns min mage som en ballong?

Sofia Antonsson ar leg. dietist och grundare till den digitala IBS-behandlingen
Belly Balance. Som expert pa maghalsa och forfattare till fem framgangsrika
bocker ar Sofia flitigt anlitad av media och en mycket uppskattad forelasare.

Sofia tar ett helhetsgrepp kring halsa och valmaende och forklarar utan
pekpinnar hur vi bor ata for att ma bra pa lang sikt. Hon pratar om halsotrender
som gluten, tarmbakterier, hormoner, antiinflammatorisk kost och supermat.
Vi far veta hur stress paverkar kroppen samtidigt som vi far konkreta tips och
rad for att fa en bra magkansla, mer energi och ett battre liv.

Wilandersalen pa USO, Orebro
Karlskoga lasarett (via lank)

Mandag 17 april 2023, kl 18.30

Fri entré, ingen foranmalan

Vid fragor, kontakta Psoriasisférbundet i Orebro:
e-mail: orebro@pso.se tel: 070-239 82 93
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