Efter sommarens slut startar vi igen hostens aktiviteter.

Promenader kl 10.00 onsdagar

Vi har borjat med vara promenader igen och varje onsdag gar vi en tur fran
Naturens Hus. Vi stannar under vagen for medhavd fika. Meddela garna
Anita att du kommer.

Torsdagstraffar kl 14.00, jamna veckor

| september 6ppnar vi PSO-lokalen igen for lite samvaro. Och sedan ses vi
varannan vecka. Kom till Malmgatan 9 och ta med handarbete, ett korsord
eller vad du vill sa traffas vi och umgas ett par timmar. Vi bjuder pa kaffe
och kaka!

Vattengymnastik kl 19.00, varje onsdag

Antligen startar vattengymnastiken igen! Samling vid caféet i Gallerian, M-
huset strax fore kl 19.00.

Har du néagra fragor, ring Anita pa tfn 070-667 89 68.
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