Nr 1 februari 2014 .

Foto: Svenska Re

-
-



E
3«-"_

O

i
w

|PLATS | BRUKA- | i FIFRID | T NER 1
BT R -**L% )\
StPRR, | MUN ! [BHoD | KAN

o

2
=
]

3

|
11—

70 R [OIO | 33

%)

f—

b
g

i

N

i

> > Z [0
D> ME [TE

) |

e |
T

. lim]
MmO = |1

<|Z|20|>

A HOZ> 0| E

O >

mij?f

Uj}"om

l"l‘]

=0 TEPOR TerALGEL ADIA
ABBAGANGFALLETRAG] K
EEl OKEESIL ITIVARG T
SLYERET] RERAREERDIS
EAGRONOMII ESARIVITIR (L IPIP
ORISIAKIAREEKIOL ZT UL TAR
e VARBEREKAVLAREOSL O
fa] MIAMEEESO BIE 5L [0]5 KIA SR
G = SETRE [S|P A AL
B R TALARE
A DEINTT M

P R

|| 2> Mm<|O|

Xrol=X

==

A

|SrérKA K M RETOR.
_[sTeR ] ") [AsTAT
| TARYAR] ey [IHTILL SES MED/ HAR N1
!F&Rm—R SUND- MATER, | M A | BaL-
SYALL — | LORNA|

Z|Z|>|

Pristagare,
korsordet i

PSO Skane Nytt
nr 4 2013.

T:a pris:
Ewa Ekstrand,
Malmo

2:a pris:
Jan Andersson,
Skivarp

3:e pris:

Pga att korsordet
tydligen var valdigt
svart denna gangen
har vi ingen vinnare
pa tredje plats.

SvenskaRe

San Agustin
Gran Canaria

Svenska Re har arbetat med rehabilite-
ring i 40 ar. Pa Gran Canaria finns det
jamna klimatet som ger de basta forut-
sattningarna for att rehabilitera bade
kropp och sjal.

Psoriasisprogrammet riktar sig till personer med
psoriasis och psoriasisartrit. Programmet syftar till
att ge hogsta moijliga livskvalitet for personer med
psoriasis genom att ldka ut huden och uppna en
langvarig forbattring kombinerat med fysisk aktivitet
och utbyte av erfarenheter.

Programmet genomférs av Svenska Res team som
bestar av sjukgymnaster, sjukskoterska, samtals-

terapeut, kostradgi-

vare, ldkare och

psykolog.

Koncentrationen pa
den egna rehabili-

teringen, avstandet
och miljon ger goda

langtidseffekter.

For program och 6vrig info:
info@svenska-re. se eller tel: 08- 20 55 10
Artillerigatan 6, 114 51 Stockholm

Se dven www.svenska-re.se
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ORDFORANDEN

Nytt ar — nya

utmaningar

Ar 2014 brukar betecknas som supervalir med val till Europaparlamentet,
till Sveriges riksdag och till landsting och kommuner runt om i landet. Fér
oss som psoriatiker, menar jag, att det ibland lite bortglomda valet till lands-
tinget faktiskt dr det viktigaste. Besluten som tas i Skdnes regionfullmikrige
har mycket stor betydelse och inverkan pa vira vardagsliv. Tiden ir forbi, nir
riksdag och regering pekade med hela handen och sjukvérdspolitiker bade
regionalt och lokalt rittade sig efter vad man “tyckte i Stockholm”. Riksda-
gen ger visserligen lagstod for vissa organisatoriska ramverk men sen ir det
upp till oss och véra politiskt fortroendevalda att sitta de interna mélen.

Lagen om valfrihetssystem (LOV) har gett landstingen nya forutsittning-
ar att utveckla hilso- och sjukvirden genom upphandling av vardgivare i
kombination med valfrihet for individer. LOV anvinds i forsta hand inom
primirvirden men ndgra landsting har ocksa infort virdval for den specia-
liserade varden. Forutom Region Skdne 4r det Stockholms lin och Uppsala
lin som kommit lingst.

Region Skane har under forra aret beslutat att inféra vardval for den specia-
liserade hudsjukvarden fran den 1 april 2014. Beslutet har vickt en del far-
hagor, inte minst hos professionen pa de storre sjukhusen. Men beslutet lig-
ger fast och intrycket ir att Hilso- och sjukvardsnimnden ir angeligen att
komma iging med det nya systemet fére sommaren och i god tid fore valet.

Det har dock kommit upp ett antal frigetecken om vad beslutet i praktiken
innebir for psoriasissjuka.

Fragestillningarna ir spretande och tar upp stort som smatt.

Nigra exempel: Kommer reformen att innebira att det blir fler eller firre
tillgingliga dermatologer? Storre valfrihet men ocksd mindre stéd och hjilp
i samsjuklighetsproblematik 4r en annan friga. Hur paverkas de behand-
lingsanliggningar med ljusbehandling som linsférbundet driver dels i egen
regi med verksamhetsbidrag, dels med vardavtal?

P4 linsavdelningens drsmote i Eslov kommer fragan att fi en framtridande
plats och vi dr angeldgna att fa en dialog med regionens foretridare om hur
det nya kommer att fungera.

Nu nirmar sig arsmotestiden i rask take, forst kommer lokalavdelningarna
fore mars manads utging och den 13 april 4r det dags for linsavdelningen.
Lis mer om nir och var du kan besoka drsméoten, nira dig, pa insidorna i det
hir numret av Skdne-Nytt.

Ines Uusmann, ordforande

OO0

Hade jag haft rad hade hade jag flyttat till Italien under vinterhalvaret for att f& tjdlen ur kroppen
Gunilla Dahlgren

I Www.psoriasisforbundet-se/ skane
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PSORIASISFORBUNDET

Skane lan

Inbjuder till arsméte med middag
Séndagen den 13 april

P& Hotell Stensson, Stora Torg 12 i Eslév

Vad innebdr Region Skdnes beslut om att inféra vardval fér Hudspecialistvdrden
frén den 1 april 20147

Kom och lyssna och stdll fragor till Hélso- och sjukvardsstrategen pd Hdlso- och
Sjukvardsnémnden!

Program

12.30 Samling med kaffe och tilltugg

13.00 Oppning av arsmotet

13.15 Musikunderhallning av gruppen 3 Paints som tilldelats Kulturstipendium fran Bastad kommun
13.45 Forelasning och fragestund om vardvalet fér Hudspecialistvarden i Skane

14.45 Arsmétesforhandlingar

16.00 c:a Tva ratters middag

Subventionerat pris, 100 kr per person

Anmalan till middagen sker senast den 4 april till ines.uusmann@telia.com, alt tel 076 161 99 42

Anmal om du 6nskar vegetarisk eller specialkost!

Arsmoteshandlingar finns tillgangliga pa motet, men kan ocksa rekvireras fran
ines.uusmann@telia.com.

eSS WWW.ungmedpsoriasis.se  —————
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Psoriasisforbundet Skane lan
Arsmote 2014
FOREDRAGNINGSLISTA
1 Motets 6ppnande
2 Provning om arsmotet ar stadgeenligt utlyst
3 Antagning av féredragningslista
4 Val av funktionérer for arsmotet
a) ordforande
b) sekreterare
c) tva protokolljusterare, tillika rostraknare
5 Behandling av arsberattelse, resultat- och balansrakning samt revisionsberattelse
6 Fraga om faststadllande av resultat- och balansrdkning
7 Ansvarsfrihet for avdelningsstyrelsen
8 Behandling av motioner och sérskilt angivna fragor
9 Beslut om lokalavdelningarnas andel av medlemsavgiften
10 Beslut om
a) Antalet ordinarie ledmoter i avdelningsstyrelsen
b) Antalet ersattare i avdelningsstyrelsen
11 Val av:
a) Avdelningsordforande
b) Ovriga ordinarie ledaméter
c) Samtliga ersattare
d) Tva revisorer
e) Enrevisorsersattare
f) Studieorganisator
g) Tvaledaméter i HSO Skane
h) Enrepresentant till Ung med psoriasis
i)  Ombud till riksstdmman samt ersattare
j)  Valberedning, varav en sammankallande

12 Arsmétet avslutas

I Www.psoriasisforbundet-se/ skane
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Kallelser till Lokalavdelningarnas arsméten

BJARE/ASBO

Sondag 9 mars

Arsmotet kommer att hillas ssndag 9 mars kl 13.00 Torgtriffen i Angelholm. Medlemmarna bjuds pa lunch. Efter
sedvanliga drsmotesforhandlingar bjuds pa eftermiddagsfika med tarta samt sing och musikunderhéllning. Alla
medlemmar 6nskas vilkomna! Anmail dig senast 2 mars till Kjell Andersson 0431 45 07 69, el. 0708 50 76 99,
kjell.vistorp@bjarenet.com eller till Maritza Olsson 0431 36 48 58 el. 0704 611 711, itza@bjarenet.com

GOINGE

Séndag 23 mars

Sondag 23 mars kl 14.00 haller lokalavdelningen Géinge drsmote i Seniorens lokaler, Tingshusgatan 2, Hissleholm.
Efter sedvanliga drsmétesforhandlingar blir det underhillning. Foreningen bjuder pa kaffe, bullar och tirta. Aven
separat inbjudan kommer till Géinge avdelnings medlemmar. Du behover inte anmila dig till &rsmétet, men om
Du undrar éver ndgot ring Birgith 044 410 95. Vilkomna! Styrelsen

HELSINGBORG

Torsdag 20 mars
Arsméte i Helsingborg torsdag 20 mars kl. 18.00 dger rum i lokalen pa Nirlundavigen 11. Sedvanliga drsmotesfor-
handlingar med fortiring. Forslag att leda drsmétet dr Ines Uusmann. Anmilan senast 14 mars pd tfn 042 28 19 20

eller e-post till pso.helsingborg@telia.com. Vilkomna!

HOGANAS

Torsdag 13 mars

Arsmote i Hoganis torsdag 13 mars kl. 18.00 dger rum i lokalen pa Kullagatan 37, Héganis. Kvillen bétjar med ett
foredrag och bildspel av Bertil Hagberg om Kullabygden. Direfter halls sedvanliga arsmétesférhandlingar. Kvillen
avslutas med kaffe och landgang. Anmilan senast 7 mars pé tfn 042 33 04 38 eller e-post till

pso.hoganas@telia.com. Vilkomna!

KRISTIANSTAD

Sondag 16 mars
Vilkommen till vart drsméte séndag 16 mars kl 14.00 i féreningslokalen pa Gronbetesvigen 67 i Kristianstad.
Foreningen bjuder pa smorgastirta. Varmt vilkomna!

MALMO/VELLINGE

Arsméte i mars 2014.

TRELLEBORG

Onsdag 12 mars
Arsmote hills i vira egna lokaler Syster Jennys vig 2 D onsdag 12 mars kl 19.00.. Efter sedvanliga rsmétesforhand-
lingar bjuds medlemmarna pé fortiring. Varmt Vilkomna! Styrelsen

YSTAD/OSTERLEN

Sondag 23 februari

PSO Ystad — Osterlen hilsar alla medlemmar fran Sjobo, Skurup, Tomelilla och Ystad vilkomna till arsméotet 2014,
sondagen den 23 februari kl 13. 00. Vi samlas pa restaurang Rydsgardshus i Rydsgard. Den ligger till hoger, strax
efter jirnvigsvergingen, nir man kommer in frdn vig E 65. Parkering bakom eller mitt emot restaurangen. Efter
arsmotesférhandlingarna, som kommer att ledas av PSO Skanes ordférande Ines Uusmann, 4ter vi en gemensam
lunch bestiende av fldskfilé med tillbehér inkl. littdl eller vatten, samt kaffe med kaka till priset 100:- kr f6r med-
lem, 200:- f6r icke medlem,. Andra drycker finns att bestilla. Den som 6nskar specialkost (gluten- eller laktosfritt)
uppger detta vid anmilan. Anmilan till maten gérs pa tfn 0411 15901 senast kl 13.00 méandag 17 febr. Den
som inte vill 4ta lunch dr vilkommen att delta i enbart drsmotet. Hjirtligt vilkomna! Styrelsen

N VYW W. N ed P SO iasis . c
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Lyckad psoriasiskvall I sjukhusaulan i Lund

Tufft att leva med psoriasis, men det gir att leva
ett gott liv. Det var slutklimmen nir tre forela-
sare med tre ingangar talade om livet med pso-
riasis.

Den 24 oktober genomférde Skaneavdelningen ett
samarrangemang i form av en dppen foreldsning i
Lund med Psoriasisforbundet centralt och likeme-
delsindustrin.

Temat for kvillen var helt enkelt att psoriasis inte
bara drabbar huden och lederna utan i ménga fall
ocksa sjilvkinslan. Vi fick gora bekantskap med
den otroligt kunnig och pedagogisk dermatolog,
Asa Wiktorin. Asa Wiktorin, som hdr hemma pa
Universitetssjukhuset i Lund gav en 6versikt av be-
handlingsliget savil som vad som hinder i kroppen
nir man har den stindigt pigiende inflammatio-
nen som psoriasis utgoér. Fragorna frin publiken
var ménga och intrycket var att dhorarna kinde sig
mycket bittre informerade och mer kunniga 4n pa
linge. Till och med gamla drrade psoriatiker kom
fram efterdt och tackade for all ny kunskap.

Anja Nislund, hilsovetare med bakgrund i Psoria-
sistorbundet, talade om hur man kommer in p4 ritt
stille och med ritt fragor i vardkedjan. Hur kan vi
som har sjukdomen bli mer involverade och delak-

Ingen Konferens utan bokbord.

DermatologAsa Wiktorin och psykolog Thomas Holmquist,
samtalar med publiken.

tiga i den egna véarden och behandlingen, var en av
de fragor som Anja Nislund lyfte upp. Hon presen-
terade ocksa en checklista 6ver vad man bér tinka
pa infor ett likarbesok. Det dr viktigt att forbereda
sig och stilla de ritta fragorna, var ett av riden som

Anja gav.

Thomas Holmqvist, psykolog och vilmeriterad
foreldsare (och medlem i Malméavdelningen) ta-
lade bland annat om hur sjukdomen kan paverka
sjalvkinslan sirskilt i unga ar. Thomas Holmqpvist
har tagit ett aktivt beslut att vara ambassadér for
Psoriasisforbundet och sprida kunskap om hur det
ar att leva livslangt med en sjukdom som inte bara
drabbar hud och leder utan verkligen paverkar hela
livet. Man kan ocksa f6lja Thomas pa Psoriasisfor-
bundets blogg "Psoriasisprat”.

Det avslutande budskapet fran foreldsarna var det
trosterika att det gar att leva ett bra liv, men alla
har ridce att f4 bemétande, den hjilp och den vard
man behover.

Allt detta plus en mingd mojligheter att diskutera
och mingla med erfarna och engagerade medlem-
mar blev till en kunskapshéjande och minnesrik
kvill for det dryga sjuttiotalet dhorare som kommit
till sjukhusaulan.

www.psoriasisforbundet.se/skane m
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Bjire-Asho
40-arsjubileum

Som avslutning pa denna l6rdag begav vi oss sedan
vidare till Forslovs bygdegird dir vér lokalavdel-
ning hade forlagt vart 40-drsjubileum. Firandet in-
leddes med att var alltid lika vilkomna Peter Lars-
son frin LEO Pharma holl ett anférande om: Fran
Apotek till global koncern. LEO Pharma sponsrade
en del av vért jubileum vilket vi i det varmaste upp-
skattar. Ordférande Kjell Andersson tackade Peter
med en blomstercheck.

Kjell och Peter.

Direfter fick vi lyssna
till Ingela Kanflo, som
ir diagnosombud och
informatér frin Reu-
matikerforeningen
Kungsbacka. Ingela
pratade om psoriasisar-
trit ur patientperspek-
tiv och hur besvirligt
och langdraget det
kan vara innan man
far sin ricta diagnos.
Som uppskattning och
tack for sin medverkan
fick Ingela en av vara
speciella  samlartallri-

Kjell Andersson tackar
kar. Ingela Kanflo.

", o 0 B n
Sangfiglatna__o

I vért jubileum representerades Goinge och Linet
av Birgith Linde, Gert Nilsson med fru represente-
rade Trelleborgs lokalavdelning, Solveig Baith med
make representerade Malmé, Helsingborg och Ho-
ganis lokalavdelningar.

Fran lokalavdelningarna Helsingborg, Hoganis
och Trelleborg samt Skane Lin, fordrades vi en giva
genom insittning pa Forbundets Forskningsfond.
Dessutom fick vi frin lokalavdelningarna Géinge
och Kristianstad ett presentkort pa tirta frin ett

bageri i Angelholm. Under hela kvillen fick alla

W
Solveig Bédith overlimnar en giva till lokalavdelningen.

eSS WWW.ungmedpsoriasis.se  —————
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deltagare mojlighet att ligga en slant i en insam-
lingspott dir ocksé dessa pengar fick ga till Forbun-
dets Forskningsfond.

Jubileumsmiddagen inleddes med Hummersoppa
och ett nybakat ostbrod. Varmritten bestod av
ortinbakad kalvytterfilé med rotsaker och pota-
tiskaka samt rédvinssds. En supergod maltid som
sedan avslutades med kaffe och kaka.

Under maltiden roade deltagarna sig sjilva med
diverse glada melodier ur ett singhifte som Ma-
ritza hade utformat. Nigra av dessa, enligt Kjell
Andersson, "Norrlandska visor” fick singfaglarna
Elisabeth Hellstrom och Maritza Olsson sjunga
ndstan helt sjilva.

Lagom till kaffet fick vi ett 6verraskande besok av
gruppen 3 Paints med Jim Johnson och syskonen
Nickolina (17 ar) och Timothy (19 4r) Johnson
fran Grevie, Bastads kommuns kulturstipendiater
2013. De spelade fiol och gitarr och underhdll oss

med hirligt svingig irlindsk musik.

Torsten Andem‘on — veteran.

Stimningen under hela kvillen var uppsluppen
och fin. Ett stort TACK till alla er som deltog och
gjorde hela den hir dagen och kvillen till ett jit- _
tefint minne. Birgith Linde och Kjell Andersson

r _II.F.

e

Irliindska rongingar frin 3 Paints.

s Www.psoriasisforbundet.se/skane
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i)EN _JLI&_OKTOBER 2013

I mitten av oktober fick vi, ett drygt 20 tal férvintans-
fulla PSO-are, dterse Furuboda folkhogskola, dir vi
vistats tidigare under skona vardagar, men nu fick vi
uppleva Furuboda under typiskt hdstvider, lite regnigt
och smaruggigt.

Efter att vi fikat och ftt vara nyckeltaggar, tog KriStina
Persson 6ver och informerade oss om taktil stimulering
och beréring i vardagen. En skon form av stimulering.
Vi hade f6r nigra ar sedan nagot annat, som kallades
taktilmassage. Nagot helt annat enligt KriStina. Kan-
ske far vi tillfille framéver att ater bekanta oss med
dessa olika former.

En god middag stundade och direfter kom var egen
linedanceinstruktor Jeanette Karlsson och fick oss att
smilta maten, innan det blev dags for kvillens avslutan-
de smorgasvagn. Direfter var det dags att inta rygglige
infor lordagens begivenheter.

Efter en god frukost och avslappning med Solveig var
det dags for sjukskoterskan Anneli Sjostrand att inta
scenen och beritta om samsjuklighet, vilket kanske
ocksa piminde lite om vad psykologen Thomas Holm-
qvist pratade om. Mellan dessa intressanta foreldsning-
ar at vi lunch. Gottgott, som vanligt.

Karin Magnusson tog éver gympasalen och utsatte oss
for 2 aktiviteter, vattengympa och sittgympa, alterna-
tivt Toni kluriga tipsrunda med fantastiska priser. (An-
ders Svensson i Elfsborg hade nog blivit riktigt avis).

10

GOING STRONG

Efter middagen och lite vila inledde Paul Skoog, Furu-
boda storband, kvillens underhallning med en kom-
bination av Furuboda info och gamla klassiker pa alla
sina instrument.

Kvillstid hade man ocksa méjlighet att smyga in pa To-
nis biograf, helt gratis och absolut barnférbjudet, och
titta pa film.

S4 var vi framme vid avslutningsdag. Frukost och in-
tressant info frin Helen Rasmussen frin Apoteket
Hjirtat i Olofstrom. Bland annat berittade hon varfor
vialdrig far den medicin som detstar pa receptet. Yogan
direfter var mjuk och skon for vara kroppar innan vi

skulle 4ka hem.

Helgen avslutades med en utvirdering av kursen och
senaste nytt inom PSO.

Tack Solveig och Wiveca for ett fantastiskt jobb. Vi
skall vl inte heller glomma Tonis stora support. Linge
leve de hurra, hurra, hurra.

Vid pennan Bjorn Aspelin.

www.unginedpsoriasiS-se I ——



Kom & Va Kvall!

Vi dr tre tjejer som har startat upp en "Kom & Va
Kvill” i Helsingborg. Tanken ir att denna kvill
ska vara som en fritidsgird, man kan komma och
ga som man vill mellan kl.18.30-20.00 forsta ons-
dagen i varje manad. Idén uppkom av att Helen
Engdahl till vinster pa fotot skrev ett brev till Hel-
sinborgs styrelse dir hon eftersokte mer aktiviteter
for unga med psoriasis i Nordvistra Skiane. Madde
Low och Jenny Jakobsson frin styrelsen valde da
att triffa Helen och héra vad hon hade for idéer.
Under denna triff kom vi fram till att vi behover na
ut mer till unga och att de ska fd ett stille dir de alla
kan triffas och kinna gemenskap. Man behover
inte beritta hela sin livshistoria, man kan bara vara
med och lyssna och fika med oss. Vi har haft svért
att nd ut till vira unga, men vi ger inte upp. Forsta

Beslut om vardval foér hudsjukvard mm i Skane

Den 6 december 2013 fattade Halso- och sjukvardsnamnden det
slutliga beslutet om vardval 1 specialistvarden.

Enligt Region Skanes hemsida kommer fyra nya vardvalssystem
att infoéras den 1 april. Dessa ar Ogonsjukvard exklusive gra
(lakemedelsassisterad rehabilitering
och Psykoterapi.
att 6ka tillgadngligheten, mangfalden och kvaliteten.
vata mottagningar och offentligt driven vard kommer att ges
mojlighet att ansdka om ackreditering.

starr, Hudsjukvard, LARO
vid opiatberoende)

Extramedel har tillforts budgeten bland annat for att antalet
behandlingar forvantas ©ka nar tillgangligheten blir stoérre.

Halso- och sjukvardsnamnden har ocksa beslutat om vilka krav
som galler for att fa ackreditering och om de ekonomiska for-

utsadttningarna.

Fr véinster: Helen Engdabl, Madelen Low och Jenny Jakobsson

triffen efter helgerna dr onsdagen den 5 februari.
Di hoppas vi att just du vill umgas och fika med
oss i lokalen pa Nirlunda i Helsingborg.

Syftet enligt ndmnden ar
Bade pri-

Det dr med stor sorg som budet natt oss att var tidigare ordférande och styrelse-

medlem Ingvar Olsson lamnat oss. Ingvar har varit medlem i Psoriasisférbundet i manga ar och
varit aktiv i var styrelse bade som kassér och sedermera som ordférande. Ingvar varnade mycket
om Psoriasisforbundet och lade ner mycket tid och omsorg om var behandlingsanlidggning.

Psoriasisforbundet
Helsingborgs lokalavdelning

www.psoriasisforbundet.se/skane
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En koncentrerad och variationsrik tra-
ningsperiod i behagligt klimat - med av-
slappning mot stressen som ofta paver-
kar sjukdomen negativt - ger langvarig
lindring at kliande hudutslag och stela,
viarkande leder. Sad summerar deltagarnaii
Svenska Res psoriasisprogram sina erfa-
renheter efter vistelser pa Gran Canaria.

Klimatvéird 4r mycket positivt for personer med
psoriasis, det dr ingen nyhet. Men hos Svenska Re
ingér si mycket mer.

— Vart psoriasisprogram omfattar tre veckor och
vinder sig till personer med psoriasis. Vi arbetar
med en helhetssyn dir kost, motion, avslappning
och goda vanor i vardagslivet 4r centrala delar, be-
rittar Eva Rooth, VD, Svenska Re. Rehabilitering-
en sker med hjilp av olika team dir sjukskoterska,
likare, psykolog och sjukgymnast kan inga. Hos
oss pa Svenska Re finns ocksa mojlighet till naken-
solning, ndgot som uppskattas av manga deltagare.

Fysisk aktivitet och forelasningar
I programmet ingér fysiska aktiviteter som stav-
gang, qi gong, bassingtrining och gym. Forelis-
ningar ger fordjupad kunskap om sjukdomen och
hela vistelsen ger mojligheter till givande erfaren-
hetsutbyte med andra i samma situation.

— Efter avslutat program hos Svenska Re upprittas
en resultatrapport dér vi redogér for programmets

innehill, vilka atgirder som har vidtagits, vilka
resultat som uppnitts samt rekommendationer
for deltagarens fortsatta aktiviteter for att frimja
hilsa och arbetskapacitet, forklarar Eva Rooth.
Rapporten ir dels ett kvitto pd uppnidda resultat,
men ocksa ett bra underlag for fortsatt planering.
Dessutom ger den bra information, inte minst till
arbetsgivarens rehabiliteringsorganisation.

Handlingsplan som féljs upp

Under vistelsen utarbetar varje deltagare tillsam-
mans med teamet pi Svenska Re en konkret, rea-
listisk handlingsplan. Den ir viktig for att de upp-
nadda goda resultaten ska bli varaktiga. Planen foljs
sedan upp av Svenska Re vid tre tillfillen under det
kommande aret.

— Det har visat sig att 97 procent av vira deltagarna
foljer sin handlingsplan helt eller delvis efter ett
halvér. Ett dr efter hemkomst forklarar 83 procent
av deltagarna att de har bittre hilsa, det tycker vi
ar ett bra resultat, siger Eva Rooth.

Svenska Res filosofi utgar fran att varje deltagare
har bade kraft och resurser att sjilv paverka sin hil-
sa, att det dr Svenska Res uppgift att aktivera och
stirka deltagarnas férutsittningar for detta.

— Halsa och arbetskapacitet ar individens och ar-
betsgivarens gemensamma mal. Vi hoppas att
mdnga som lider av psoriasis fir méjlighet att kom-
ma till Svenska Re pa Gran Canaria och forstirka
sina mojligheter till en lingvarigt forbattrad livs-
kvalitet, siger Eva Rooth.

eSS WWW.ungmedpsoriasis.se  —————
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Pa gang 1 lokalavdelningarna

Bussutflykt 9 maj

Lokalavdelningarna Bjéire—Asbo, Go-
inge, Helsingborg och Héganis gor en
gemensam bussutflyke. Folj med pé en
dagstur till orterna som férknippas med
”Skanska mord”.

Frin vara respektive hemorter dker vi s6-
derut och kommer att fa en tidig lunch
pa Lillgdrden i Akarp. Efter en vilsma-
kande lunch himtar vi upp vir lokalgui-
de som ir specialist pa dagens tema. Ni
minns vil den ruggiga tv-serien skin-
ska mord. Skadespelaren Ernst Hugo
Jaregird gestaltade de olika mordarna,
polismannen Tore Hedin och Vebersds-
mannen. Vi kommer att fi hora vad som
hinde, se platserna dir det hinde samt
fa hora minga andra anekdoter om den
skinska historien. Vi kommer att be-
soka platser som Hurva, Veberdd samt
Esarp dir de mest kinda morden 4gde
rum. Efter denna “hemska” eftermid-
dag blir det gott eftermiddagskaffe. Se

respektive lokalavdelning.

BJARE/ASBO

Bussutflykt 9 maj

Tillsammans med lokalavdelningarna
Goinge, Helsingborg och Hoganis gor
vi en bussutflykt. Se ovan. Mer infor-
mation fir du pd drsmétet samt nir du
anmiler dig.

Anmildigsnarast di detirbegrinsat
antal biljetter.

Kjell Andersson 0431450769, mobil
07085076 99. kjell.vistorp@bjarenet.com
eller till Maritza Olsson 0431 36 48 58,

mobil 0704 611 711, itza@bjarenet.com

Medlemsméte 18 maj
Tridgirdsmissa om mat — dryck och

tridgird, Margretetorp Gistgiveri. Vi
samlas for att ha nigra trevliga timmar
tillsammans. Mer information far du in
nista nummer av Skdne Nytt.

GOINGE

Min. 18:15 Varmbad

Varje helgfri mandag under varen och
hosten, bad i lasarettets varmvattenbas-
sing. Ring girna for exakta starttider.
Till var hjilp har vi Emma. Var och en
gor de rorelser som man orkar, vattnet

haller c:a 35°. Kostnad: 30:- per ging.

Inging frin Linnégatan, lasarettet i
Hissleholm.

Tis. 20 februari Cirkelstart

Under varen, med start torsdagen den
20 februari startar vi ny omging av M3
Bra” cirklar. Vi blandar kortare prome-
nader, med eller utan stavar, med enkla,
nyttiga, gympardrelser for hela krop-
pen.

Start: Torsdagen den 20 februari kl. 14:30.
Plats: ABF:s lokal pé Jirnvigsgatan 25 i
Hissleholm.

Sén. 23 mars Arsméte

Sondagen den 23 mars kl. 14.00 héller
PSO Goinge sitt drsméte i Seniorens
lokaler Tingshusgatan 2, Hissleholm.
Mer info. hittar du under sidan, Ars-
moten

Fre. 9 maj Utfird

Tillsammans med lokalavdelningarna
Bj'aire—Asbo, Helsingborg och Héganis
gor vi en bussutflyke. Se ovan.

Anmilan till aktiviteter gor du pa tfn
Birgith 044 410 95, 070 40 45 637 eller
till Inger 0451 216 25. Vilkomna till
alla vara aktiviteter.

HELSINGBORG

Arsméte den 20 mars. K118,00 i loka-
len. Se separat kallelse.

I april planeras ett studiebesék pa
bl.a. Filbornaverket, Helsingborg.
Mer information i utskick till medlem-
mar.

Bussutflykt den 9 maj

Tillsammans med lokalavdelningarna
Bjire—Asbo, Goinge och Hoganis gor vi
en bussutflyke. Se ovan. Mer informa-
tion i separat utskick.

Fredriksdals Friluftsteater

15 juni, k1. 18,00

Séndag 24 juni kl 18.00 ser vi som-
marens teater “Pang i bygget” med Eva
Rydberg, Adde Malmberg, Eva Roos
m.fl p4 Fredriksdals Friluftsteater i Hel-
singborg.

Begrinsat antal biljetter. Subventione-
rat pris 200 kr f6r medlemmar. 300kr

for icke medlemmar. Anmilan pd
tfn 042 28 19 20

s Www.psoriasisforbundet.se/skane

HOGANAS

Arsméte den 13 mars kl 18,00 i be-
handlingslokalen med féredrag av
Bertil Hagberg. Se separat kallelse.

Iapril planeras ettstudiebesék pabl.a
Filbornaverket, Helsingborg. Mer in-
formation i utskick till medlemmar

Bussutflykt den 9 maj

Tillsammans med lokalavdelningarna
Bjire-Asbo, Goinge och Helsingborg
gor vi en bussutflyke. Se ovan. Mer in-
formation i separat utskick.

KRISTIANSTAD

Tisdagstriffar i Bromélla

Vi triffas forsta tisdagen i varje manad
kl 18,30 pa Béckmans konditori i Bro-
molla fér en stunds trevlig samvaro. Vill
du veta mer om triffen si kan du ringa
till Inger Candevi pa tfn 0456 218 10.

Bad i Bromélla

Vi har tillgéng till badet i Bromélla via
Bromolla simsillskap tisdagar och tors-
dagar 14,00 — 15,00. Ar du medlem i
PSO Kiristianstad, betala medlemsav-
giften till BOSS. Denna fir du sedan
tillbaka frin PSO Kristianstad.

Vill du veta mer kontakta Anders Eng-
strom tfn 0456 286 94 eller Inger Can-
devi tfn 0456 218 10. Badet som 4r ny-
renoverat ir dppet under skoltid.

MALMO/VELLINGE

Vecka 5 2014:
Vi planerar att ha en féreldsning av psy-
kolog med inriktning forildrar-barn.

11 februari ki1 18.00

Vi har planerat in en foreldsning pa be-
handlingsanliggningen av var likare
Bjorn Sonesson.

Mars 2014: Arsméte. Arrangera bow-
ling for medlemmarna.
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BJARE/ASBO

For elfte dretirad gick "I juletid" ut pa turné i landet med
premiir i Forslovs Kyrka. Medverkade gjorde Magnus Jo-
hansson, Marcos Ubeda, kérledare Marie Brandt Wilhelms-
son med S:t Mikael gospel, Uno Svenningsson och, Maria
Knutsson. Det var l6rdagen 16:de november som ca 40 per-
soner i lokalavdelningen PSO Bjire—Asbo sdg denna forestill-
ningen i en fullsatt kyrka. En otroligt vacker forestillning
med f6rkdnning av julstimning. Under eftersnacket kunde
man konstatera att de flesta anség att dessa artister bara blir
bittre och bittre och att drets forestillning var den absolut
bista hittills.

HELSINGBORG

Foratt fira den Internationella psoriasisdagen samt uppmirk-
sammaatt Férbundet har funnitsi 50 4r var vi under fredagen
den 25 oktober pd Vila Stormarknad utanfér Helsingborg
och informerade om psoriasis/psoriasisartrit. Ngra frin sty-
relsen samt personal var pé plats och delade ut material och
svarade pa frigor.

Madde Low

LANDSKRONA

Internationella Psoriasisdagen.

P4 Internationella Psoriasisdagen den 29 oktober hade vi 6p-
pet hus pa féreningen mellan k1 15.00 - 20.00. Vi hade bjudit
in Thomas Holmqvist som holl foredrag om hur Psoriasis
paverkar sjilvkinslan. En del medlemmar hade sina anhériga
med, vilket var mycket positivt. Féreningen bjéd pa kaffe och
tarta denna dag. Vi fick dven ndgra nya medlemmar.

14

Personaltriff i Landskrona.

Tisdagen den 8 november bjod vi pa Psoriasisforeningen i
Landskrona in behandlingspersonalen i Skdne lin. Eftersom
vi bara triffas alla en ging om aret under utbildningsdagen
ddr mycket skall hinnas med tyckte vi att det behévdes en
triff dir vi kunde diskutera annat som beror oss och vira
behandlingsanliggningar.

Under kvillen delade alla med sig av sin erfarenhet och
vi fick ménga bra tips. Det kidnns viktigt att vi triffas efter-
som bide gammal och ny personal behéver fa rad och stod
av varandra. Kvillen var lyckad och det blev ocksd manga
goda skratt.

Vi hoppas det blir fler triffar framéver. Vi har verkligen en
trevlig personal i Skine lin. Ett stort tack till alla er som var
med under kvillen. Vill dven passa pa att 6nska er alla en god
fortsittning pd det nya aret.

Birgitta

MALMO/VELLINGE

2013-09-14 hade vi "Oppet Hus” pa var behandlingsanligg-
ning. Det kom ca 50 besdkare. Vi fick atta nya medlemmar
som betalade pa plats. En enkit med stillda frigor om var
verksamhet delades ut till besdkarna. Det blev inte sd ménga
skriftliga svar utan man svarade i stillet muntligt och dis-
kuterade livligt. Dar med fick man svar pé eventuella frigor
direke, vilket var positivt.

2013-09-19 besokte Pia Janusz Malm och Agneta Malm-
berg "Open Eyes to Malmo” Malmé hégskola med syfte in-
formation om vér verksamhet samt medlemsvirvning.

Vi har haft tre trivselkvillar f6r vira medlemmar under
hosten, 3 oktober, 7 november och 5 december. Det kom
endast ett fatal besokare varje kvill, men de som tagit sig dit
var mycket néjda och tyckee det var ett trevligt initiativ av
foreningen.

2013-10-22 likarinformation av Bjérn Sonesson p vir be-
handlingsanliggning. Blev mycket uppskattat, sa det tinker
vi gbra om till vren.

Som en foljd av virt "Oppet Hus” arrangemang utévar
Kinga Henricson sittande Yoga med ett tiotal medlemmar en
ging/vecka. Dessa medlemmar upplever detta mycket posi-
tivt och vill inte sluta triffas. Kinga fortsitter dirfor med sitt
projeke tills vidare.

2013-11-29 at vi julbord pa restaurang SMAK i Malma.
Vilsmakande god mat med smak av julen. Ett 50-tal medlem-
mar deltog i julbordet.

TRELLEBORG

Gert Nilsson med fru representerade Trelleborgs Psoriasis-
forening nir lokalféreningen Bjiire—Asbo firade sitt 40-arsju-
bileum pa Forslovs Bygdegard. Var lokalavdelning har som
uppvaktningsgiva gett ett bidrag till Psoriasisfonden.
Eleonor

www.ung'rnedpsoriasiS-SGB I ——
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Basta medlemmar i Ystad —
Osterlens lokalavdelning!

Pa forekommen anledning vill vi demen-
tera det rykte som florerat under hosten —
att verksamheten ska flyttas till Tomelilla.
Det ar visserligen ratt att avdelningen
under lang tid sokt nya lokaler for be-
handlingsverksamheten, men da flertalet
patienter/medlemmar bor i/kring Ystad
kommer verksamheten att fortsatta har,
eventuellt i nya lokaler sa smaningom. Vi
hoppas att psoriatikerna i de narliggande
kommunerna fortsatter att kanna sig
valkomna till var anlaggning precis som
tidigare.

Vi valkomnar ocksa flera forslag till akti-
viteter fran Er medlemmar — det kan vara
extra traffar med olika teman, resor till in-
tressanta platser etc. och vi paminner om
arsmotet den 23 februari dar vi hoppas
att fa se sa manga av Er som méjligt — se
sarskild plats i tidningen om detta.

Vi dnskar Er en god fortsattning pa 2014!

Styrelsen
-

Den enda bank
du behover.

Firs & Frosta | | ‘\
Sparbank | {05

Kundcenter 0415-173 00, www.fofspar.se

Res med ResTeamet

Boka er buss hos oss till gruppresan.

For att bestdlla var katalog ga in pa
www.resteamet.se
eller ring oss pa kontoret - 0435 100 01

s Www.psoriasisforbundet.se/skane

VI FINNS DAR DU FINNS

Ingen annanstans. Med 34 kontor pa 25 orter i vastra Skane
ar vi den enda banken med fullt fokus p& Oresundsregionen.
Vi vill att manniskor, féretag och andra verksamheter pa
orten utvecklas och mar bra. Och vi gér det bland annat
genom att delar av véra vinster gar till projekt fér barn och
ungdomar, utbildning och forskning, kultur, idrott samt
naringsliv i vastra Skane.

Vilkowmen till Sparbanken Bresund!
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