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ORDFORANDEN

Fran ord till
handling

Som alla intresserade medlemmar i Psoriasisforbundet ir vil medvetna om,
kommer Riksstimman infér perioden 2014-2017 att 4ga rum i slutet av
oktober. En av de viktigaste punkterna pd stimman — utéver val av férbunds-
styrelse och andra stadgemiissiga punkter - blir diskussionen om hur vi Sve-
rige ska forverkliga den WHO-resolution om att man i FN-systemet och alla
medlemslinder erkinner psoriasis som en kronisk inflammatorisk sjukdom
med en rad f6ljdsjukdomar. Psoriasis far dirigenom samma status som till
exempel diabetes och reumatism. Resolutionen stiller krav pd medlems-
linderna bide vad giller utbildning och information och inte minst stiller
man krav gi en jimlik vard oavsett var man bor. Detta kan inga landsting/
regioner i Sverige ignorera.

Fran var skanska horisont kan vi konstatera att det finns rejila kunskapsbris-
ter inte minst hos primarvarden, dir manga av véra psoriatiker forst kommer
in i vird- och omsorgskedjan. Vi ser dessutom att vird- och behandlings-
mdjligheterna varierar i olika delar av Skdne. Det 4r betydligt titare mellan
vardgivare i Malm6-Lundomradet dn i de stra delarna av lidnet.
Férbundets sju-stegsprogram ir en utmirkt verktygslida for det intressepo-
litiska arbetet som vi behover jobba med for att ta nista steg mot en bittre
psoriasisvard.

Vad Vardvalet for hudspecialiteten i Region Skiane kommer att innebira pa
vartomrade ir detlite for tidigt att sia om. Bade linsavdelningen och lokalav-
delningarna maste vara aktiva i att félja och paverka den nya vardmodellen.
Enligt en opinionsunderdkning som gjorts av Demoskop for Sydsvenskan
och HD gillar drygt hilften av skdningarna att man kan vilja mellan privata
och offentliga vardgivare. Det mé vara hint, men en viss oro kan man kinna
for psoriatikernas maojlighet till god och sammanhallen vard. For en kroniskt
multisjuk patient kan det vara nog s svart redan idag att komma it olika
specialiteter inom varden. Med olika privata och offentliga aktorer riskerar
genomforandet av s kallade multidisciplinira vardteam att férsvaras.

For att klara utmaningarna som vi star infor 4r det tydligt att vi méste bli
bittre pa att samverka med varandra mellan vara olika niver inom for-
bundet, men lika viktigt 4r att samarbeta med likasinnade organisationer i
funktionshinderrorelsen i Skane.

Ines Uusmann, ordforande

BOOBOOOOBOOOOOIOOOOIOOOOIOOOOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD

Béar varje dag en hink grus till samma stéalle,
och du kan bygga ett berg
Konfucius
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| backspegeln

BJARE/ASBO
Tridgardsmissa om mat - dryck och tridgard,
Margretetorp Gistgiveri.

Vi samlades 11 personer vid entrén, 18 maj kI 11.00 for
att ha négra trevliga timmar tillsammans. Féreningen
sponsrade med entrébiljetter virde 100 kr per person.

Dagen bjod pa ett underbart vider, precis lagom for att
strosa runt bland det stora antalet utstillare som formed-
lade allt fran mat och dryck till inredning f6r tridgird
och balkong.

Négra av Sveriges frimsta tridgdrdsprofiler holl féredrag
pa scen. Bland dem kan nimnas: Bosse Rappne, Gunnel
Carlsson, Hannu Sarenstrom och Ake Truedsson med
flera.

Fortiring i form av smorgdsar, wraps och annat sma-
plock fanns att kopa pa missan.

Firska gronsaker som gron sparris, olikfirgade tomater,
kal och blomkal gick att kopa. Inlagda grekiska oliver
liksom ost, kryddor, sylt och saft. Fropasar, buskar,
blommor och andra smi roliga ting att forgylla tillvaron
med under sommarhalvaret.

Hir fanns bubbelbad och grisklippare, specialdesignade
soffor och stolar, kuddar och skinn samt massor avandra
prylar. Det var bara att frossa i allt denna hirliga férsom-
mardag,

Det var en mycket vilplanerad och bra tridgardsmissa
som presenterades for andra dret i foljd. Férhoppningsvis
kommer den igen nista dr.

Maritza Olsson

GOINGE
Stor handikappdag pa Hissleholmsgarden
i Hissleholm den 19 maj.

Hissleholms handikappféreningar tillsammans med
Hissleholms kommun, som i ar firar 100 ir, ordnade
stor handikappdag dir nistan 20 olika féreningar del-
tog. Givetvis var daven PSO Goéinge pa plats. En mycket
lyckad dag med massor av intresserade som forsag sig
med informationsmaterial frin de olika borden.

Dragplastret f6r dagen var bl.a. Fredrik Ekdala, tidigare
medarbetare pa radio Kristianstad. Foredraget som va-
rade en timma hette "nir livet inte blev som man trodde”

Tipspromenad, karusell och ponnyridning var dven po-
puldrt i det mycket fina forsommarvidret.

Birgith Linde

WWW.UNGMEADSO T E1S TS .S "



| backspegeln

HELSINGBORG
PSO Helsingborg pa Hx,
tidigare Helsingborgsfestivalen

Helsingborgsfestivalen finns inte lingre. Den populira
folkfesten har i stillet gjorts om till ett tredagarsevene-
mang som fatt namnet Hx.

Hx har sin utgangspunke i det lokala Helsingborg och
arrangeras i samarbete med stadens idrotts- och fritidsliv
samt kultur- och musikverksamheter. PSO fick inbju-
dan och naturligtvis tog vi chansen att fi vara med och
informera om sjukdomen psoriasis, om var behandlings-
anliggning och vad vi som féreningen kan gora for vara
medlemmar. Platsen vi fick pa Hamntorget var vilbe-
sokt. De grupper som vi har svirast att nd, nimligen
ungdomar och invandrare, var vil representerade. Flera
hade sliktingar med sjukdomen psoriasis och det mirks
att det 4r vildigt liten kunskap om psoriasis bland all-
minheten.

Wiveca Sjostrand

MALMO/VELLINGE

Den 30 mars héll vi vart drsméte pa
Restaurang Ribersborg i Malmé.

Medlemmarna hilsades vilkomna och fick vid ankom-
sten varsin lott som vi senare hade dragning p4. Stig Nils-
son valdes av motesdeltagarna att sitta som ordférande
pa arsmotet. Stig dr suppleant i var styrelse. Han ir aktiv
i manga foreningar och styrelser och ir professionell pa
att hantera klubban. Viveca Lindahl blev omvald som
ordférande. Till ny ordinarie styrelseledamot valdes
Thomas Holmquist. En ny revisor valdes, Inge Olsson.

Thomas Holmquist nominerades som ersittare till 13-
net. Valberedningen minskades med en person. I dvrigt
kommer styrelsen att presenteras pa var hemsida.

Efter métesforhandlingarna intog vi en tva-ritters meny
med kaffe och sist dragning pé lotteriet. Vinsterna pé
lotteriet var paskgodis och blev mycket uppskattat.

Ansvarsfordelningen som vi antog pé konstitueringsma-
tet delges pé vir hemsida.

Inga-Lill Sioland

sekreterare pa arsmotet.

Den 6 maj firade Axelsons fotvirdsskola ”Fotvirdens
dag” for allménheten.

Vi var inbjudna att medverka med information om var
verksamhet. Vi tackade ja till detta. Stig och Inga-Lill
stod ndgra timmar var. Minga besokare var nyfikna och
fick information om vér forening samt tilldelades bro-
schyrer.

Inga-Lill Sioland

TRELLEBORG

SA VAR DET DAGS med den traditionella Fredriks-
dalsteatern. Vi akte buss till Helsingborg dir vi at en
god middag pa restaurang Smak. Kom i mycket god tid
till forestillningen men det gjorde ingenting, det 4r en
underbar park att beskada. Det ir alltid lika spinnande
med vidret. Det var varmt och skont som hela sommaren
varit. Forestillningen “Pangibygget” var en av de bittre,
mycket skratt. Eva Rydberg ir alltid bra. Adde Malm-
berg var den klart lysande stjirnan. Sa akte vi hem och
jag tror alla var mycket néjda med denna dag.

Vi vill ocksa meddela att Margareta Hall gar i pension
den sista november efter 15 ar hiir hos oss, vi och vira
patienter kommer naturligtvis att sakna henne mycket.
Men vi hoppas att hon skall trivas med sitt nya liv.

Eleonor

Eeessssssssssssssss———— \\V\WW.psoriasisforbundet.se/skane pe———————————————————
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Den 9 maj gjorde medlemmar fran for-
eningarna Goéinge, Helsingborg, Hoga-

nis och Bjire-Asbo en gemensam buss-
utflykt.

Efter en stunds bussande lings varvackra smavigar
med honungs-doftande, guldgula, boljande raps-
filt stannade vi forst i Akarp for lunch pa Lillgar-
dens Restaurang.

EN MYCKET |

Efter lunchen fick vi en guidad tur dir Jacques
Schultze berittade inlevelsefullt och malande for

oss om Skinska mord.

Mainga minns nog Ernst-Hugo Jiregards gestalt-
ningar i den populira TV-serien "Skanska mord"
som handlade om en serie uppmarksammade mord
i Skane frin slutetav 1800-talet till 1950-talet. Men
var hinde det egentligen? Denna busstur gick till
platserna for tre av de mest kinda fallen: Hurva,
Veberdd och Esarp. Vi fick hora vad det var som
hinde pd dessa platser. Men det blev ocksa manga
andra anekdoter ur den skinska historien som gui-
den Jacques kunde ge oss pa vigen.

WWW.UNGMEADSO 1 E1S TS .S



Efter nagra ruggiga timmar med historiska mord
lit vi guiden hoppa av i Lund. Sedan fortsatte fir-
den till Flinckmans Café i Sirekdpinge, Tagarp.
Dir fick vi en supergod blabirspaj med vaniljsis
och kaffe i en mycket speciell cafémiljo.

Efter fikat fick vi tid att stréva runt i kuriosabutiken
och de andra butikerna runt caféet. Bland annat
kunde vi se konstnirinnan Katarina Gustafsson i
full aktion nir hon skapade en av sina utsokta lam-
por i stengodslera.

Maritza Olsson

TLING I\M/\Nj

essssssssssssssss———— \\V\WW.psoriasisforbundet.se/skane mee———————————
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Psoriasisforbundets

behandlingsanldggningar och vardvalet

Sedan manga ar bedrivs ljusbehandling pa ett an-
tal lokala psoriasisavdelningar i Skdne. Det handlar
om de delar av Skine lin som tidigare var Mal-
mohus lin. Om man utdver de medicinska ljusbe-
handlingarna riknar in mjukgérande smérjning av
utslag, uppmjukande och avfjillande karbad, med-
icinsk fotvard m. m. kommer de sex avdelningarna
upp i cirka 25 000 behandlingar per ar. Det ir
inte bara en uppskattad verksamhet bland patien-
ter utan ocksa en mycket kostnadseffektiv form av
vard for Region Skéne.

Sedan den 1 april i ar har Region Skane infort fyra
nya vérdval, bland annat {6r specialiserad hudvard.
Detta innebir att forutsittningarna for de foren-
ingsdrivna behandlingsanliggningarna kraftigt
forandrats. Psoriasisforeningarnas verksamhet pas-
sar inte in i den mall som giller for virdvalssyste-
met.

Helsingborgs lokalavdelnings ordférande Willy
Luyckx tog i borjan av sommaren ett initiativ och
skrev ett brev till beslutsfattarna i Region Skéne,
bland annat Carl Johan Sonesson (M), och berit-
tade om den verksamhet som rent allmint bedrivs
pa vara anliggningar och specifikt pd Helsing-
borgsavdelningen.

I brevet patalas fordelar med nuvarande system
som innebir att de ideella féreningarna med sin
verksamhet kan avlasta till exempel sjukhusens
hudmottagningar som redan ir hért belastade. En
annan fordel som Willy Luyckx sjilv upplevt som
patientir den tillginglighet i form av lingre 6ppet-
tider som gor att man kan kombinera en behand-
ling med ett forvirvsarbete, men ocksd den sociala
miljon som dr mer hemlik 4n en sjukvardsinritt-

ning kan bli.

Brevet uppmirksammades av Radio Malméhus
som gjorde ett lingre inslag i ett av sina morgon-
program i augusti.

Vad blev da svaret fran politiken? Frin Carl Jo-
han Sonessons kansli svarade man, att man ir glad

over att, det sedan vardvalet infordes, tillkommit
flera nya privata hudmottagningar. Men man ut-
talade ocksd att det finns skil att se 6ver mingden
driftsformer (fyra stycken i dagsldget) men att detta
maste ske under lugna former och i samverkan med
Psoriasistérbundet i Skédne.

Fran Socialdemokraterna, genom Yvonne Augus-
tin, kom beskedet att (S) har for avsikt att riva upp
véardvalet for Hud och att man kommer att fortsitta
ge bidrag till Psoriasisférbundet i Skane.

Det som nu hinder ir att var linsavdelning har
initierat och kommit iging med en konstruktiv dis-
kussion om hur man pa bista sitt for psoriatikerna
i Skane skulle kunna 16sa den uppkomna diskus-
sionen. Eventuella forslag pd lsningar blir sedan
naturligtvis en friga som maste komma upp pa den
politiska dagordningen under hésten.

Ines Uusmann

Vad innebar vardval?

Som enskild patient har man ratt att valja vilken
vardgivare man vill ga till, privat eller offentlig
och till samma patientavagift.

Alla vardgivare maste soka auktorisation, ett
slags godkant korkort, for att fa driva varden.
For att fa tillstand masta man uppfylla de villkor
som finns i regelboken, som beslutas av Region
Skéne.

| vérdval Oppen hudsjukvérd i Skane ingar den
huvudsakliga delen av all den vard som ingar i
omradet dermato-venereologi.

En mindre del av verksamheten kan bedrivas
genom avtal med underleverantorer, till exempel
ljusterapi.

Las mer pa Vardgivarwebben pa Region Skdnes
hemsida.

I —— WWW.UngmedpSOfiaSiS.Se __________________________________________________|
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PSO Skane lan
inbjuder till bowling med buffe
den 9 november kl. 13.00
pa Big Bowl i Malm6

Detta ar ett samarbete mellan Ung med psoriasis och
Psoriasisforbundet Skane lan och alla aldrar ar valkomna
till en trevlig eftermiddag med
1 timmes bowling och en god buffé.
OBS! Samling 12.40 f6r utprovning av skor och bowlingklot.

Aktiviteten ar gratis for barn upp till 15 &r men kostar 50 kr for vuxen.

Antalet platser ar begransat, sa "forst till kvarn” galler.
Anmal er snarast, dock senast den 24 oktober till
Wiveca mobil 070-9794402 eller mail wiveca.sjostrand@telia.com

NN

PIL - Patientforum Féreldsning i maj vid Universitetssjukhuset i Malmo.
Att méta minniskan i varden

Anna Forsberg, professor i vardvetenskap, foreliste om hur relationen mellan vardpersonal och
patient. Forsberg foresprakar en personcentrerad vird vilket innebir att vardpersonalen dven in-
tresserar sig for vem patienten ir och hur patientens verklighet ser ut. Detta tillsammans med de
symptom som patienten beskriver och de resultat undersokningen ger, kan likaren pa ett bittre
sett tillgodose patientens behov av véird och dven motivera patienten till eventuella behandlingar.
Med en forstéelse av patientens sjilvkinsla och vilja som utgingspunkt kan de gemensamt formu-
lera en hilsoplan. Enligt Forsbergs studier och forskning 4r det inte sd idag. Fortfarande rider det
gamla synsittet, menar hon, dir patienten 4r mer till f6r vardpersonalen 4n tvirtom. Hon menar
vidare att det skulle gagna alla parter om personal och patient blir mer jimstillda med patientens
delaktighet i sin vard.

Eva-Lena Nilsson, sjukskéterska och forskare, berittade om en samtalsmodell som var ett gott
verktyg for ett steg i denna riktning. Genom att stilla 6ppna fragor och bekrifta patientens upp-
levelse blir det ocksa majligt att paverka och motivera patienten. Med vardens expertis och patien-
tens upplevelse liggs grunden till en bittre behandling som genomférs, med ett gott resultat for
den enskilde patienten.

Thomas Holmquist
Ey b

www.psoriasisforbundet.se/skane




kan bl
atta

I borjan av augusti deltog nagra foértroendeval-
da frin Skanes psoriasisavdelning pa den tra-
ditionella konferensen med de sydligaste Lins-
avdelningarna i forbundet. Arets méte som var
forlagt till Hemse folkhogskola pa sédra Got-
land, varade 6ver en hel helg och gav dirmed
tid och mojligheter till bide kunskapshéjande
forelisningar, erfarenhetsutbyte och givande
gruppsamtal om framtiden. En nyhet f6r aret

var att Psoriasisavdelningen i Vistra Gotaland
for forsta gingen var inbjuden.

Forelasningar

Alla talar om WHO-resolutionen om psoriasis som
antogs i viras, men méinga undrar ocksd varfor den-
na FN-resolution ir s viktig for oss och vad den
kommer att ha for betydelse i vért dagliga paver-
kansarbete for bittre psoriasisvard i Sverige. Pso-
riasisforbundets ordférande Lars Ettarp, som ocksa
dr ordforande i den internationella federationen for
psoriatiker, IFPA, berittade om det intensiva pa-
verkansarbete som pdgatt i nirmare tio ar innan
man hunnit fram till dagens lige. Men framfér allt
understrok Lars Ettarp att virens FN-beslut bara dr
grunden for det fortsatta viktiga arbetet. Att pso-
riasis blir erkind som en svér kronisk sjukdom med
manga foljdsjukdomar maste fa till f6ljd att vi Sve-
rige far nationella riktlinjer for god psoriasisvard.
Dock idr inte ens detta tillrdckligt utan riktlinjerna
maste antas och f6ljas i alla landsting och i det ar-
betet har linsavdelningarna en viktig roll att spela.

En annan aktuell friga som fér manga varit pa ta-
peten den hir sommaren, kan formuleras si har:
”Visserligen blir min plack sa mycket bittre nir jag
ar i solen, men tink om jag fir malignt melanom

Sju lan ~}-

Ringmuren i Visby.

istillet.” Dermatolog Ingegerd Malmros kinner
igen fragestillningen och kunde pa ett sakkunnigt
och fortroendefullt sitt ge besked i sin foreldsning.
— Sola girna men sola med forstind och pressa inte
mitt pa dagen!

Erfarenhetsutbyte

Ingen sju-linskonferens utan erfarenhetsutbyte och
idépolitiska diskussioner. Sa var fallet ocksd denna
giang. Man diskuterade allt fran intressepolitik till
medlemsvird och medlemsrekrytering. Typiska
repliker som kunde héras bade inomhus och ut-
ombhus lit sd hir:

-Hur gor ni f6r att komma fram till och ha en dialog
med era regionala politiker?

-Beridtta om lyckade satsningar for att komma in i
media med avdelningens hjirtefriagor.

-Vilka studiebesok/utflykter lockar medlemmar
hemma hos dig?

Eftersom konferenserna ir helt obundna av stadgar
och andra regler finns alltid tid och majlighet till
att ldra av varandra.

Framtidsdiskussioner

For forsta gangen var Vistra Gotalands regionav-
delning med pa konferensen med ett ging erfarna
fortroendevalda. Regionavdelningen ir en sam-
manslagning av de tre gamla linsavdelningarna i
Vistsverige och har en yta som motsvarar ett mel-
lanstort norrlandslin och med en befolkning stérre
an Skanes. Inte minst for Skédnes del skulle det vara
av stort virde att 6ka samverkan med Vistra Go-
taland. Det finns minga gemensamma fragestall-
ningar att ventilera utifrin t ex de inomregionala
ojimlikheterna i psoriasisvarden.

Ines Uusmann

I —— WWW.UngmedpSOfiaSiS.Se __________________________________________________|
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Inledningen med kaffe, och for flera ett glatt dterseende,
sa blev isen ldtt bruten i ett hirligt sorl. Rolf Johnsson,
en humoristisk herre som talade om var mentala hilsa
och stress, som vi nog alla drabbas av ibland, gav oss
ménga goda rdd och tips hur vi bist kan hantera var-
daglig stress.

Efter mexikansk middag och information om Valjevi-
kens aktiviteter samt att kiinna pd hur det 4r att spela
fotboll i rullstol var det linedance efter bista formaga.
Kvillen avslutades i fin samvaro med smérgasvagn. Om
man inte var for trott kunde man titta pa film, men de
flesta valde singen.

Efter en rejil frukost var det dags for tipsrunda i un-
derbar natur med skog och vy 6ver viken eller bara en
stund med avslappning. Christina Lilja frin ABF be-
rittade om foreningsarbete och sen fick vi folja med pa
”11 linder pa en timme”. Linder som hon besokt och
med helt andra kulturer 4n véra.

Kreativ workshop, vad dr det?
Damerna i olika grupper fick
gora tavlor med olika motiv,
sommar, host och vinter.
Herrarna skrev dikter
med samma imne.
Det dr helt imponer-
ande vad vi kunde
dstadkomma. Se pa y
PSO Skine lins hemsida
vad resultatet blev.

Christina Lilja, ABF.

Vattengympa i hirlig
varmbassing eller annan aktivitet, bara att vilja. Ett par
timmar med egen tid uppskattades. Vila de gra cellerna
ar ju inte heller fel. Dagen avslutades med en fin ge-
menskap, en hirlig ostbricka och underhallning av vis-
singaren Fredrik Wulf. Direfter var det lottdragning.
De flesta blir som barn pa julafton, det ir ju spinnande
hur vinsten 4n 4r. N6jda och tillfreds var det gott att

ligga sig.
Vaknar och tittar ut, det dr host och lite regn i luften,

dags att limna rummet. Efter dter en rejil frukost in-
formerade Dois Liedman om vira mediciner, t.ex. han-

| Psoriasisforbundet Skane lins kurs

! ”MaA bra kom i form”

En behaglig positiv trotthet och ett stort vilbefinnande kinner jag efter
tre innehallsrika dagar pa Valjevikens Folkhégskola utanfér Solves-
borg. Hirligt mottagande vid ankomsten, fint rum och fin miljé.

Nigra PSO:arna efter vattengympapasset.

tering, uttag av mediciner mm samt hur viktigt det 4r
att vara informerad om ens eget ansvar. Viktigt dr det
ocksi att skota sina fotter som vi kanske missar ibland.
Tinderna borstar vi varje dag men fétterna glommer
vi ldte bort.

Med eller utan stavar blev det en ny tipsrunda. Valjevi-
kens egen + lite kuggfragor.

Sondagen avslutades med information frin Psoriasis-
forbundet och PSO Skane lin. Nagra av nyheterna var
att tidningen Skdne Nytt kommer att liggas ner fr.o.m.
2015 och vardval fér hudsjukvard 4r infort i Region
Skéne.

Vemodet bérjar kinnas, det gir ju alldeles for fort, det
kinns som man vore en stor familj som maste skiljas,
men jag ir vertygad om att vi ses snart igen.

En alldeles speciell eloge till Solveig och Wiveca. Ni
bjuder verkligen pa Er sjilva och alltid med virme och
ett leende. Ett jittevarmt TACK. Jag vagar nog tala for
oss alla. Aven ett stort tack till den vinliga personalen

pa Valjevikens folkhogskola.

Hemfird pa sommarens sista dag med kénslor som vir-
mer.

Vid pennan Ulla Moller

essssssssssssssss———— \\V\WW.psoriasisforbundet.se/skane mee———————————
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Pa gang i lokalavdelningarna

BJARE/ASBO

Sondag 26 oktober

SpaDag Sommarsol, Vejby-
strand. Se sarskild inbjudan pa
sidan 14.

Lordag 15 november.
Traditionell Julkonsert i
Forslovs kyrka. Vi samlas ki
12.00 pa Restaurang Spisen i
Forslév. Dar far du dina biljet-
ter och vi bjuder pa fortaring.
Styrelsen informerar om paga-
ende och kommande aktiviteter
dels i férbundet och l&anet, men
aven vad som sker i var egen
forening. Ca kl 14.00 drar vi
0ss upp mot kyrkan dar konser-
ten borjar ki 15.00.

Kostnad 150 kr/per person. Be-
grénsat antal biljetter finns var-
for du maste anmala dig sna-
rast. Kjell Andersson telefon
0431 45 07 69, mobil 0708 50
76 99, e-post kjell.vistorp@
bjarenet.com

GOINGE

Mandagar 18:15

Varmbad. Varje helgfri man-
dag under varen och hosten,
bad i lasarettets varmvattenbas-
sdng. Ring gérna for exakta
starttider. Till var hjalp har vi
Emma. Var och en gor de rorel-
ser som man orkar, vattnet hal-
ler c:a 35°.

Kostnad: 30 kr per gang. In-
gang fran Linnégatan, lasarettet
i Hassleholm.

Sondag 21 september.

Se Vittsjobygden fran den
vackra Vittsjon, en utflykt med
flotten ”Ubbe” fran campingen

i Vittsjo, turen tar tva timmar
och vi &ter lunch ombord pa
flotten. Samling Vittsjon senast
11.30 avgang 12.00. Darefter
fortsatter vi till Bjarnums mu-
seum och hembygdssamling,
dar det finns mangder av saker
att se, dagen till ara sa ar det
"Hembygdens dag" med under-
hallning.

Dér finns mojlighet att fika dar
eller ha med egen kaffekorg.

Samakning géller.

Du betalar 200 kr for flottfar-
den, lunch samt intrade till
Bjarnums museum.

Anmalan senast.

Lérdag 1 november
Julmarknad i Wrams Gun-
narstorp (ligger utanfor Astorp
och &r ett slott) som &r den
storsta julmarknaden i Skane

i sitt slag. Har traffar du dver
80 av landets basta hantver-
kare som gérna berattar om sitt
hantverk. | matboden finns alla
maojliga och omdgjliga juldelika-
tesser samlade.

Foreningen star for intrade och
kaffe. Samakning galler.
Anmalan senast den 27/10

Torsdag 4 december

Julmote. OBS andrad tid!
Torsdag den 4 december K.
18.00. Medlemsmote dér du
traffar PSO Goinges styrelse
och kan stalla fragor. Daref-

ter ater vi en jullandgang och
sjunger nagra julsanger tillsam-
mans. Plats ABF:s lokal nedre
plan Hassleholm. Pris 50 kr per
medlem. Anmélan senast den
24/11.

Anmalan till aktiviteter gor
du pa telefon:

Birgith 070-404 56 37 eller
Inger 0451-216 25

Valkomna till alla vara akti-
viteter.

HELSINGBORG
Narlundadagarna den 20 sep-
tember mellan klockan 11-15

Hela Nérlunda kommer att ha
aktiviteter, Oppet hus mm. Vi
pa PSO har 6ppet hus med lop-
pis och bjuder pa fika.

Lakritsprovning onsdag 15
oktober kl. 18.30
Lakritsfabriken, Angelholms-
vagen 34, Helsingborg!

Sveriges forsta glutenfria
premiumlakrits lanserades av
Lakritsfabriken ar 2011 och
finns inte bara i Sverige utan
aven vara nordiska lander samt
i Tyskland, Spanien, England
och USA. Nu drygt tva ar se-
nare har sortimentet vuxit och
innehaller flera nya spannande
produkter som Chocolate Gla-
zed Liquorice Sticks, Toffe och
Fudge.

Pa denna lakritsprovning far
du mojlighet att lara dig mer
om lakritsens historia, var den
vaxer och hur den tillverkas.
Detta samtidigt som du smakar
dig igenom vart sortiment fran
lakritsrot till fardig produkt.

Anmalan senast 8 oktober, te-
lefon 042-28 19 20 eller e-post
pso.helsingborg@telia.com

Kostnad 100 kr.

I —— WWW.UngmedpSOfiaSiS.Se ______________________________________________|
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Pa gang i lokalavdelningarna

Julbord lérdag 29 november
kl. 13.00 i DHS lokaler pa
Kurirgatan 1, Helsingborg

Flygfotografen Bertil Hagberg
inleder med ett foredrag och
bildspel om Helsingborg. Dar-
efter ater vi julbord.

Anmalan senast 21 november,
telefon 042-28 19 20 eller
e-post pso.helsingborg@telia.
com

Kostnad 100 kr fér medlem-
mar, icke medlemmar betalar
200 kr.

HOGANAS

Boule

Den 6 oktober spelar vi boule
tillsammans i Bla Hallen.

Vi traffas pa Mataki Boule i
Hoganas kl. 18.30 och spelar
boule 1 timme och darefter in-
tar vi kaffe och smorgas.

Anmalan till Agneta, telefon
042-330438 eller e-post pso.
hoganas@gmail.com

Aktiviteten ar gratis for med-
lemmar

Julbord

Den 27 november k1.18.00
samlas vi pa Tunneberga Gést-
givargard och njuter av deras
sagolika julbord. Kostnad 250
kr for medlemmar.

Anmalan till Agneta, telefon
042-330438 eller e-post
pso.hoganas@gmail.com

KRISTIANSTAD

Teater 11 oktober

Vi har var sedvanliga teaterdag
pa Kristianstads Teater och

ser musicalen "Little shop of
horrors" med bl.a. Calle Chris-
tiansson. Efterat ater vi en ge-
mensam maltid. Vi subventio-
nerar med 165 kr /medlem For
info och anmalan kontakta

Jeanette, telefon 044-10 30 28.

Internationella psoriasisda-
gen 29 oktober

Onsdagen den 29 oktober finns
vi pa hudmottagningen pa Cen-
tralsjukhuset i Kristianstad och
bjuder pa fika. Du har mojlig-
het att prata psoriasis med 0ss
och l6sa medlemskap i Psoria-
sisforbundet.

Jultallrik 7 december

Vi tréaffas i féreningslokalen pa
Gronbetesvagen 67 i Kristian-
stad . Vi ater en jultallrik, som
foreningen subventionerar med
150 kr.

For mer info och anmalan ring
Ingemar, 044-708 93.

Valkommen till en stunds
trevlig tillvaro.

MALMO/VELLINGE

I slutet av september ar det
tankt att vi skall paborja en ak-
tivitet ’sjalvhjalpsgrupp”’som
skall paga ett antal kvallar un-

der hosten. Atta till tio personer

traffas for att prata och lyssna
pa varandra om hur det &r att
leva med psoriasis och hur

det paverkar vardagen. Det &r
tankt att man kan vara anonym
och det som beréttas i gruppen
stannar i gruppen. Traffarna

ar inte nagon behandling eller

radgivning, utan gruppmedlem-

marna delar med sig av sina

erfarenheter, problem och tan-
kar. lgangsattare ar psykolog
Thomas Holmaquist.

Anmalning gors via e-post
thomas.h2@spray.se eller te-
lefon 0709-653832.

Mandagen den 20 oktober
kl1.18.30 har du magjlighet till
ett forsok i konsten att skratta
och ma béttre nar Eric haller
en skrattdvning i vara lokaler.
Kostnad 100 kr. Anmalan gors
pa telefon 040-23 63 48.

| r ar det 50 ar sedan Psoria-
sisforbundet Malmao/Vellinge
lokalavdelning sag dagens
ljus. Detta jubileum planerar
styrelsen att vi skall fira under
november manad. Mer infor-
mation om inbjudan kommer
langre fram i host.

Eeesssssssssssssssss——— \V\WW.psoriasisforbundet.se/skane mee————————————————
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PSORIASISFORBUNDET

Bjare-Asho lokalavdelning

SPADAG, Sommarsol, Vejbystrand
Sondag 26 oktober kil 08.30 till 15.30

Dagen ar planerad som Temadag for Halsa - Egenvard

| priset 100 kr per medlem ingar: Frukostfralla med kaffe/te, lunch, eftermiddagsfika.
Vattengympa i bassangen och gemensam avslappningsovning i gympasalen. Vi uppehaller oss
i lokalen Musslan och har dessutom tillgang till bubbelbadet.

Mellan aktiviteterna samlas vi i 6ppna grupper och utbyter erfarenheter om det som dagens
tema innehaller: Halsa och Egenvard

Under dagen kommer att finnas utrymme for personlig behandling till sjalvkostnadspris:
25 minuters behandlingar:

Klassisk halvkroppsmassage 385 kr. En djupgaende svensk klassisk massage for
rygg/nacke eller ben/hofter.

Criollas Ekologiska ansiktskur 425 kr. En mild reng6ring som avslutas med en
avslappande ansiktsmassage. Mindfulness fran naturens gavor.

Aroma Bad 320 kr. Foryngra dig i ett vitaliserande bad med aterupplivande och
valdoftande oljor. Bad med efterféljande kroppslotion.

90 minuters behandling som man goér sjéalv!

Sommarsols Spa Ritual 365 kr. Energigivande behandling dar du sjalv far mojlighet att
ta hand om din kropp. Du anvander dig av var bodyscrub, ansiktsrengdring och ansiktsmask.
Produkterna ger en djuprengdrande och féryngrande kénsla. Ritualen avslutas med ett
rogivande bubbelbad.

Begransat antal platser sa bestdm dig nu och kontakta Maritza Olsson, 0431-
36 48 58 eller skicka e-post itza@bjarenet.com. Jag vill veta om du vill
bestélla personlig behandling och om du behdver sarskild kost.

| méan av plats kan medlemmar fran andra lokalavdelningar delta.

I —— WWW.UngmedpSOfiaSiS.Se __________________________________________________|
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Foto: Anna-Ma Olsson

SKANE NYTT upphér fran och med 2015

Psoriasisforbundet Skane lan vill rikta
ett STORT VARMT TACK for de gangna
aren till:

- Alla vara medlemmar och lasare
- Alla vara féreningar
- Alla vara annonsorer

Ett lika stort tack ocksa till GL-Tryck for...
deras professionalitet och alltid “lika
trevliga bemoétande.

Nya tider nya former

Fran och med 2015 kommer vir regionala information till medlemmar och andra intressenter i
Skine att forindras.

Frén arsskiftet kommer var hemsida www.psoriasisforbundet.se/skane att bli var huvadsak-
liga informationskanal. Savil medlemmar som beslutsfattare och andra intresserade i Skine
blir var malgrupp. Vi gér om och aktualiserar hemsidan och gor innehallet mer littillgingligt
och aktuellt.

Skaneavdelningen har sedan ménga ar haft en egen hemsida med information om avdelningens
verksamhet. Sidan har varit linkad till Psoriasisforbundets hemsida. Nir vi nu gor om hemsidan
ar malsiteningen att vi ska ha en modern och ldttnavigerad hemsida som ér var direktkanal till alla
skaningar som vill veta mer om psoriasissjukdomen och vart forbunds verksamhet. Dirmed ligger
vi ner dagens tidning SKANE-Nytt. Men eftersom vi ir medvetna om att ett antal av vira medlem-
mar inte har tillgdng till eller kinner sig bekvima med att f6lja information via nitet kommer vi
fortsdttningsvis att komplettera med ett kortare informationsblad i pappersformat. Detta infoblad
skickas till medlemmar via vanlig post eller via e-post till dem som s onskar.

Ines Uusmann




