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ORDFORANDEN

Femtio ar av kamp och framgangsrikt jobb
— men det behovs mer!

2013 ir jubelir for Psoriasisforbundet, det var precis femtio ar sedan
som ett antal herrar (ja, det var herrar) som bestimde sig for att bilda en
organisation for att frimja kunskap och forskning om psoriasissjukdomen.
Behandlingsmojligheterna behdvde forbittras och det var ytterst angeliget
att fi iging forskning om orsaken till sjukdomen. Bakgrunden var dd som nu
att man sig att okunskapen om sjukdomen i samhillet, i sjukvardssystemet
och i den akademiska medicinska virlden var mycket stor. Dessutom sag
man tydligt att minga psoriasissjuka sjdlva betraktade sig som birare av en
lite pinsam sjukdom. Utslag och kliande sar var inget som man ville tala om.

Efter att férbundet bildats pd nationell nivé, bildades det i rask takt
linsavdelningar runt om i landet och si borjade férbundet verka som en
serids aktor inom handikapprorelsen. Fram till linssammanslagningen i
slutet av nittiotalet fanns det tva avdelningar i Skine, en med site i Malmo
och en med site i Kristianstad.

Vara utmaningar idag hir i Skane liknar pi manga sitt utmaningarna frin
tiden nidr férbundet bildades. Visserligen vet vi mycket mer om sjukdomens
orsaker idag och vi vet mycket mer om olika behandlingsmajligheter men
fortfarande 4r malsittningen att man ska ha méjlighet till ett gott liv och vil
anpassad behandling oavsett var vi bor inte uppnadd.

Nir jag far fragan om varfor man ska vara medlem i Psoriasisférbundet
far jag ibland intrycket att man 6nskar att forbundet skulle vara som ett
forsikringsbolag. Om man blir medlem s ska nigon fortroendevald eller
anstilld i forbundet se till att man far bra vard.

Men si fungerar det ju inte. Det 4r ju bara genom att vara manga
medlemmar, som talar om och pa si sitt synliggér sjukdomen och som
alla fungerar som opinionsbildare och pétryckare, som det gir att paverka
politiken for bittre behandlingsméjligheter.

Vira fortroendevalda i Skane gor ett fantastiskt jobb liksom de anstillda
pa vara behandlingsanliggningar men det 4r som med kedjan, varje link
behévs for att den ska bli riktig stark. Lét oss alltsd gora jubeléret till aret dd
vi talar om och for psoriasis.

Ines Uusmann, ordforande

OO0

Nar jag hor ndgon sucka att livet ar hart frestas jag
alltid att fraga: "Jamfort med vad?".

Sydney Harris

I Www.psoriasisforbundet-se/ skane
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PSORIASISFORBUNDET

Skane lan

INBJUDAN

MaBra Kom 1 Form

PSO Skane lin inbjuder till en ”Samverkanskurs” Friskvirdskurs

Nair:

Den 3 — 5 maj 2013

Var:

Valjevikens Folkhogskola i Sélvesborg

Hur:

Inkvartering fredag frin kl 15.00. Middag kI 18.00
Kursen startar fredag kvill och avslutas sondag ca kl 14.00
Enkelrum pa Valjeviken med dusch och toalett
Helpension frin middag ankomstdagen till lunch avresedagen

Onskas specialkost bestills detta vid anmilan.
Det mesta av kostnaden stir PSO Skane lin f6r men vi méste ta ut
en avgift av 600 kr/person.
I detta pris ingdr férutom kost och logi dven vattengymnastik.
Sista anmilningsdag den 14 april 2013.
Anmiilan kan ske till Solveig 040-13 66 01 eller per e-post s.baath@comhem.se

Begrinsat antal platser. Program till dem som anmiler sig.

Varmt vilkomna!
Solveig Baath

eSS WWW.ungmedpsoriasis.se  —————
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PSORIASISFORBUNDET

Skane lan

Arsmote Skane Lin och Jubileum

da Psoriasistorbundet fyller 50 ar.

Sondag 14 april 2013
Plats: Rostinga Gistgivaregird, Marieholmsvigen 2, Rostinga

Vilkommen till vir jubeldag, da du far triffa
Bodil Jonsson, forfattare och professor emerita,
Karl-Erik Olsson, bonde fran Sésdala och ordforande i SPF
Tina Norgren, frin Luleé och vice ordforande i Psoriasisforbundet

Psoriasisforbundet fyller 50 ar! Vi firar hela &ret under parollen: Synliggdra och modernisera. Vad har
vi dstadkommit och vilka utmaningar har vi framfor oss?

Program
12.30 samling med kaffe och fralla
13.00 Bodil Jonsson talar om sina tva senaste bocker:
“Niér horisonten flyttar sig, att bli gammal i en ny tid” och
”Tid for det meningsfulla”
14.15 Tina Norgren talar om Psoriasisforbundets framtida utmaningar
15.00 Arsmotesforhandlingar

som styrelsen foreslar ska ledas av Karl-Erik Olsson

16.30 Jubileumsmiddag i Rostdnga Géstgivaregdrds matsal, subventionerat pris, 100 kr per person
Anmélan till middagen sker senast den 5 april till ines.uusmann@telia.com dé du ocksa kan
tala om huruvida du 6nskar vegetarisk eller specialkost.

Arsméteshandlingar finns tillgingliga pa métet eller kan rekvireras fran

ines.uusmann(@telia.com.

I Www.psoriasisforbundet-se/ skane
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Psoriasisforbundet Skane lan
Arsméte 2013
FOREDRAGNINGSLISTA

1 Méotets 6ppnande

2 Prévning om arsmétet ar stadgeenligt utlyst
3 Antagning av féredragningslista

4 Val av funktionarer fér arsmotet

a) ordférande

b) sekreterare

c) tva protokolljusterare, tillika rostréaknare

Behandling av arsberéttelse, resultat- och balansrékningar samt revisionsberattelse
Fraga om faststéllande av resultat- och balansrakningar

Ansvarfrinet fér avdelningsstyrelsen

Behandling av motioner och sarskilt angivna fragor

© 00 N O O

Beslut om lokalavdelningarnas andel av medlemsavgiften
10 Beslut om
a) antalet ordinarie ledaméter i avdelningsstyrelsen
b) antalet erséttare i avdelningsstyrelsen
11 Val av:
a) avdelningsordférande
b) évriga ordinarie ledaméter
c) samtliga ersattare
d) tva revisorer
€) en revisorsersattare
f) studieorganisatér
) tva ledaméter i HSO Skane
h) representant till Ung med psoriasis
i) webbansvarig
j) valberedning, varav en sammankallande
12 Arsmétet avslutas

eSS WWW.ungmedpsoriasis.se  —————
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BJARE/ASBO

Arsmétet kommer att hallas séndagen 10 mars kl 13.00 pi Anhérigcentrum, Sockerbruksgatan 14 a i Angelholm, all-
deles invid Virdcentralen Laxen. Sockerbruksgatan ligger mitt emot jirnvigsstationens parkeringsplats. Betalparkering
finns ocksé utanfor lokalen.

Anhérigkonsulenterna Maritha Lindqvist och Maria Elvenes kommer att beritta for oss om sin verksamhet i Angel-
holms Kommun. Efter sedvanliga drsmotesférhandlingar bjuds medlemmarna pa fortiring och underhillning. Alla
medlemmar 6nskas vilkomna! Anmil dig senast 2 mars till: Kjell Andersson: 0431 45 07 69, mobil 0708 50 76 99.
kjell.vistorp@bjarenet.com eller till: Maritza Olsson: 0431 36 48 58 mobil 0704 611 711, itza@bjarenet.com

GOINGE

Géinge lokalavdelning héller sitt &rsméte sondagen den 10 mars kl. 14.00

Hissleholmsgarden, huvudbyggnaden rakt fram, Hissleholm.

Vistartar kl 14.00 med drsmotesférhandlingar. Direfter underhallning av trubadur. Foreningen bjuder pé kaffe, bullar
och tarta. Du behover inte anmila dig till &rsmétet, men om Du undrar 6ver nagot ring Birgith 044 410 95. Vilkomna!
Styrelsen

HELSINGBORG

Arsméte lordag 16 mars kl. 14.00 pa restaurang Impius pa La Coursgatan, Helsingborg.

Vi firar samtidigt virt 45 rsjubileum och bjuder pd mat och dryck.

Vir sekreterare Madelene Léw berittar om sin uppvixt och hur det 4r att leva med funktionshinder. Vilkomna!
Anmilan senast 15 mars p tel: 042 28 19 20

HOGANAS

Arsmétet dger rum torsdag 21 mars kl. 18.00 i lokalen pa Kullagatan 37, Hoganis.
Sedvanliga drsmotesforhandlingar. Forslag till att leda drsmétet dr Ines Uusmann, ordférande i PSO Skane lan.
Efter motet serveras kaffe och landging. Vilkomna!

Anmilan senast 15 mars pé tel: 042 33 04 38 eller e-post till: pso.hoganas@telia.com
KRISTIANSTAD

Vi héller vért arsméte sondagen 17 mars kl 14.00 i foreningslokalen pa Gronbetesvigen 67 i Kristianstad.
Vi bjuder pa fika. Varmt vilkomna!

LANDSKRONA/SVALOV

Onsdagen 13 mars haller lokalavdelningen Landskrona/Svalov sitt drsmote K1.18.00 i foreningens lokal Sibygatan 11,
Landskrona. Vi kommer bland annat att diskutera féreningens 30- drsjubileum som infaller under november 2013. Efter
motet bjuds det pa fortiring. Vilkomna!

Senaste anmilningsdag ir fredagen 1 mars pd telefon: 0418 28 317.

MALMO/VELLINGE

Lordag 23 mars haller lokalavdelning drsméote pd Restaurang Ribersborg, kl. 17.00. Efter métet intar de som anmilt sig,
en 2-ritters middag med kaffe och kaka, till ett pris av 100 kronor for medlem. Icke medlem som éter betalar 250 kronor.
Du som ska ita middag maste anmila dig. Ar du allergiker uppge detta. Sista dag for anmilan 18 mars till Agneta och
Marianne, pd telefon: 040 23 63 48. Betalning gér du till vart bankgiro 5904-9684. Vilkomna!

TRELLEBORG

Arsmote halls tisdag 12 mars kl 19.00 i vira egna lokaler Syster Jennys vig 2 D. Efter sedvanliga drsmétesforhandlingar
bjuds medlemmarna pa fortiring. Vilkomna! Styrelsen

YSTAD/OSTERLEN

Sondagen 10 marskl. 13.00 ir det drsmote pd Tomelilla Golfrestaurang med middag och musik underhallning.
Mer information kommer inom kort pé vir hemsida!

I WWW-pSOI‘iaSiSforbundetS(?/ skane
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Pa gang 1 lokalavdelningarna

BJARE/ASBO

Friluftsteater med Eva Rydberg
pa Fredriksdal i Helsingborg 30 juni
2013. | ar ar det "allo allo emliga
armén” som satts upp. Endast 20
biljetter ar bokade sa var ute i god
tid om du ska fa plats. Medlemmar
200 kr. Icke medlemmar 300 kr.
Boka biljetter hos Kjell Andersson:
0431 45 07 69, mobil 0708 50 76
99. kijell.vistorp@bjarenet.com

En bussresa under hosten. Vi
forsoker fa till en bussresa i sam-
arbete  med lokalavdelningarna
Helsingborg och Hoganas. Mer info
kommer i nasta nummer av tid-
ningen.

Internationella Psoriasisdagen.
Tillsammans med Lansavdelningen
arrangeras aktiviteter den 29 ok-
tober pa Internationella Psoriasis-
dagen. Vi brukar fa utbildning och
information om de senaste forsk-
ningsrénen kring var sjukdom av
|akare och forskare. Aven detta ar-
rangemang kan ni lasa om i ndagot
av de kommande numren av Skane
Nytt.

GOINGE

Man. 18:15 Varmbad.

Varje helgfri mandag under varen
och hosten, bad i lasarettets varm-
vattenbassang. Ring garna for ex-
akta starttider. Till var hjalp har vi
Emma. Var och en gor de rorelser
som man orkar, vattnet hdller c:a
35°. Kostnad: 30:- per gang. In-
gang fran Linnégatan, lasarettet i
Hassleholm.

Tis. 12/2 Cirkelstart

Under varen, med start den 12 fe-
bruari startar vi ny omgang av “Ma
Bra” cirklar. En aktivitet med sdng

I WWW.ungmedpsoriasis.se
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blandat med latta, nyttiga rorelser
for kroppen. Start: tisdagen den 12
/2 kl. 14:30.

Plats: ABF:s lokal pa Jarnvdgsgatan
25 i Hassleholm.

Tis. 26/2 Cirkelstart

Start av cirkeln “Leva Livet Lange”
den 26 februari. Vi borjar med att
se filmen som handlar om livskva-
litet, bemdtande, karlek, att vara
den man ar och inte bli en sjukdom.
Darefter samtalar vi om avsnitt i fil-
men. Vad kallar Du for livskvalitet?
Hur ar det att leva med en kronisk
sjukdom?

Tid: Tisdagen den 26/2 kl. 14.30.
Plats: ABF:s lokal pa Jarnvdgsgatan
25 i Hassleholm.

Juni Utférd

Foreningen kommer att ordna na-
gon utfard i borjan av juni. Mer info.
kommer i tidningen Skane Nytt nr.2
som kommer ut i april. Anmalan
till aktiviteter gor du pd telefon:
Birgith 044 410 95, 0704 04 56 37
eller Inger 0451 216 25. Valkomna
till alla vara aktiviteter

HELSINGBORG

Besok pa Helsingborg Bryggeri
| slutet pa februari gor vi ett besok
pa Helsingborgs Bryggeri. Tid med-
delas i separat utskick.

Guidad tur pa Angelholms
Flygmuseum

Den 1 juni planerar vi en guidad
tur pa Angelholms Flygmuseum
och efterat &ker vi till Angelholms
Hembygdspark och ater lunch. Mer
detaljerad information i separat ut-
skick.

Fredriksdalsteatern
Den 30 juni ar det ater dags for
Fredriksdalsteatern och i ar ar det

“allo allo emliga armén” som satts
upp. Ni ringer PSO Helsingborg pa
tfn 042 281920 och bestéller biljet-
ter.

Medlemmar 200 kr. Icke medlem-
mar 300 kr.

HOGANAS

Fredriksdalsteatern

Séndagen den 30 juni finns det
biljetter till arets forestallning pa
Fredriksdalsteatern och i ar ar det
"allo allo emliga armén” som satts
upp. Subventionerat pris fér med-
lemmar. Ni ringer PSO Hoganas pa
tfn 042 330438 och bestaller biljet-
ter.

KRISTIANSTAD

Tisdagstraffar i Bromolla

Vi traffas forsta tisdagen i varje ma-
nad kl 18,30 pa Bockmans kondi-
tori i Bromolla for en stunds trevlig
samvaro. Vill du veta mer om traf-
fen sa kan du ringa till Inger Can-
devi pa tfn 0456 218 10.

Bad i Bromolla

Vi har tillgang till badet i Bromdlla
via Bromolla simsallskap tisdagar
och torsdagar 14,00 — 15,00. Ar du
medlem i PSO Kristianstad, betala
medlemsavgiften till BOSS. Denna
far du sedan tillbaka fran PSO Kris-
tianstad.

Vill du veta mer kontakta Anders
Engstrém tfn 0456 286 94 eller
Inger Candevi ifn 0456 218 10.
Badet som ar nyrenoverat ar dppet
under skoltid.

MALMO-VELLINGE

Hur vardar du dina fotter?
11 februari, kl.18.30 haller vara
fotvardsterapeuter  Maj-Lis  och




Pa gang 1 lokalavdelningarna

Chanette en information om fot-
vard. Kom och fa tips och radd om
hur du ska ta hand om dina fétter.
Vi bjuder pd en fika. Begransat an-
tal platser.

Plats: Baskemollegatan 3 D, Malmé.
Sista dag fér anmalan 8 februari.

Skanska Mord

med temat “Skanska mord”. Var
ciceron Jacques Schultze berattar
pa sitt fabuldsa satt om de kanda
skanska hemskheterna. Vi ater en
gedigen lunch pd Hurva Gastis.
Samling bakom Malmo Opera k.
10.00. dar buss hamtar oss.

Pris 125 kronor fér medlem, barn

lem betalar 250 kronor. Begransat
antal platser. Sista dag fér anmalan
17 maj och betalning gor du till vart
bankgiro 5904-9684.

Du gor din anmalan till Agneta och
Marianne pa tel. 040 — 23 63 48.

Observera att din anmalan ar

o bindande!!!
Den 25 maj gér vi en bussutfard under 15 ar 50 kronor. Icke med-

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

VI FINNS DAR DU FINNS

Ingen annanstans. Med 34 kontor pa 25 orter i vistra Skane
ar vi den enda banken med fullt fokus p& Oresundsregionen.
Vi vill att manniskor, féretag och andra verksamheter pa
orten utvecklas och mér bra. Och vi gér det bland annat
genom att delar av vara vinster gar till projekt for barn och
ungdomar, utbildning och forskning, kultur, idrott samt
naringsliv i vastra Skane.

Valkommen ill Sparbanken Bresund!

D

Den enda bank
du behover.

Firs & Frosta
Sparbank

A _

6RESUND Kundcenter 0415-173 00, www.fofspar.se

SvenskaRe

San Agustin
Gran Canaria

terapeut, kostradgi-
vare, ldkare och
psykolog.

Svenska Re har arbetat med rehabilite-
ring i 40 ar. Pa Gran Canaria finns det
jamna klimatet som ger de basta forut-
sattningarna for att rehabilitera bade
kropp och sjal.

Psoriasisprogrammet riktar sig till personer med
psoriasis och psoriasisartrit. Programmet syftar till
att ge hogsta majliga livskvalitet for personer med
psoriasis genom att ldka ut huden och uppna en
langvarig forbattring kombinerat med fysisk aktivitet
och utbyte av erfarenheter.

Koncentrationen pa
den egna rehabili-
teringen, avstandet
och miljén ger goda
langtidseffekter.

For program och ovrig info:
inffo@svenska-re. se eller tel: 08- 20 55 10
Artillerigatan 6, 114 51 Stockholm

Se dven www.svenska-re.se

Programmet genomfors av Svenska Res team som
bestar av sjukgymnaster, sjukskoterska, samtals-

s Www.psoriasisforbundet.se/skane



Medlemmarna

ska ma bra

Kristianstads lokalavdelning bildades den 20 april
1977. Av protokollet framgar att fem personer trif-
fades pa Helgegatan i Kristianstad och utsig en in-
terimsstyrelse bestdende av Staffan Grangvist som
ordforande, Gunilla Lundstrom som sekreterare,
Orjan Lindskog som kassor och med Brita Linde-
roth och Bertil Johansson som ledaméter.

Under de forsta dren gick mycket av tiden at, pre-
cis som idag, till att informera om sjukdomen,
virva nya medlemmar och att skaffa pengar. Man
arbetade dven med att skaffa tillgang till bad och
ljusbehandling pd badhuset i Kristianstad och att
hitta en féreningslokal. Men det drojde till 1981
innan man tillsammans med ett par andra handi-
kappf6reningar fick tillging till en pd Hemgarden.
1988 flyttade man till den nuvarande lokalen pa
Gronbetesvigen.

D3 foreningen inte driver nigon behandlingsan-
liggning har minga av aktiviteterna varit inriktade

Frin utféird till bland annat Punchmuseet i Karlshamn

10

pd att fi medlemmarna acc |7
md bra. Under manga av
de forsta dren hade man ett
héstméte som senare Gver-
gick till M& Bra-kurser. I dag
star linet for dessa kurser.
1984 borjade man med grill-
fester pa stranden i Yngsjo. |
Dessa pagick till 2008. En

annan sak dr att man sen slutet pa 1980-talet varje
Luciadag bjuder personal och patienter pi hudmot-
tagningen/ behandlingen pa kaffe med lussekatter.

Andra saker vi sysslat med 4r studiecirklar, utfirder
och arrangerat resor till varmare trakter. I dessa del-
tog dven medlemmar frin andra féreningar. Frin
ar 2000 har ett teaterbesok i Kristianstad varit ett
staende inslag. Ett lite udda sitt att sprida informa-
tion pa som framgar av protokollen var att sponsra
ett pojklag i fotboll med tréjor med PSO-reklam.

Som si manga andra foreningar har dven vi drab-
bats av ett vikande medlemsantal. Intresset for vira
aktiviteter har varit minst sagt svalt. Fortsitter det
pd samma sitt dr det pa sike risk for att foreningen
miste liggas ned. Sa alla ni som vill att foreningen
ska leva kvar, har en forsta chans att visa det genom
att komma till vart drsmote den 17 mars i foren-
ingslokalen pa Gronbetesvigen 67 i Kristianstad.

Vil mott!

Kort om Kristianstads lokalavdelning

1977 bildas lokalavdelningen och har vid arets
utgang 110 medlemmar. Antalet medlemmar
Okar sedan for varje ar for att vid utgangen av
1993 vara uppe i 259. 1995 gar Osterlens lokal-
avdelning ihop med Kristianstads. Medlemsanta-
let har minskat till 205. 2004 tillkommer Mellan-
skanes lokalavdelning, medlemsantalet ar 268.
2007 tillkommer Bromélla lokalavdelning och
medlemsantalet ndr upp till 300. Vid utgangen
av 2011 har medlemsantalet minskat till 243.

www.ung'rnedpsoriasiS-86 I ——



Utbildningsdag for personal

pa lanets egna behandlingsanlaggningar

|

I

EN VACKER HOSTFORMIDDAG i september
samlades samtliga anstillda fran linets egendrivna
behandlingsanliggningar pa Angelholms sjukhus.
Syftet var att gora studiebesdk pd hudmottag-
ningen och fi en genomgang av hur man arbetar
med vird och behandling av psoriasissjuka pd en
mellanstor klinik i Skane. Personalen pd kliniken
talade entusiastiskt om sitt arbete och sina patien-
ter och av frigorna och diskussionen att doma fick
“psoriasistjejerna” bade ny kunskap och inspiration
till sitt arbete.

Aven om psoriasis ir en kronisk sjukdom s vet man
att forebyggande friskvard kan 6ka kvaliteten i var-
dagen for psoriasispatienter pa ett betydande sitt.
Monica Brandt, biomedicinsk analytiker och pe-
dagog, inledde eftermiddagen med en foreldsning
om detta, byggd pa en modell som hon benimnde
"KRAM?”. Modellen som bygger pé faktorer som
man som enskild patient kan paverka sjilv i var-
dagslivet, tar upp fragor om Kost, Rokning, Alko-
hol och Motion.

Foreldsaren Monica Brandt

Att arbeta pé en behandlingsanliggning innebir
att man ofta fungerar som Psoriasisférbundets an-
sikte utat. Samtidigt stiller det sirskilda krav pa
varje enskild anstilld att jobba i en idéburen fri-
villigorganisation. Man maste kinna till och vara
lojal mot de grundliggande malen for organisa-
tionen och ocksa hjilpa till att sprida dessa. For
Psoriasisforbundets olika avdelningar, som driver
behandlingsanliggningar innebir arbetsgivarrol-
len 4 andra sidan att man méste kunna ge rad och
stdd till sin personal och inte minst frimja kompe-
tensutveckling. Dessa frigor diskuterades intensivt
under ett eftermiddagspass med Skane lins ordf-
rande Ines Uusmann.

Sen eftermiddag och kvill dgnades direfter at erfa-
renhetsutbyte och fordjupade samtal om den egna
arbetssituationen. Linets kursansvariga Solveig
Baath och Wiveca Sjostrand konstaterade avslut-
ningsvis att framtidens krav kommer att medféra
an storre behov av kompetensutveckling och fort-

bildning.

Ines

s WWWw.psoriasisforbundet.se/skane mE———————————
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Uppskattad utbildning |

PSO Skiéne lin inbjod aterigen Skénes fottera-
peuter till en heldags utbildning om psoriasis och
psoriasis pa hinder och fotter.

Det var nistan tre ir sedan den forra utbildningen
hélls. Det var manga, 6ver 100 anmailda, bade nya
terapeuter och de som deltagit tidigare. Forkylning
och maginfluensa satte stopp for ett 10-tal men ett
90-tal fotterapeuter har lirt sig lite mer och kan
forhoppningsvis behandla psoriasisfotter bittre.

Hon bérjade dagen med introduktion och ge-
nomging om sjukdomen psoriasis och psoriasi-
sartrit. Deltagarna fick en inblick i sjukdomslira,
hur psoriasis behandlas och att sjukdomen kan
se ut pd manga olika sitt. Férmiddagen hand-
lade fortsdttningsvis om nagelns uppbyggnad och
nagelpsoriasis. Det visades minga bilder p& hinder
och fétter som speglade olika former av sjukdomen.
Deltagarna bjods sedan pa en mycket uppskattad
lunch. Ett stort tack till hotellet. Deltagarna fick
under lunchen mojlighet att utbyta erfarenheter
med sina kolleger. Detta vittnade sorlet och den
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Fikapaus med erfarenbetsutbyte

Dagen bérjade med registrering och kaffe med
fralla. Méanga hade fatt starta ganska tidigt for
att komma till Eslov och hotell Sten Stensson dir
kursen var férlagd. Birgith Linde, PSO Skéne lin
hilsade alla vilkomna och 6verlimnade sedan or-
det till Lilian Gutung, underskoterska och fottera-
peut, frain PSO Enskedes behandlingsanliggning.
Lilian kom direkt frin Stockholm pd morgonen .
och himtades pa stationen i Lund. Lilian Gutung

eSS WWW.ungmedpsoriasis.se  —————
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or fotterapeuter i Skane

Intresserade forterapeuter

Lilian beskriver handpsoriasis

s Www.psoriasisforbundet.se/skane

goda stimningen i lokalen om. Direfter fortsatte
eftermiddagen om PPP, i hinder och under fétter
samt ytterligare utbildning om psoriasis och psoria-
sisartrit. ”S& hir behandlar fotterapeuten”, Lilian
visade, forklarade och svarade pd minga frigor som
stilldes. Det antecknades dven flitigt under hela da-
gen. En del deltagare visste om att de hade patienter
med psoriasisbesvir. Andra kinde sig stirkta av vad
de fétt ldra sig och skulle nu hem och titta pa sym-
tom som mojligen kan vara psoriasis.

Under den sista delen av kursen visades bilder av
ménga olika former av fot- och nagelbesvir. En
del med psoriasis, en del forvillande lika men som
kunde vara svamp eller annan form av problem.

Efter ytterligare en paus med kaffe och muffins
avslutades si dagen med insamlande av kursut-
virderingarna. Vi kunde konstatera att det varit en
mycket uppskattad kurs. Det framkom tydligt 6n-
skemal om en ny utbildning om inte alltfor ling tid.
Alla deltagarna fick dérefter mottaga ett intyg pa

genomgangen kurs.

Birgith
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OKtober

— En heldag med manga minnesvarda begivenheter

MUNKA FOLKHOGSKOLA ligger i ett vack-
ert parkomrade, centralt i Munka-Ljungby. Hir
studerar ca 140 elever. Skolans idémissiga profil 4r
hilsa, natur och kultur, vilket mirks i kursutbudet.
Munka folkhégskola arbetar utifran en helhetssyn
pa minniskan och vir omvirld. Som en hilsofrim-
jande skola arbetar de medvetet med sambandet
mellan hilsa, vilbefinnande och studieresultat.

Vi startade firandet av Internationella Psoriasisda-
gen i matsalen. Hit kan 4ven allminheten komma
for att inta en dagens lunch till det humana priset
av 65:-. Veckans matsedel finns att se pa skolans
hemsida.

Efter lunch samlades vi i folkhdgskolans bibliotek
ddr vardenhetschef Willy Luyckx gav oss en histo-
risk inblick i rontgen och dess utveckling. Vi fick
beskrivning och bildvisning frin nir réntgen star-
tade och fram till idag.

Intresserade dhorare

Willy Luyckx avtackas efter forelisningen.

eSS WWW.ungmedpsoriasis.se  —————
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Agneta Ginemo

Efter en fikapaus foreliste docent Agneta Ginemo
om psoriasis hos barn. Agneta redovisade resultat
fran sin forskningsstudie avseende barn med pso-
riasis, en hudsjukdom som paverkar huden och
livskvaliteten. Agneta dr docent i dermatologi och
sjukskoterska pa hudkliniken i Malmé. Hon é4r en
ofta anlitad foreldsare och kursledare inom derma-
tologin och i forskningen ir det iktyossjukdomar
och hur man mér nir man har en hudsjukdom som
har det storsta fokus.

Det blev en mycket intressant och givande efter-
middag. De bada foreldsarna gav oss en vildigt bra
inblick i amnesomraden som for oss psoriatiker ar
viktiga. Vi kinde oss dirfor mycket néjda med da-
gens begivenheter nir vi sedan forflyttade oss vi-
dare till Munka-Ljungby kyrka.

Munka-Lijungby kyrka. Foto: Ulf Klingstrom

Lena Maria Klingvall.

I kyrkan fick vi uppleva en helt fantastisk fore-
stillning och konsert av och med konstniren och
sangerskan Lena Maria Klingvall. Lena Maria ir
en otroligt varm och generés medminniska som
har en singrost som far alla mina sinnen att rysa av
vilbehag. Hon avslutade forestillningen med laten
”You Raise Me Up” som ir skriven av Rolf Lovland
och Brendan Graham. Di dngrade jag att jag inte
tog med mig en hel forpackning av pappersnisdu-

kar.
Maritza

Res med ResTeamet

Boka er buss hos oss till gruppresan.

For att bestilla var katalog gd in pa
www.resteamet.se
eller ring oss pé kontoret - 0435 100 01

I Www.psoriasisforbundet-se/ skane
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1 backapegeln

BJARE/ASBO

I juletid 2012.

Ett 30-tal av vira medlemmar sl6t upp for att bevis-
ta arets julkonsert som hélls sondagen 18 november
kl 17.00 i Hjirnarps Kyrka. Innan forestillningen
samlades deltagarna i Rinnkrogen pa Lindab Profil.

Medlemmar i samtal pi Rinnkrogen

Dir bjods pa fortiring medan Kjell informerade
om nyheter samt kommande aktiviteter. Medan vi
fikade fanns ocksa tid for diskussion och erfarenhet-
sutbyte. Det blev som vanligt mycket vacker musik
med Marcos Ubeda, pianist, och Magnus Johans-
son, trumpet, samt S:t Mikaels Gospel under led-
ning av Marie Brandt Wilhelmsson. Arets gistsolist
var Sonja Aldén och stimningen blev fortrollande.

Maritza

GOINGE

I oktober anordnade Goinge avdelningen ett vil-
besokt medlemsméte dir filmen Leva Livet Linge
visades. Efter filmen berittade Lisa Attoff frin ABF
Skine om hur det ir tinkt att anvinda denna i
cirkelsammanhang. Féreningen bjod dven pé kaffe
under kvillen. Féreningen kommer nu att starta
denna cirkel den 12 februari kl. 14.30. D4 ir du
vilkommen.

Arets sista utflyke gick till Wapné julmarknad utan-
for Halmstad. Vi var en ovanligt liten skara som
deltog denna gang. En del var av bekanta férvarnade
om att byggnader och utemilj6 inte var sa handi-

Wapna slott

I W W W Ungmed psoriasis. s ————————————
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1 backapegeln
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Julmarknad vid Wapno slott.

kappvinligt och vagade dirfor inte deltaga. Vadret
var inte det bista denna dag med bade regn och
blast men inne i bodarna var varmt och skont. Alla
hittade nog nigot passande till jul. Vilkommen du
med pé en utflyke eller annan aktivitet 2013!

Birgith

HELSINGBORG

Den 25 oktober firade vi Internationella Psoriasis-
dagen genom att finnas pa Vila kdpcentrum utan-
for Helsingborg mellan kl.11-15. Dir delade vi ut
information till allmanheten om psoriasis och pso-
riasisartrit. Vi var tre personer frin styrelsen som
deltog, Ingvar Olsson, Arlo Andersson och jag,
Madde Léw. Sedan hade vi dven med oss tva per-
soner fran personalen Marianne Magnusson Berg-
dahl och Mariana Juhlin Svensson. Det mirktes att
det r vildigt viktigt att nd ut med information, di
det tyvirr dr fd som vet vad psoriasis och psoriasisar-
trit dr. Nir dagen var till anda, hade vi dven lyckats
virva ett antal nya medlemmar.

Madde Low

Viila
Centrum

HOGANAS
Julbord intogs denna gang pa Sandflygsgarden med

god anslutning av medlemmar.

Inbjuden var Willy Luyckx, virdenhetschef, som
visade bilder om réntgen, férr och nu. Féredraget
var mycket intressant och ldrorike.

Efter den goda maten blev det lotteri och kaffe.
Jonas tackade for det gingna aret och 6nskade oss

alla en God Jul.

Lordagen den 1 dec var PSO Héganis tillsammans
med 16 andra handikappforeningar frin Hoganis
pa Stadshuset i Hoganis och hade information i
samband med den arliga handikappdagen. Ett bra

arrangemang dir vi visar att vi finns och vad vi gor.

Styrelsen

MALMO/VELLINGE

Pa Internationella Psoriasisdagen den 29 oktober
hade vi event i jubileumssalen pa SUS. Trots det
daliga vidret besokte ett sextiotal personer even-
tet. Foreldsare var dermatolog Robert Holik och
hilsovetare Anja Nislund. Peter Larsson fran Leo
Pharma samt foretaget Hartmann-Skandi Care AB
var med som utstdllare. Hartmann-Skandi Care AB
forevisade deras plattor som ir likande for sir och
forhardnader pa hinder och fotter. Vi fick 18 nya

medlemmar pé eventet.

Viveca Lindahl och
Pia Janusz Malm
skriver in

nya medlemmar

www.psoriasisforbundet.se/skane p——————————————————
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1 backapegeln

Den 26 — 27 november ikte vi pd julmarknad-
sresa till Rostock. Det blev en mycket trevlig tur.
Hotellet, dir vi 6vernattade, lig alldeles intill jul-
marknadsplatsen. Overallt glittrade och glimmade
juleljusen. Man kinde doften av underbart god
nyrokt Rostockkorv och kryddat glithwein. Det var
sang och musik och hirlig julstimning. Allt detta i
glada, trevliga vinners sillskap, ja da kan det bara
bli bra! En del av medlemmarna som deltog i resan
framforde onskemal om att vi ska géra en liknande
resa nista 4r men di kanske med tvd 6vernattnin-
gar. Vi framfor denna 6nskan till var styrelsen.

Arets julbord intogs pi Ribersborgs Restaurang pa
Limhamnsvigen i Malmé. Ett 40-tal medlemmar
i blandade ildrar deltog i arrangemanget. Maten
som serverades pa julbordet var jittegod.” Dinos”
stod f6r musik och underhallning hela kvillen. Dan
spelade hammondorgel och Eva verkade som kon-
ferencidr och allsangsledare. Dan berittade ocksa
vitsar lite hidr och dir. Ingrid Sjostrand hade satt
ihop kvillens snapsvisor. Efter maten kunde de som
kinde sig manade rora lite pé sig och dansa, di det
bjods pa dansmusik under ett par timmar. Det var
allesa en trevlig kvill med god mat och dryck och
med mycket trevlig underhallning. Fran styrelsens
sida ser vi naturligtvis att det hade varit 4nnu roli-

gare om fler medlemmar deltagit i arrangemanget.
Men det kommer fler majligheter.

Inga-Lill Sioland sekreterare
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Julbord pa R;berxborgResmmimg -

TRELLEBORG

Den 7 december triffades vi i styrelsen pa PSO i
Trelleborg med respektive pa Skandrs Gistis for vart
arliga julbord. Som vanligt hade vi ett antal mycket
trevliga och avslappnande timmar tillsammans. I
ar smorjdes kraset med ett alldeles osedvanligt vils-
makande julbord. Dir jag tror att vi alla var Gverens
om att allt pd bordet héll toppklass och dir sillen
kanske trots allt stod i en klass for sig. Tack alla for
ettbra och trivsamt 2012. Nu ser vi fram emot 2013.

Eleonor

SOOI OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

PSO Skane Nytt upphor 2014!

Vid planeringsmotet i oktober beslot styrelsen for Psoriasisforbundet
Skane lan att upphéra med utgivningen av PSO Skane Nytt. En arbets-
grupp bestdende av Solveig Baath, Birgith Linde och
Helgesson tillsattes for att ta fram forslag pa hur den skall ersattas.
Vilket ar basta sattet att na ut till Er med information? Det behdver inte
bara vara ett satt utan kan vara en kombination av flera olika. Vi tror att
det ute bland Er medlemmar finns manga med bra idéer. Varfor inte dela
med Er av dem till oss. Skicka da in dem till

Ingemar Helgesson, Bockebacksvagen 45, 291 73 ONNESTAD,

Ingemar

e-post: ingemar.helgesson@telia.com
Vi hoppas pa manga idéer och forslag.

Arbetsgruppen for kommunikationsstrategi

I W W W Ungmed psoriasis. s ————————————

18



O
VARK a“mﬁs ;‘:Tw s
: . .
| e
%
ol ‘ |
LAGE m:m T
vio pankagg :
{EOHDEY] arunmim |
et
i ad |
E-:E- GoRR | | |
=- |
KET |MNTE |
: [KAN VI HAN SES|
| At el
. Kasssel NNTREE
! = HAR [
1'&5’.‘ CGET | .
|SEREN [PACKHE |
_ Fakrr o
PLIWT- | LJus- |UTAN . gy [ ]
TRO- BRYT- | SHDR- ¢ | [TipA |
HET | . NING | STEN | - s !
' | ' |aLur- SE51 ' shaiDa
o | ART- ' [3Enr VRST | oo
st Vet ! I ormA | PERE
v ! ’ ERSATT- . '
BARge: SMiQ- NinG
KiLe | Jer 1 Dot
[ DRYAT |
| - ol
FAGER, |
KHAFP FoRR #R K= Wl | HALY - AN
s ol (G S e s i
PLIN | =Y ArgerE MEO pe, 7wk Tedera 17
|" I—} b ;Eﬂl‘i 1Bk
| Pags- FERLE
!'Hﬂr SLATP Miar m m
scraen FroT. EFTER WAN
TS | 5D ' L] SEs 1 |
”E o e _ SRR, | PisTEN
| e | | e | | |
| WML | | |
. Swnee Bormey L1 |
SES ' . Obs
FAR- | | izuu
Skicka in l6sningen pa korsordet till _ ' T B ENELEOKESE
PSO Skane, Hamnplan 2, 269 77 Torekov. Mérk kuvertet z"s‘agare' . #KNALEDZOL YV
g p orsordet ety 2FUKT[GATRELA
med “Korsord nr 1. 1 PSO Skane Nytt ' ERLEADOLEEKED
Senast den 1 april 2013 vill vi ha ditt svar. nr 4 2012. - Z:_\?IL%A%TC)S%S_E
1:a pri: B %_5‘_1'0 IR[} ZN.%%%T AP R
. e o | : | SEROSEFOTBOLIL
1:a pris ar tre PSO-lotter, 2:a pris ar tvd PSO-lotter ﬁ”anlﬁvensson' L&) & ABSOLBREASVE
o nneléy o Sl ANSOLEARE AV E|
och 3:e pris ar en PSO-fott. E & *!ﬁ%ﬁ LESMULOR=EP | K
2:a pris: STAVERINA S 1S & EiEE ROS
Jan Andersson “”:;S__LLJ_I%?UT_‘S_._P_ 1S m’e\mD-E E&P
Skivarp , VASSTAK=RYADEZFEASAR
N e EEES OVAEANNONSES NO,
3:e pris: =S PE f»TTR_VE KIL I NIGEFMG]
Ingen BLATEREVAS ZFLANTAN
AAIESS. ... BAR“VADERERO®™GUAND
ORTE | DETESED I G=BAL]
POSTAATESS..... st BV INTERTEMPERATURS:

Essssssssssssssss——— Www.psoriasisforbundet.se/skane

19





