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DECUBAL CLINIC &
DECUBAL INTENSIVE

KRAMER SOM SNABBT GAR IN | HUDEN.

DECUBAL INTENSIVE

® Extra fet kram for
mycket torr, kanslig
eller fnasig hud, t ex
hander, fotter, kinder,
armbagar och ben.

DECUBAL CLINIC

@ Kram for torr och
kanslig hud.
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® Mjukgor och aterupp-
bygger huden.
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@ Lamplig for dig med
eksem, atopisk dermatit
eller psoriasis.

Om du har psoriasis
kan Decubal med fordel
anvandas mellan steroid-
behandlingarna och fore
ljusbehandlingarna.

©® Oparfymerad

©® Mjukgor och aterupp-
bygger huden.
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©® Oparfymerad och utan
konserveringsmedel.
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® For bade vuxna och barn.

©® For bade vuxna och barn.
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ORDFORANDEN

Unga med

psoriasis

Efter en osedvanlig varm och solig sommar och en mild bérjan pa héosten dr
det dags att krypa inomhus och tinda ljus, ta en kopp varmt te och plocka
fram en bra bok eller sitta pd en gammal dvd pi teven.

En grupp som oftast skulle mé bra av att vara p stranden och i saltvattnet
under sommaren, men som inte alltid vigar sig dit dr personer med psoriasis.
Detirjobbigtatt folk tittar och man avstar hellre frin badbesoket eller s vil-
jer man att ha lingdrmat ocksa pa stranden. Sirskilt giller detta ungdomar
och inte minst under tondrstiden 4r det inte roligt att bli betittad eller jamt
fa svara pa fragan: Vad ir det dir f6r nagot? Det hinder inte sillan att barn
med psoriasis blir retade for sina flickar. Ofta beror det pa ren okunskap.
Med tanke pé att drygt hilften av alla som har psoriasis eller psoriasisartrit
giller att man fatt sin sjukdom som barn eller i ungdomsaren 4r detta inte
en férsumbar friga. Viivuxenvirlden har alla ett ansvar att ge stod och inte
minst hjilpa till med att sprida kunskap och information om vad psoriasis
ar for slags sjukdom.

Varje kommun i4r numera skyldig att ha anhérigstédjare till personer med
funktionsnedsittningar, vilket innebir att den som i sin familj har en person
med en kronisk sjukdom, som psoriasis, dir livet och vardagen inte 16per som
pa rils, har ritt till stéd och hjilp. Som vanligt spelar skolan en stor roll for
att ge stdd till elever och virna varje barns behov.

Vad gorviidaivirtlin foract ge stod och for att sprida kunskap. En kampanj
som lyder "Psoriasis drabbar huden, lederna och sjilvkinslan” drar i gang
under hésten och vintern. Denna slogan kommer att finnas pd affischer runt
omkring i landet pa behandlingsanliggningar och andra virdmottagningar.
Vi bjuder in till en kvill med speciell inriktning pa barn och ungdomar den
24 oktober i Lund. Vi kommer att f triffa inte bara likare utan ocks unga
minniskor med egen erfarenhet av sjukdomen.

Men kanske det allra viktigaste hinder i ett samarbete mellan de lokalavdel-
ningarna i Nordvistskane. Den forsta onsdagen i varje manad bjuder man
in ungdomar och nirstiende till Nirlundavigen i Helsingborg for att triffas
och prata om psoriasis och umgds. Ett fantastiskt initiativ om ni frigar mig.

Hosthilsningar frin
ordforande Ines

OO0

Om man oroar ;1‘9 tor vad det ska bli av nista 5eneratz’on, ska man tinka
pfz att dven den blir vuxen och 50'rjar oroa sz"g Lor nista 5enemtz’on.

ROGER ALLEN

I Www.psoriasisforbundet-se/ skane
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Vill du veta mer
om psoriasis?

Psoriasis kan drabba huden, lederna och sjalvkanslan.
Valkommen till seminarium med aktuell information om
sjukdomen och tips pa verktyg for okad livskvalitet.

24 oktober kl 18.00-20.00 PROGRAM

Sjukhusaulan, Lunds Psoriasis drabbar huden

universitetssjukhus, lederna och sjalvkanslan

Getingevagen 4, Lund. — Hudl&kare féreldser om sjukdomen

Ingen féranmalan behdévs, fri entré. Vad kan jag go6ra for att uppna bra

Vi bjuder pa frukt och dryck behandling och 6kad livskvalitet?
— Patientstddsverktyg

Paneldiskussion med tillfalle att
stélla fragor

PSORIASISFORBUNDET | SKANE OCH UNG MED PSORIASIS
| SAMARBETE MED ABBVIE
r 2013
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Loérdagen den 10 augusti var vi pa Fredriksdal-
teatern for att titta pa "allo 4llo emliga armén".

Vi blev guidade av busschaufféren som tog en om- \ =P ,3‘.."‘1‘ L &3

vig 6ver Glumslovs vackra backar. I Helsingborg at Nils I:I;ap];e __:1-2-' & S edo! '

vi en god lunch pé restaurang SMAK. | i :ﬁ“ L / Al
1‘1 ( ': 1 - . t : {

3

Sedan bar det av till Fredriksdal dir det firades

rejilt. Inte bara for att man skulle spela den brit- .,‘_‘

tiska tv-serien om den franska

motstandsrorelsen, utan for att =
uppsittningen blev den 20:e
under Eva Rydbergs regi. Hon
firar i 4r dessutom 55 4r som &

artist och 70 ir som minniska.

Pa scenen stod Sven Melander, E¥&s
Kim Sulocki och Eva Rydberg [&8

sjlv.

Efter en trevlig dag begav vi oss
hemat igen.

Eleonor, Trelleborg

= Y ‘ o, = i

Eleonor Ubnbom, Klas Cederlov, Anita Nilsson, Ing-Marie Persson, Johnny Persson

s Www.psoriasisforbundet.se/skane



Familjedagen gav nya medlemmar

Jenny Delén med familj

[ ar dtervinde PSO:s familjedag till Tosselilla. Vid-
ret var perfekt for en trevlig dag bland Tosselillas
alla attraktioner trots att vi fick en litt dusch frin
nagra svarta moln strax fore inslipp. Vi fick 8 nya
medlemmar! Nir fick vi det senast vid ett och sam-
ma tillfille? Alla fick ett dkband och sedan spreds
gruppen over nojesfiltet. De flesta bestimde sig for
att satsa pa karuseller fram tills att gruppen sam-
lades for en gemensam korvgrillning. Flera av vara
besokare tycker att det hir dr en perfeke aktivitet,
da den vinder sig till bAde gammal som ung. Det
ir inte alla aktiviteter som gor det. Onskemal finns
om en ny familjedag. Vi vill ocksé rikta ett stort
tack till de funktionirer som gjorde den hir dagen
mojlig.

Ingemar o Solveig

Cecilia, Robban och Anna

1 vintan pa besokarna

WWW-unngedpsoriasiS-se I ——




Inbjudan till bowling och mat
den 17 november kl. 13.00 pa
Big Bowl i Malmo

Detta ar ett samarbete mellan Ung med psoriasis och Psoriasisforbundet
och alla aldrar ar valkomna till en trevlig eftermiddag med
1 timmes bowling och en god buffé.

Aktiviteten ar gratis for barn upp till 15 ar men kostar 50 kr for vuxen.

Antalet platser ar begransat, sa "forst till kvarn” galler.
Anmal er snarast, dock senast den 8 november till
Solveig mobil 0707 696161 eller mail s.baath@comhem.se

PSORIASISFORBUNDET )‘ﬁ‘ng med psoriasis
INBJUDAN

KOM & VAKVALL!

PSO Helsingborg startar nu en "Kom & Va kvall” for medlemmar och anhoriga 1
Nordvistra Skane. Den forsta onsdagen i varje mianad med start den 2 oktober
kl. 18.30-20.00 finns vi pa plats i lokalen pa Néarlundavigen 11 i Helsingborg.

Hér kan du som barn, ungdom eller fordlder komma och vara dig sjélv, triffa andra
med psoriasis/psoriasisartrit. Har delar vi med oss av véra egna erfarenheter eller bara
fikar och umgés med varandra!

Ni nar oss via e-post: ungpso.helsingborg@gmail.com

Vi har dven bildat en Facebooksida ”"Ung med psoriasis i Nordvistra Skéne”.

n . . Hjartligt vilkomna
Gilla oss pa facebook! Madelen, Jenny och Helen

www.psoriasisforbundet.se/skane m
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PSORIASISFORBUNDET

Bjire-Asho lokalavdelning

40-arsjubileum Bjire-Asho
Valkommen att fira vart 40-arsjubileum

Lordag 16 november 2013
Plats: Forslovs Bygdegard

Program

17.30 Samling

1745  Psoriasisartrit ur patientperspektiv
— Ingela Kanflo, diagnosombud och informator,
Reumatikerforeningen Kungsbacka.

18.15  Fran Apotek till global koncern - Peter Larsson, LEO Pharma.
18.45  Jubileumsmiddag till subventionerat medlemspris 4 150 kr/p

Anmidilan snarast till

Kjell Andersson 0431 45 07 69, mobil 0708 50 76 99,

e-post till: kjell.vistorp@bjarenet.com

eller Maritza Olsson 0431 36 48 58,
mobil 0704-611 711, e-post: itza@bjarenet.com

eSS WWW.ungmedpsoriasis.se  —————
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Pa gang 1 lokalavdelningarna

BJARE/ASBO

Traditionell Julkonsert

16 november i

Forslovs Kyrka kI 15.00

For elfte dret i rad valkomnar Mag-
nus Johansson och Marcos Ubeda
dig till julkonserten | Juletid. Till-
sammans med drets gastartist
Uno Svenningsson och sangerskan
Maria Knutsson samt olika lokala
korer vill Magnus och Marcos ge
dig en harlig musikalisk julklapp.

Arets konsert bjuder pa en skim-
rande kavalkad av klassiska jul-
sanger och andra stamningsfulla
parlor. Du far dven njuta av Uno
Svenningssons latskatt med sanger
som Under ytan och | en annan del
av varlden, nar han nu gastar arets
konsert.

Ett kart dterseende i drets turné ar
sangerskan Maria Knutsson. Fér
tredje gangen gastar hon | Juletid.
Maria har en gedigen bakgrund
inom musikal och opera. Hon har
bland annat samarbetat med artis-
ter som Stefan Ljungqvist och Ro-
bert Wells. Hon dr &ven sangerska
i dansbandet Candela och sjunger
jazz i Billy Heil Quartet.

Lokalavdelningen sponsrar biljett-
priset och du betalar 200 kr per
person. Vi samlas utanfér kyrkan
kI 14.15 da du far din biljett. OB-
SERVERA att vi gar direkt ifran
julkonserten i kyrkan till Férslovs
Bygdegard for att fira Jubileum.

Anmal dig snarast till:

Kjell Andersson 0431 45 07 69
mobil 0708 50 76 99
kiell.vistorp@bjarenet.com
eller till:

Maritza Olsson 0431 36 48 58
mobil 0704 611 711,
itza@bjarenet.com

GOINGE

Mandagar 18:15

Varmbad. Varje mandag, vdr och
host, bad i lasarettets varmvatten-
bassang.Till var hjalp har vi Emma.
Var och en gor de rorelser som
man orkar, vattnet haller c:a 35°.
Varterminen 2014 kommer att
starta den 20 januari. Kostnad:
30:- per gang. Ingang fran Linné-
gatan, lasarettet i Hassleholm.

Torsdag 19/9

Cirkelstart. Hostens cirkel bor-
jade torsdagen den 19 september
kl. 14.30. Plats: ABF:s lokal pa
Jarnvagsgatan 25 i Hassleholm.
Vi kommer da att [dsa om staden
Helsingér. Denna cirkel kommer
sedan att avslutas med ett besok i
den danska staden.

Lérdag 26/10 Information/
medlemsvarvning

Medlemmar fran PSO Gdinge in-
formerar om psoriasis mellan kl.
10.00 — 14.30 utanfér Coops va-
ruhus i Osby. Vid daligt vader finns
vi inne i affaren. Kom och besok
0ss dar.

Lérdag 7/12 Utfard till Hel-
singor i Danmark
Heldagsutfard till Helsingdr for att
besoka deras julmarknad. Du som
deltar i cirkeln kan darfor styra lite
vad vi skall se och hur resans upp-
lagg blir. Sista anmalningsdag 22
november. Vid minst 30 deltagare
aker vi med buss. Anmaélan till ak-
tiviteter gor du pa tel. Birgith 044
410 95, 070 404 56 37 eller Inger
0451 216 25. Valkomna till alla
vara aktiviteter.

HELSINGBORG

Utstallning med jullunch den
30 november kl. 13.00 pa Dun-
kers Kulturhus, Helsingborg.

Vi bérjar med en guidad tur pa
utstallningen “Pa gransen”. En
utstallning om Helsingborgs his-
toria. Utstallningen presenterar en
mangd spannande foremal, berat-
telser och handelser som utspelat
sig i Helsingborg. Efter ater vi jul-
lunch och till maten serveras attol,
lask eller vatten. Kostnad 200 kr
for medlemmar och 300 for icke
medlemmar.

Anmalan pa telefon 042-28

19 20 eller mail pso.helsing-
borg@telia.com senast den 20
november

HOGANAS

Julbord torsdag 28 november
kl. 18.00 pa Sandflygsgarden
Hdganas.

Kvallens tema: “Vart att veta.
Visste du detta? Psoriasis +
diabetes = sant”

Information av Diabetesskoterskan
Anneli Sjostrand. Kostnad 150

kr for medlemmar och 200 kr for
icke medlemmar. Anmalan till
Agneta telefon 042 33 04 38
eller pso.hoganas@telia.com
senast 22 november.

Interntionella PSO-dagen

| ar ar det 50 ar sedan Psoriasisfor-
bundet bildades och den 29 okt ar
det Internationella Psoriasisdagen.
Vi firar med att bjuda pa fika pa
behandlingsanlaggningen vecka
44 nar behandlingen ar 6ppen
Valkommen in och se samtidigt var
uppfraschade anlaggning.

KRISTIANSTAD

23 november teater

Vi kommer att ha var sedvanliga
teaterdag den 23 november. Vi ser
musicalen Annie. Forestallningen

borjar kI 15.00. Begransat antal
—

I Www.psoriasisforbundet-se/ skane
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Pa gang 1 lokalavdelningarna

platser sa forst till kvarn galler. Du  och darefter torsdag den 7 novem-  bjuder pa fortaring. Begransat an-
betalar endast 150 kr for biljetten.  ber samt torsdag den 5 december.  tal platser.

Efterat intar vi en gemensam mal-  Tid kl.18.00. Trivselkvall &r kvall

tid. For anmalan/info ring Jeanette  utan program med méjlighet for 2013-11-29: Julbord pa res-

tel. 044 10 30 28. medlemmar att tréffas och prata.  taurang Smak, Malmo Konsthall.
KI.18.30. Medlemmar betalar 250:-

MALMO/VELLINGE 2013-10-22: KI. 18.30 informa-  exkl. dricka, icke medlemmar beta-
2013-10-03: Trivselkvallar en tionskvall om psoriasis med laka-  lar 450:- exkl. dricka. | priset ingar:
gang per manad under hosten ren Bjor Sonesson i vara lokaler,  Glogg, stor buffé med forsmak av
med start torsdag den 3 oktober  med majlighet att stélla fragor. Vi julen samt kaffe och kaka.

Ska3 Nytt fortsatt
un:::he‘:a 28:45a o Den end? bank
du behover.

StyrelseniPsoriasisférbundeti Skane harbe-
stamt, att den tidning du nu haller i din hand,
ska komma ut &ven under nésta ar. Styrelsen Firs & Frosta %

har under mer an ett ar diskuterat hur kom- Sparbank | \&57

munikationen med medlemmar, vardgivare, Kundcenter 0415-173 00, www.fofspar.se
politiska beslutsfattare med flera bor utfor-
mas i framtiden for att na basta effekt. En
mindre arbetsgrupp har bérjat arbetet med
att utforma en modern kommunikationsstra- RE'S M Ed Re STea m et
tegi, dar inte bara en eventuell omgoérning av Boka er buss hos oss till gruppresan.
Skanenytt ligger i potten utan ocksa sociala '
medier som hemsida och Facebook ingar.

Eftersom en ny kommunikationsstrategi, For att bestilla var katalog g4 in pa
som ska kunna bli hallbar, kraver en hel del www.resteamet.se
tankande, diskussioner och arbete, har sty- eller ring os3 pA kontoret - 0435 100 02
relsen kommit fram till att det ar battre att
skynda lite langsamt och géra ratt fran bérjan

an att hasta fram ett halvbra forslag. VI FINNS DAR DU FINNS

Ingen annanstans. Med 34 kontor pa 25 orter i vastra Skane

Styrelsen vill OCksa uppmana a"a Iasare OCh ar vi den enda banken med fullt fokus p& Oresundsregionen.
anvandare av 6Vfiga informationskanaler att Vi vill att manniskor, féretag och andra verksamheter pa
orten utvecklas och mar bra. Och vi gér det bland annat
hbra av S|g med Synpunkter OCh éSikter om genom att delar av vara vinster gar till projekt fér barn och
. . . o ungdomar, utbildning och forskning, kultur, idrott samt
vad informationen ska innehalla och hur den néringsliv | vstra Skine.

ska vara utformad. Kontaktuppgifter finns pa Vilkommen ill Sparbanken Bresund!
sidan tre i tidningen. o

I WWW.ungmedpsoriasis.se

10




e s e w3 ) o
A (BRSO (PR e e e
EMOM, MRED |sheea, | MU TOm - AN
EIL'E. LNS1~
]
N YTRATE
BRUKAR
— — LAXEN i
IKALK oep | |
Fﬁ'ﬁ“ | |KVAL- |
shk- s
o RAR, ‘ TA,
ShD KE [FEX
: 3 o |
w". PARTI 1 Ve |
t ph-icy MYNT
r ' ; e
1 Hiky ENK- |
{FDFH- w
IMBg) Lol
- ANLIG | W58, | BLYCKS
e i-‘vw pE lﬁtm_.
HORT- W oM ol
Reviupe] Y oLV F TR
BNk [eRas BAg- [RUSTV- | GERa, | ApeL-
RIS et Bhe. o5 |okkra | STEN
SRoG e AMDE _1_ .
L y— BACKAR IPILFER]
{ |
Do _som) .
(AGRAR, ) HADEL | E i
tﬂiﬂ'.l - DRAR ¢ 5
) M 7R 2 L
e Eroe 9
: KRITAS B !
GEs1T REMT- | BRKAR, tﬁatlﬂ..'i‘
e GEM BAK-
BiweR, | GET Aupe HONEL =3
ol |¥ PAGSE- BR Use- LER- PLEKA . BOR,
E o RAR - [DOM DUVE- = 3% | Herat
b . - L CAPONE
J =€ TiNg peia shas oM
PLAN Hm ANNAN
HRAVER,
vt RETOR
 [oTem - ASTAT . | —
TARY, INT1 MED
Remd S MATER 18RAL
MALAY SVALL TOMTRE RORNA
) Chs
_ | | 2013
] | i
Skicka in [6sningen pa korsordet till R
PSO Skane, Hamnplan 2, 269 77 Torekov. Mark kuvertet zz:::g;:l e ""iD-g- 3
med "Korsord nr 4" PSO Skane Nytt __A_'G_;(‘é." PETO
Senast den 27 december 2013 vill vi ha ditt svar. nr32013. L N5SRAZE G
A[INEVYGRA
1:a pris: o QGm=SPAME
1:a pris ar tre PSO-lotter, 2:a pris ar tva PSO-lotter /E*flf}e Nilsson, =0N aAY E;'P'&"Hrlz S
- slov rude: 3 1 =l
och 3:e pris &r en PSO-lott. TR SRR A
2:a pris: B=ED A TG %H%}AL :f-‘.»j..
Ake Svensson, IRJ& ANITLESMAS
Limhamn 2ER 10 NELEN I N0
NAMIN e ETALROLLET I RADEBOH
3:e pris: ARN=ZSPELDOSAESEGRO!
Leif Persson, s ADAFALEARTES TODE
AAIESS . Ystad | DE2BLAGGDEEVESEKD)
£ =S OFBR | EXEK|I KAREN
POSEAAIESS ... OGONBRYNSSKADORNA

Essssssssssssssss——— Www.psoriasisforbundet.se/skane

1"



SVERIGE

26977 Torekov

Har du psoriasis
eller kdnner du
nagon med psoriasis?

For mer information — besok:

www.minpsoriasis.se

LEO Pharma

L E O

Box 404 . SE-201 24 Malmo

& MinPsoriasis
Tel.: 040-352200 . Fax: 040-352276

info.se@leo-pharma.com . www.leo-pharma.se LEO® 200925 © LEO PHARMA AB FEB 2012 DIX ORG.NR. 556075-4318. ALLA LEO VARUMARKEN SOM NAMNS AGS AV LEO GROUP.



