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Behandlingsanlaggningar

Helsingborg
Narlundavagen 11
Tel 042-28 19 20

Hoéganas
Kullagatan 37
Tel 042-33 04 38

Landskrona
Sabygatan 9-11
Tel 0418-283 17

Malmé
Baskemollegatan 3 D
Tel 040-23 63 48

Trelleborg
Ostergatan 51
Tel 0410-171 51

Ystad
Petrigatan 10
0411-159 01

Nygammal ordférande
tar till orda

Som ordférande i PSO Bjire-Asbo, dven tidigare som |
ordférande i PSO Kristianstad lin under dren 1977—
1991, har jag nu tackat ja till ordférandeposten i PSO
Skéne ldn. Jag har varit medlem sedan 1973 di f6reningslivet blomstrade
och sedan dess har jag varit aktiv i foreningslivet.

Vi har, tack vare alla medlemmar, kunnat forska och dessutom kommit
langt vad giller behandlingar och mediciner. Men att helt bota sjukdomen
har vi inte lyckats med. Mer forskning behovs trots allt.

VART AR VI PA VAG?

Vad har hint och vart dr vi pa vig? Vad hinder med oss medlemmar i
Skéne Lin? Vi kan konstatera att, dels har medlemsantalet minskat och
dels har intresset f6r engagemang i styrelsearbete minskat. Varfor det 4r si
kan vi férdjupa oss i och diskutera ur minga synvinklar.

Vid arets 7-linskonferensi ett soligt och varmt Borgholm pa vackra Oland,
fick vi mojlighet att samtala om liknande frigor. Det vi alla 4r eniga om ir
att for de organisationer som skall lyckas i ett forinderligt samhille krivs
att de har “kinselspréten” ute och ir lyhorda for bade signaler och behov.

Till det behovs ett forhallningssitt och en beredskap for att méta olika
forindringar och 6nskemal frin vira medlemmar i en virld som forindras
allt snabbare. En strategisk planering med beredskap for olika hindel-
seutvecklingar kommer att bli en viktig del i en styrelses och en aktiv
organisations arbete.

Mitt krav for att ta mig uppdraget var att s& ménga som mojligt ska ta
chansen att utbilda sig i just styrelsearbete. Jag vill att DU ska vara med,
antingen du redan ir engagerad eller om du méjligen kan tidnka dig att bli
engagerad i var organisation, lokalt eller regionalt.

Det dr min férhoppning att vi tillsammans med férbundet ska starta ut-
bildningar f6r fértroendevalda. Nagot som saknas i var organisation ir en
omvirldsanalys och en idédiskussion infér framtiden. For att klara detta
krivs — kunskap, utveckling och kommunikation.

Lét oss gora detta gemensamt!

Kjell Andersson




Ma Bra-kursen pé Valjeviken 29-31 maj

Vi fick prova pa yoga

|
Lars Ferm
underb51¥

Landskrona Psoriasisforening 40 ar

Linsavdelningen uppvaktade nir psoriasisforen-
ingen i Landskrona den 30 maj firade 40-arsjubi-
leum i Slottsparken for inbjudna medlemmar, sty-
relse och personal.

Viren 1975 bildades foreningen i Landskrona och
1983 6ppnades behandlingsanliggningen pa Saby-
gatan 11.

Det serverade en god middag och direfter kaffe
och tarta. Under eftermiddagen underholl Cabare’
Mix och det blev en trevlig sing och
musikunderhéllning dir alla var med och sjong,.

Kjell Andersson sverriicker géva frin
linsavdelningen till ordforanden Roland Lundberg.




Forelasning om psoriasis

- om hud, leder, hilsa och livskvalité.

Aven i r ordnar Psoriasisforbundet Skine Linsavdelning forelisningar for
medlemmar och allménhet pa tva platser i Skane. Forra hosten holl hudldkaren
Tore Sdrnhult och hélsovetare Anja Nédslund tvé uppskattade foreldsningar
om psoriasis och livsstil, en 1 Helsingborg och en i Hassleholm. I host kommer
de tillbaka med sin foreldsning med fakta och information om hur sjukdomen
fungerar och hur du genom sma fordndringar kan fa en béttre livssituation.

Forsta foreldsningen halls 1 Ystad under mandagskvéllen 26 oktober i

horsalen pa Servicehuset Géken, Petrigatan 10, Ystad. Foreldsningen startar
klockan 19.00.

Andra foreldsningen halls i Malmé under tisdagskvillen 27 oktober i aulan i
CRC-byggnaden, sjukhusomradet SUS, Jan Waldenstromsgata 35, Malmé.
Foreldsningen startar klockan 18.00.

Mellan Tore Sarnhults och Anja Néslunds respektive foreldsningar kommer det
att hallas en paus med mojligheter till benstrackning och forfriskning.

(Ga girna in pa Psoriasisforbundet Skane Lans hemsida eller kontakta din
lokalavdelning f6r mer information.

Fri entre

Vil moétt 1 Ystad 26 oktober och 1 Malmd 27 oktober.

Psoriasisforbundet Skdne Liins styrelse




Solveig Baath till minne

Efter en lingre tids sjukdom har var avhallna vin,
medlem och styrelseledamot limnat oss. Solveig
somnade in i hemmet den 10 juli i kretsen av sina
narmaste.

Solveig var under lang tid engagerad i Psoriasis-
forbundet och dess linsavdelning i Skine. Aven
Malmé-Vellinge lokalavdelning fick del av hennes
arbete for att psoriatiker skulle fa ett bra liv. Hon
var vid sin bortging sekreterare och studieorgani-
sator i linsavdelningen och 4ven en av dess repre-
sentanter i HSO och ABF. En av de saker som vi
kanske bist kommer att minnas Solveig for ir alla
”Ma Bra-kurser” som hon var med och arrangera
pa bade Valjevikens och Furuboda folkhégskolor.
Solveig limnar ett stort tomrum efter sig och vara
tankar gar i denna stund till hennes familj.

Styrelsen for Psoriasisforbundet Skine lin

Styrelsen och valberedningen har féljande
sammansattning efter darsmotet 19 april

Ordférande
Kjell Andersson

Ordinarie ledamoter
Eva Ahl

Ingemar Helgesson
Viveca Lindahl

Birgith Linde

Roland Lundberg
Wiveca Sjostrand
Peter Uhnbom

Ersattare

Thomas Holmquist
Jeanette Lindskog
Bengt Persson

Valberedning
Jan Andersson
Maj Svensson
Stig Nilsson

7-lins pa Oland

Linsavdelning i Kalmar var vird for arets 7-linskonferens
den 13 — 14 juni och hade forlagt den till Olands Folkhog-
skola som ligger utanfdr Firjestaden. Fran Férbundet deltog
ordférande Tina Norgren, Anne Stiernquist, Jeanette Lind-
skog samt Orjan Carlén frin valberedningen.

Efter sedvanlig presentation av deltagarna fick vi lyssna till
fotvéirdsspecialist Ingela Hogland som berittade om hur vi
ska ta hand om véra fotter. Dessa ir viktiga for alla, inte
minst f6r psoriatiker vars fotter och naglar kan drabbas av
sjukdomen.

Lika vard, oberoende var man bor i landet.
Riksdagsledamot Lena Hallengren pratade om detta och
forklarade for vad patientlagen siger. Vid den efterfoljande
diskussionen fick vi hora frin flera hall hur olika det ir i olika
delar avlandet. Psoriasisforbundet jobbar aktivt for lika vard
for alla.

Sondagen innehsll bl a féredrag om “Livskvalitet och hilsa”
av sjukgymnast Jonas Ahlberg, som gav oss chansen att prova
pa qigong. Vi hann dven med att grupparbeta om vad samar-
betet i 7-lins ska handla om.

Vi vill tacka linsavdelningen i Kalmar for en vil genomford
konferens.

7-lansgruppen bestdr av linsavdelningarna i Blekinge, Got-
land, Halland, Jonkoping, Kalmar, Kronoberg och Skine.

Bista medlemmar i PSO Skéane lin!

I vara avdelningsstyrelser — savil linets som lokalavdelning-
arnas - behdvs en akut fornyelse. Vi ir manga som har “sut-
tit” allefor linge och bér ersittas med lite yngre och allerta
formagor!

Du kvinna eller man som ir i ldern d4 barnen ir utflugna,
livets vardag har lugnat ner sig och den egna tiden ir tillrick-
lig, kom med i vart trevliga ging och hjilp till lite med vad du
anser dig orka med. Det ricker med 2-3 timmar i midnaden
for att gora en betydande insats!

Hér av dig till din lokalavdelning eller till oss i linets Valbe-
redningskommitté.

Mycket vilkommen!

Jan Andersson,

sammankallande valberedare.

Tel. 0411 — 60445

E-post. Jan.parnova@gmail.com

Maj Svensson, Osby, tel: 0479-13043
E-post: majsvensson189@hotmail.com
Stig Nilsson, Malma, tel: 040-961010
E-post: stinil3@hotmail.com

Kolla garna var webbsida www.psoriasisforbundet.se/skane
Snabbast sattet att fa information om vad som ar pa gang



