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Bista medlem

Ett nytt ar gar si otroligt fort!

Den 10 april hélls linets arsméte pa Vannardds |
Slott i Sésdala. Det som glider oss i styrelsen
vildigt mycket dr att det blev publikrekord. Fler
dn 70 st. av vira medlemmar var med oss vid arsmotet. Men, det var
ocksd en mycket bra dag som inleddes med att slottsherren pa Van-
nardds Slott berdttade for oss om slottets historia.

Karl-Erik Olsson blev vald till métesordférande. Kjell Andersson
fick fortsatt fortroende som linsordforande. Ovriga styrelseleda-
moter dr Birgith Linde, Gert Nilsson, Ingemar Helgesson, Roland
Lundberg, Viveca Lindahl och Wiveca Sjéstrand.

Efter arsmotesforhandlingarna gav Karl-Erik Olsson, som ocksa va-
rit ledamot i Europaparlamentet, en spinnande inblick i det arbete
som pagar inom EU. Hir fick vi en intressant och tankevickande
information.

Direfter at vi en mycket god middag i slottets matsal. Middagen
avslutades med kaffe och en hirlig tartbit i férhandlingslokalen, dir
vi sedan serverades dagens roligaste timme. Forfattaren och konst-
niren Gunilla Dahlgren, kind bl a f6r ”Lilla fruntimret”, talade med
oss om att “Hitta pérlorna i vardagen”. Hennes foreldsning drog ner
rungande skrattsalvor och vi gick hem glada och med ett brett leende
pa vara lippar.

Nu under hésten kommer vi att jobba vidare med utvecklingen av
vart forbund. Vi har en 7-linskonferrens med utbildning planerad
till 17-18 september vid Sundsgarden i Helsingborg. Lordagens tema
ar "forenklade méten” modern administration. S6ndagens tema 4r
bl.a. nista ars Riksstimma och val av ledaméter.

Jag hoppas att dven 2016 ska ge en bra uppslutning till alla vara
moten och aktiviteter ute i foreningarna. Vi behéver alla varandra.

Kjell Andersson
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INBJUDAN
Ma Bra Kurs

PSO Skéne lin
inbjuder till en "Samverkanskurs” Friskvardskurs

Den 23-25 september 2016
Valjevikens Folkhogskola, Solvesborg

Inkvartering fredag frén kl 14.00.
Kursen startar fredag kl. 15.00 och avslutas sondag kl 14.30

Kostnad for del 1 dubbelrum 500 kr/pers.
I detta pris ingér forutom kost och logi dven vattengymnastik.
Sista anmiilningsdag den 1 september 2016

Onskas specialkost bestiills detta vid anmiilan.
Anmiilan sker till Birgith Linde 070-404 56 37 eller
per e-post birgith.linde@live.se

Begrinsat antal platser. Program till dem som anmiéler sig.

Varmt vilkomna!
Birgith Linde och Wiveca Sjostrand

Da intresset brukar vara stort kan vi inte garantera enkelrum,
vi vadjar till Er som kan tinka sig att dela rum att meddela detta.
I annat fall far vi begriinsa antalet deltagare.

Har du flyttat/fatt ny adress eller skaffat/indrat e-postadress?

Glom i sa fall inte att meddela oss, d det inte sker automatiskt.
Enklaste dr att kontakta Psoriasisforbundet

Adpress: Bellmansgatan 30 1 tr, 118 47 Stockholm
Telefon: 08-600 36 36
E-post: info@pso.se

Behover du hjilp, kontakta din lokalavdelning




Psoriasis — en kronisk systemsjukdom
eller bara nagra flackar...

125 miljoner méanniskor har det gemensamt

Vi vill 6ka kunskapen om sjukdomen och forbattra levnadsvillkoren
for dem som lever med psoriasis.

Varfor ar livsstilen viktig for dig med psoriasis?
Valkommen till en spannande och underhallande kvall med

Anja Naslund, halsovetare
Tore Sarnhult, hudlakare

Onsdagen den 26 oktober ki 18:30 — 21:00
Stiftsgarden Akersberg, Ho6r

Ingen féorhandsanmalan, gratis intrade
Vi bjuder pa frukt och dryck

VALKOMNA!

Psoriasisforbundet i Skane bjuder in till Psoriasisskola i Malmé i host

Tillsammans med ABF Malmo och Hudkliniken,
SUS, Malmé genomfor vi i host i en sex dagar lang
patientskola for dig som vill lira dig mer om din
sjukdom, dela erfarenheter med andra som har
sjukdomen och kanske gora en forindring av din
livsstil.

Psoriasisskolans syfte 4r att ge dig god kunskap om
savil psoriasis, psoriasisartrit som PPP, behandling
och vilka samband som finns till andra sjukdomar
samt hur livsstilsfaktorer kan péaverka sjukdomen
positivt och negativt. Erfarenhetsutbyte, forelds-
ningar och prova-pé-aktiviteter ger kunskap och
redskap for att forebygga ohilsa och 6ka din livs-
kvalitet. Foreldsare dr bland annat likare, sjuksko-
terska och hilsovetare.

Bra att veta:
Du ska vara 18 ar, bo i Skdne och ha psoriasis/pso-
riasisartrit/PPP diagnostiserad av likare.

Kursdagar dr 27-28 september, 11-12 oktober samt
25-26 oktober, cirkatider 9-16,30. Du bér ha in-
tentionen att delta samtliga kursdagar for att fa ut
maximalt av kursen.

Kursplatserna fordelas efter ankomstdatum pa
skriftlig anmalan.

Mer information finns att lisa pa Psoriasisforbun-
det Skanes webbplats. Kontaktperson och kursan-
svarig 4r Anja Nislund, hilsovetare, som nés pa

0709-96 70 99 eller anja@hfkk.se



Tva féreningar blev en

Den 1 juli gick féreningarna i Helsingborg
och Héganas samman och bildade Psoria-
sisférbundet Helsingborg-Héganéas och fick
darmed ny logga. Av olika anledningar som
vi tidigare redogjort fér bade i utskick och pa
moten ar det nu klart med sammanslagning-
en. Lokalerna i Helsingborg ar ocksa klara
efter flytten och renovering av skador efter
en stor vattenlacka.

Det blir lite langre att aka fér medlemmar
fran H6gands som skall behandla sig men
med tanke pa évriga Sverige ar kanske inte

avstandet sa langt anda. Har finns nu aven
tillgang till hudlakare.

Styrelsen for PSO Hoéganés vill framféra ett
varmt tack till alla medlemmar fér alla ar som
ni stéttat oss och styrelsen fér PSO Helsing-
borg hélsar alla varmt vadlkomna till den "nya”
féreningen. Ert medlemskap ar viktigt foér oss
alla.

Har ni fragor som rér behandlingsanlagg-
ningen, ring 042-28 19 20 och prata med
personalen eller maila pso.hbg@gmail.com
Félj oss pa facebook psohelsingborg

Basta medlemmar i
Ystads lokalavdelning

Styrelsen har den smartsamma uppgiften att
meddela att behandlingsverksamheten upp-
hoérde den siste maj 2016. Okade krav fran
Region Skane, personalfragan pa anlagg-
ningen och svarighet att rekrytera nya sty-
relsemedlemmar som ar villiga att hjalpa till,
ar huvudsaklig anledning till nedlaggningen.

Vi rekommenderar dig att ta kontakt med
narmaste mottagning for ljusbehandling t

ex PSO:s behandlingsanlaggning pa Oster-
gatan 51 i Trelleborg, tfn 0410-171 51. Ingen
tidsbokning kréavs. Du kan ocksa vanda dig
till SUS hudmottagningar i Malmé och Lund
eller till lasaretten i Simrishamn och Trelle-
borg.

Vi beklagar djupt den uppkomna situationen
och 6nskar dig lycka till med din framtida be-
handling

Vénligen Styrelsen

Till vara medlemmar i PSO Skane lan!

| vara avdelningsstyrelser — saval lanets som
lokalavdelningarnas - behdvs en férnyelse.
Vi & manga som har “suttit” alltfér Iange och
bor erséattas med lite yngre och alertare for-
magor!

Du kvinna eller man som ar i aldern da bar-
nen ar utflugna, livets vardag har lugnat ner
sig och den egna tiden ar tillracklig, kom med

i vart trevliga gang och hjalp till lite med vad
du anser dig orka med. Det racker med na-
gon timme for att géra en betydande insats!

Hor av dig till din lokalavdelning eller till un-
dertecknad.

Jan Andersson, sammankallande valberedare.

Tel 0411 — 604 45,
E-post. Jan.parnova@gmail.com

Handikappdag i Hassleholm den 3 september

Halls i Kulturhuset, i och utanfér Vita Salongen mellan ki 10:00 och 15:00 med deltagande av

bl a 18 féreningar.

Kolla garna var webbsida www.psoriasisforbundet.se/skane
Snabbast sattet att fa information om vad som ar pa gang



