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Kira medlem

God fortsittning pa det nya aret 2017!

Tiden rinner ivig alldeles for snabbt.

Det ir redan nu tid for vara drsméten bade
lokalt och i linet. Féregaende ars uppslutning
till linets drsmote var ju mycket stort. Det 4r min férhoppning att
det kommer att bli en repris av detta i dr. Se sirskild inbjudan pa

sidan 3.

Jag hoppas att 2017 ska ge oss alla en bra och intressant samvaro
pa vara moten och aktiviteter ute i foreningarna. Vi behéver alla
varandra.

Kjell Andersson

Har du flyttat/fatt ny adress eller skaffat/indrat e-postadress?

Glom i s4 fall inte att meddela oss, da det inte sker automatiskt.
Enklaste 4r att kontakta Psoriasisforbundet

Adress: Bellmansgatan 30 1 tr, 118 47 Stockholm
Telefon: 08-600 36 36
E-post: info@pso.se

Behover du hjilp, kontakta din lokalavdelning




NU RESER VI IGEN

Det dr nu négra ar sedan vi gjorde en gruppresa.
Dirfor erbjuder vi i dr en hostresa till Golden
sands i Bulgarien, pa ett 5-stjarnigt hotell med “all
inclusiv” (frukost, lunch o middag ingar) intill en
fin sandstrand vid Svarta havet. Utresa frain Ko-
penhamn till Varna med mat pa flyget och transfer
till och fran hotellet (ca en timme). Datumet ir
5/9 —-19/9 -17

Rk med tva

Hotell: Melia Gran Hermitage,

pooler, 3 restauranger, barer, stor tridgard och ca
100 m till stranden.

Se mer pi: www.ving.se/bulgarien/golden-
sands/melia-grand-hermitage

Pris: 10 600 kr f6r del i dubbelrum. Tillagg for en-
kelrum 4r 3 500 kr. Rese- eller avbestillningsfor-

sikring ingdr inte. Medlemmar med psoriasis har
mojlighet att soka resebidrag fran Psoriasisforbun-
det Skéne lin. Begir ansokningshandling vid din

anmailan.

Denna gor du senast 30 mars 2017 till Jan Anders-
son pd tel. 0411-60445 eller jan.parnova@gmail.
com

Liksom tidigare, ansvarar var och en for sin person-
liga hilsa och sitt vilbefinnande, men vi hjilper sa
klart varandra om nagon far problem pé nagot sitt.
Kontaktperson frin PSO medféljer och r behjilp-

lig med fragor som rér boendet, maten, sprik etc.
Vi 6nskar Er en skon vir!

Styrelsen PSO Skdine

Gert Nilsson till minne

Styrelsen
PSO Skine lin

Var avhillne kollega, vin och styrelseledamot Gert Nilsson har efter lang tids sjukdom limnat oss.
Han sorjs ndrmast av sin hustru Anita, deras barn och barnbarn. Gert har i forsta hand varit en
eldsjil i sin lokalf6érening i Trelleborg och har starkt bidragit till nysatsningar i deras verksamhet
men var ocksa en framsynt ledamot pa linsplanet. Gert limnar ett stort tomrum efter sig. Vi min-
nas honom med glidje och tacksamhet och lyser nu frid éver hans minne.

“'I_'ill 'éllla er som gillar vara MA BRA-kurser kan vi meddela att

det blir en ny kurs pa Valjevikens Folkhégék\olai september
i ar. Mer info kommer i héstens nummer av PSO Skane Nytt



12.30

PSORIASISFORBUNDET

Skane ldn

Vi inbjuder till

Arsmote

Séndagen den 9 april 2017

Plats: Ringsjo Vardshus, Gamla Bo, H66r

Program

Samling med kaffe och fralla

ordférande i Psoriasisforbundet)
Foredrag av valkdande naturfotografen Ingmar Skogar

Middag, subventionerat pris, 100 kr per person

1
2

FOREDRAGNINGSLISTA

Motets Oppnande

Prévning om arsmotet ar stadgeenligt

utlyst

Antagning av féredragningslista

Val av funktionarer for arsmotet

a) Ordférande

b) Sekreterare

c) Tva protokolljusterare, tillika
rostraknare

Behandling av arsberéttelse, resultat- och

balansrdkning, revisionsberattelse

Faststallande av resultat- och

balansrakning

Ansvarsfrihet for styrelsen

Behandling av motioner och sarskilt

angivna fragor

Beslut om lokalavdelningarnas andel av

medlemsavgiften

10 Beslutom

11

12
13

13.00 Arsmétesférhandlingar (som styrelsen foreslar ska ledas av Tina Norgren,

Anmadlan till middagen sker senast den 2 april 2017 till Kjell Andersson pa tfn 0708-50 76 99, e-post
kjell.vistorp@bjarenet.com eller Birgith Linde tfn 0704-404 56 37, e-post birgith.linde@live.se da du ocksa kan
tala om ifall du 6nskar vegetarisk eller specialkost.

Arsmoteshandlingar finns tillgéngliga pa métet eller kan rekvireras fran Kjell Andersson tfn 0708-50 76 99 e-
post kjell.vistorp@bjarenet.com

a) Antalet ordinarie ledamoter i
styrelsen

b) Antalet ersattare i styrelsen

Val av

a) Avdelningsordférande

b) Ovriga ordinarie ledaméter

c) Samtliga ersattare

d) Tva revisorer

e) Enrevisorsersattare

f) Studieorganisator

g) Tvaledamoter i HSO Skane

h) Enrepresentant till Ung med psoriasis

i) Valberedning, varav en
sammankallande

j)  Ombud till riksstdmman samt
ersattare

Ovrig information/ordet &r fritt

Arsmotet avslutas

Valberedning infér arsmétet 2017

Tiden ndrmar sig for vara arsmoten, savil lokala som linsavdelningens. Vi, linets valberedningskommitté,
vill piminna om att det i forsta hand 4r fran lokalavdelningarna som ledaméterna till linsavdelningens
styrelse nomineras. Vill du vara med och leda linets verksamhet bor du i forsta hand ta kontakt med din

lokalavdelning. Men det gar dven bra att ta kontakt med oss i linsavdelningens valberedning.

Jan Andersson, jan.parnova@gmail.com Tel. 0411 60445

Bengt Persson, bengt-erik.persson@telia.com Tel. 0703 350102
Stig Nilsson, stinil3@hotmail.com Tel. 0760 402750




MA BRA pa Valjeviken

23-25 september var det dags for arets MA
BRA-kurs pa Valjevikens Folkhégskola.

Hudlékare Tore Sarnhult beréttade for oss
om olika sorters psoriasis och hur de kan be-
handlas medan psykolog Thomas Holmquist

beskrev hur det ar att leva med sjukdomen.
Kurator Bengt Andersson pratade om hur det
kan vara att leva med en diagnos.

Dessutom hann vi med att prova pa aktivite-
ter som passar dem som kan ha svart att réra
sig. Ett pass med vattengympa fanns ocksa
med.

Infokvall med Anja och Tore

Infér den stundande Internationella Pso-
riasisdagen ordnade PSO Skane en info-
kvill pa Stiftsgarden Akersberg i Hoor.
Drygt 30 personer kom for att héra pa
Anja Naslund, héalsovetare och Tore Sar-
nhult, hudlakare.

Anja berattade om kost och motion och vad
som personer med psoriasis och psoriasisar-
trit behdver ténka pa. De flesta raden galler
aven for folk i allmanhet men &ar extra viktigt
for psoriatiker. T ex bér man &ta fisk och skal-
djur tre ganger per vecka och ett halvt kilo

frukt och grénsaker, med bra tuggmotstand,
per dag.

Den medicinska delen svarade Tore for. Pa-
tienten skall vara ndjd efter sitt besdk hos la-
karen, bade for dennes och patientens skull.
Man skall ha en behandlingsplan som leder
till att sjukdomen blir sa lindrig som moijligt
och att man mar bra. Under det senaste aret
har det kommit flera nya mediciner som lind-
rar besvaren béttre an de tidigare och flera
ar pa gang inom den narmaste tiden. Tore
hann &ven med att beratta om olika sorters
psoriasis och vad det finns fér behandling
mot dessa.

Funka for livet

19-20 oktober 2016 kom massan "Funka
for livet" till Kristianstads Arena. Funka
for livet ar en motesplats med fokus pa
allt som foérbattrar livet fér personer med
funktionsnedsattning.

Vii Psoriasisférbundet Kristianstads lokalav-
delning i samarbete lAnsavdelningen i Skane
passade pa att vara med och visa upp oss.

Méssan var valbesdkt och redan en timme ef-
ter att den 6ppnat, hade uppemot 500 beso-
kare registrerats. Det som férmodligen drog
mest var alla tekniska hjalpmedel fran ter-
ranggaende permobiler till 3D-skrivare och
servicehundar. Férutom handikappférening-
ar fanns bl a omsorgsféretag, folkhdgskolor
och kommuner representerade pa massan.
For var del hoppas vi pa ékat medlemsantal
da manga stannade och pratade med oss.

Kolla garna var webbsida www.psoriasisforbundet.se/skane
Snabbast sattet att fa information om vad som ar pa gang



