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ORDFORANDEN

Vilkommen till virt nya medlemsblad, som |
vi nu introducerar for att komplettera den
information som du fir pa var hemsida
www.psoriasisforbundet.se/skane eller
via Psoriasistidningen.

Psoriasisforbundet har drygt 50 ar pd nacken. Vikan vara stolta 6ver vir
verksamhet runt omkring i landet. Vara lokalavdelningar i Skane firar
ocksd jimt, nu senast Malmo-Vellinge. Grattis, grattis!!

Aven om vi har dstadkommit mycket for att synliggora var sjukdom och
medverkat till forbattrade behandlingsmajligheter maste vi fortsitta
arbetet med alla utmaningar vi har framfér oss for att alla med psoriasis
och psoriasisartrit ska kunna leva ett bra liv.

Psoriasisforbundet genomférde under 2014 en bred medlemsundersok-
ning och det visade sig att en mycket stor majoritet var ndjda med sitt
medlemskap. Eftersom nojda medlemmar ir vira bista ambassadorer for
forbundet och vart arbete 4r detta mycket glidjande. Naturligtvis kan vi
bli annu bittre och hir krivs ett nira samarbete mellan forbundsstyrel-
sen, avdelningarna och t ex Ung med Psoriasis. En stor utmaning ir hur
vi i praktiken ska inkludera nya medlemmar.

P4 fragan om vad man vill att vi ska jobba dnnu mer med, ir svaret ocksi
tydligt; man vill se 6kade insatser kopplade till bittre viard och omsorg.
Inte férvanande eftersom bara tvé av tio psoriasispatienter har tillging
till en individuell behandlingsplan f6r sin sjukdom. I Skdne lin for vi en
intensiv dialog med Regionens politiker och tjanstemdn om vérdvalets
konsekvenser f6r ljusbehandlingsmajligheter, sirskilt pa vara egendrivna
behandlingsanliggningar. Ett arbete som nédvindigtvis maste fortsitta
an mer intensivt.

Avslutningsvis, varmt vilkommen till virens arsméten i lokalavdel-
ningarna och till linets den 19 april i Rostanga.

Ines Uusmann




PSORIASISFORBUNDET
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INBJUDAN

Ma Bra Kom i Form

PSO Skane lén
inbjuder till en ”Samverkanskurs” Friskvardskurs

Nir:
Den 29 - 31 maj 2015
Var:
Valjevikens Folkhogskola, Solvesborg
Hur:

Inkvartering fredag fran kl 14.00. Middag k1 17.00
Kursen startar fredag kl. 15.00 och avslutas sondag kl 14.30
Helpension fran middag ankomstdagen till lunch avresedagen

Det mesta av kostnaden star PSO Skéne ldn for men vi maste
ta ut en avgift av 700 kr/person.
I detta pris ingar forutom kost och logi dven vattengymnastik.
Forst till kvarn géller!

Onskas specialkost bestills detta vid anméilan.
Anmiilan kan ske till Solveig 040-13 66 01 eller per e-post s.baath@comhem.se

Begrinsat antal platser.
Anmidlan 4r bindande
Program 6versindes innan kursstart

Betalning senast 30 april.

Varmt vilkomna!
Solveig Baath och Wiveca Sjostrand

Da intresset brukar vara stort att delta och antalet enkelrum dr begrénsat,
védjar vi till Er som kan ténka sig att dela rum att meddela detta.
I annat fall far vi begrinsa antalet deltagare.




PSORIASISFORBUNDET

Vi inbjuder till
Arsmote

Sondagen den 19 april 2015
Plats: Rostanga Géstgivargard, Marieholmsvégen 2, Rostanga

Du far aven traffa Ewa-Gun Westford,
Skanes mest kidnda polis, som blandar allvar med humor
och berittar om sina 40 ar i branschen.

Program

12.30 Samling med kaffe och fralla
13.00 Ewa-Gun Westford

14.15 Arsmétesforhandlingar (som styrelsen foreslér ska ledas av Karl-Erik Olsson)
15.30 Middag i Rostdnga Gistgivargirds matsal, subventionerat pris, 100 kr per person

Skane lan

Anmélan till middagen sker senast den 18 mars till ines.uusmann@gmail.com eller till Solveig
Baath tel 0707-69 61 61 da du ocksa kan tala om huruvida du 6nskar vegetarisk eller
specialkost. Arsmoteshandlingar finns tillgingliga pA métet eller kan rekvireras fran
ines.uusmann@gmail.com.

FOREDRAGNINGSLISTA

1
2

Motets dppnande

Prévning om arsmotet ar stadge-
enligt utlyst

Antagning av féredragningslista

Val av funktionarer for arsmotet

a) Ordférande

b) Sekreterare

) Tva protokolljusterare, tillika
rostraknare

Behandling av arsberattelse, resul-
tat- och balansrakning, revisions-
berattelse

Faststadllande av resultat- och balans-
rakning

Ansvarsfrihet for styrelsen
Behandling av motioner och sarskilt
angivna fragor

Beslut om lokalavdelningarnas andel
av medlemsavgiften

10

12
13

Beslut om

a) Antalet ordinarie ledamoter i
styrelsen

b) Antalet ersattare i styrelsen

Val av

a) Avdelningsordférande

b) Ovriga ordinarie ledaméter

) Samtliga ersattare

Tva revisorer

En revisorsersattare

f) Studieorganisator

g) Tva ledamdter i HSO Skane

h) En representant till Ung med
psoriasis

i) Valberedning, varav en samman-
kallande

Ovrig information
Arsmétet avslutas




Medlemsmoéten i Hassleholm och Helsingborg

Psoriasis en kronisk systemsjukdom el-
ler bara nagra prickar var temat fér PSO
Skanes medlemsmoéte 17:e och 18:e no-
vember. Drygt 100-talet personer hade
kommit for att lyssna pa hudlakare Tore
Sarnhult, Kungsbacka och hélsovetare
Anja Naslund, Stockholm.

Psoriasis ar en arftlig kronisk sjukdom dar im-
munforsvaret lurats till att skapa inflamma-
tioner utan orsak. Ingen skillnad mellan man
och kvinnor nar det galler andelen drabbade.
Av dessa dr ca 20 % dven drabbade av pro-
blem i lederna. Hittills har ett 40-tal gener
identifierats som har med sjukdomen att
gora. Endast 10 % av de som drabbas har
svara besvar medan 70 % har latta. Ovriga
nagot mitt emellan. Arv + streptokockin-
fektion, stress, rokning, alkohol, fetma ar
orsaker som kan utldsa psoriasis. Men i de
flesta fall &r orsaken okand. 10 -15 % av de
drabbade laker bestaende ut sjukdomen. Det
ar ocksa mycket vanligt med korta perioder
utan symtom. | det enskilda fallet ar det
omojligt att forutse forloppet.

Behandling

Foljer en trappa dar forsta trappsteget ar ut-
vartes behandling och sista biologiska lake-
medel. Utvecklingen av nya biologiska lake-
medel gar framat och till varen kommer, om
allt gar som det ska, ett nytt som ska goéra
att 25 % av dem som far lakemedlet ska bli
helt fria.

Andra halvan av kvallen var Anja Naslunds.
Vi fick tips om vad vi som psoriatiker kan
gora for att ma sa bra som méjligt.

En del saker ar ganska enkla

Infor ett lakarbesdk kan man ha skrivit dag-
bok med noteringar om hur man har kant
sig. En annan sak du kan gora dr att skriva
ner fragor till Iakaren. Tank pa att lakaren ar
dar for din skull. Frdga gdarna om nasta steg
i behandlingen. Var arlig! Ska du andra pa
nagot, vanta inte med att genomféra dem.

Dina val spelar roll!

Rokning kan vara en utldsande faktor till att
du far psoriasis, kan férsvara sjukdomen och
gora den mer svarbehandlad. PPP som hu-
vudsakligen drabbar kvinnliga rokare kan ses
som allergi mot nikotin. Alkohol har ingen
positiv effekt pa psoriasis. Stora mangder
kan utlésa sjukdomen och férsvara behand-
lingen av den. Ar du man ska du inte dricka
mer an 4 st 33 centiliters burkar starkol (eller
motsvarande alkoholméngd av annan sprit)
per dag alt 14 st per vecka. Fér kvinnor gal-
ler 3 resp 9 burkar.

Stress

Kan vara brist pa dterhamtning och det ska-
dar oss. Stress kan utlésa och férvarra pso-
riasis. Trotthet ar vanligt vid psoriasis, kan ha
flera orsaker. En fungerande sémn ar avgo-
rande for att ma bra. For att motverka stress
kan du t ex vaga vara "icke kontaktbar”,
vaga saga NEJ utan motivering, géra saker
du tycker om, sdg inte ” jag hinner inte”
utan “jag valjer att inte prioritera”, hitta
rutiner for sémn och aterhamtning och hall
dem. Kan du andra pa det som stressar dig?
Om svaret ar "NEJ”, dandra pa dig sjalv.

Ror pa dig

Starka muskler ar bra fér halsan. Sitt inte for
lange i strack. Efter ca 30 minuter bér du
resa dig upp i minst 1 minut. GIém inte att
motionera minst 30 minuter per dag (var-
dagsmotion). Ta hansyn till dina forutsatt-
ningar.

Mat

At garna fisk 3 ganger per vecka, fet fisk
som lax har hég halt av Q 3. Av frukt/grén-
saker/bar boér du ata 500 gram om dagen.
Raps- och olivolja ar att féredra framfor sol-
rosolja som innehaller mycket Q 6.

Detta ar en forkortad version av en arti-
kel som i sin helhet finns att lasa pa var
webbsida.

Kolla garna var webbsida www.psoriasisforbundet.se/skane
Snabbast sattet att fa information om vad som ar pa gang



