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ORDFORANDEN

Var med och

paverka

Varens foreningsaktiviteter med arsmoten, konstrundor och varutflykter
ar 6ver och de skanska bokskogarna bérjar dverga fran ljusgrént skim-
mer till det mer djupgréna. For oss psoriatiker stundar ocksa en lite mer
lattsam tid. Vi hoppas pa lite lata dagar med lagom mycket sol, som gor
gott for bade hud och leder.

Ingen har vél missat att vi ar mitt inne i supervalaret, val till EU-parla-
mentet, till Sveriges riksdag, till Region Skane och till alla vara kom-
munfullméktigeforsamlingar. Varje organisation med sjalvaktning har
ocksa formulerat fragor och kanske krav till respektive politisk foretra-
dare. | Psoriasisforbundet har vi identifierat tre problemomraden som vi
vill fokusera pa infor valet.

Samsjukligheten, vi upplever att det pa manga hall saknas kunskap om
sjukdomens svarighetsgrad, dels bland de som behandlar, dels bland

de som tar beslut kring forutsattningarna for behandling. Ojamlikheten
inom landet, det ar inte sjukdomens svarighetsgrad utan var du bor samt
avgor vilken vard du kan fa. Systemfel inom vardapparaten, under se-
nare ar har ekonomiska och juridiska delar av formalia inom vard och
omsorg tilltagit. Detta staller allt for ofta till det for saval ideellt arbe-
tande organisationer som for de professionella.

For Skanes del kanner vi igen oss i alla tre problemomradena och i det
pagaende arbetet med att sjosatta vardvalsreformen for hudsjukvarden
maste vi stalla fragorna till beslutsfattarna i Region Skane. Hur menar
ni att vi ska klara tillgangligheten, 6ka kunskapen hos vardapparaten
och kanske allra mest akut, hur ska vi hantera vara behandlingsanlagg-
ningar i den nya byrakratin?

I slutet av oktober i ar har Psoriasisférbundet riksstamma da vi ska sla
fast vilken verksamhetsinriktning vi ska jobba efter under perioden
2015-2017. Redan nu kan du vara med och paverka vilka fragor som
just du tycker att forbundet ska prioritera och arbeta med under de kom-
mande tre aren. Vilka fragor, vilken verksamhet ar viktig for dig och
dina narstdende? Pa maéten och traffar med Psoriasisforbundet Skane
Ian under sommaren kommer du att fa tillfalle och mojlighet att fylla

i ett enkelt enkéatformular dar du ger din uppfattning! Valkommen att
vara med och paverka!

Ines Uusmann, ordforande

BOOBOOOOBOOOOOIOOOOIOOOOIOOOOIOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOD

Det finns tva misstag du kan gora pa vigen till sanningen —
att inte ga hela vigen och att aldrig borja ga
Buddhpa

Eessssssssssssssss———— \V\WW.psoriasisforbundet.se/skane p————————
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PSO Skane arsmote

Hotel Stenson i Eslév, kan det bli mer skinskt,
var platsen for Skane lins arsmote den 13 april.
Yvonne Augustin, ledamot i Region Skanes
hilso- och sjukvardsnimnd, berittade om sin
syn pavardvalet for hudspecialitetvirdenilinet
och Camilla Sjélund Lundevall, kanslichef pa
Psoriasisforbundet talade om Psoriasisforbun-
dets utmaningar de nirmaste aren

Lars Gustavsson, vilkind profil inom funktionshin-
derrorelsen i Skane svingade klubban med bdde humor
och allvar s& att medlemmarna pd ett tryggt sitc kunde
lotsas genom den formella dagordningen. Dessutom
paminde Lars om att han som ny ombudsman 1980
for HSO Skane, efter att han blivit inbjuden till Pso-
riasisavdelningen i Helsingborg talade om vikten av att
jobba med intressepolitiska sakfragor. Det maste vara
ett plusvirde att vara medlem i en funktionshinderor-
ganisation annars ar risken stor att man hamnar i kaf-
fedrickarklubben. En uppmaning som giller in idag,
tyckte Lars. Avslutningsvis papekade Lars med anled-
ning av fragmentiseringen av sjukvarden i Skéne:

— Kom ihdg. Det dr ni som ir experterna pd er egen
sjukdom!

Den stora utmaningen som ligger framfér Skaneavdel-
ningen ir det paradigmskifte som giller sjukvardsor-
ganisationen i regionen handlar forvisso om vardvalen.

Lars Gustavsson

Snart ska métet Gppnas

For de psoriasissjuka giller det sirskilt frigan om vérd-
val for hudspecialistviarden. Yvonne Augustin ledamot
i Hilso- och sjukvardsnimnden i Region Skéne berit-
tade om sin syn pa bakgrunden till virdvalsreformen.

—Jagdr inte emot vardval generellt, men just nar det gil-
ler hudsjukvéird med de komplexa problemomradena
som finns dir, vill jag vara tydlig : Om jag fr bestimma
efter valet i host, s& kommer den delen av véardvalet att
rivas upp.

Pi frigan om varfor, svarar Yvonne Augustin att for
hudpatienter ir tillgingligheten for patienter oerhért
viktig oavsett om man bor i Malmé eller Simrishamn,
likasa handlar det om att kunna koppla ihop hela vérd-
kedjan f6r exempelvis en psoriatiker.

— Detta klarar inte det nu beslutande vardvalssystemet.
Vi vill inte att kronikerna ska st tillbaka f6r de enklare
dkommorna, forklarade Augustin.

Samtidigt varnade Augustin for att det tar tid att gora
om systemet igen.

—Avtalen skrivs nu pa tre ar, sd det tar tva och ett halvt
ar efter valet innan man har hunnit vinda skutan.

Ett ytterligare problem som drsmétesdeltagarna lyfte
var problemen med personalomsittningen inom var-
den och professionens frustration over att som man
sjalv siger “vi kan inte gora ett gott jobb”. Augustin
kinde igen stimningarna och menade att detta ir en av
de allra viktigaste frigorna att ta itu med under en ny
mandatperiod.

I —— WWW.UngmedpSOfiaSiS.Se __________________________________________________|
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Yvonne Augustin

Psoriasisforbundet 4r en partipolitiskt oberoende orga-
nisation, varfor det ir intressant att vi sokt dels foretri-
dare for regionens majoritet, dels regionens tjanstemin
for medverkan. Dessa har dock avbéjt att medverka pa
arsmotet.

Utdver att drsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for
ar 2013, valde man ocksa ny styrelse. Ines Uusmann
valdes om som ordférande for ytterligare ett dr och Eva
Ahl fran Ystad Osterlens lokalavdelning valdes in som
ny ledamot i styrelsen. Till ny revisor valdes Maritza
Olsson fran Bjire Asbo lokalavdelning,

Styrelsen bestdr nu av:

Ines Uusmann, ordforande
Birgith Linde, vice ordférande
Wiveca Sjostrand, kassor

Eva Ahl

Kjell Andersson

Ingemar Helgesson

Viveca Lindahl

Roland Lundberg

Gert Nilsson

Anna Severin Persson (suppleant)
Solveig Badth sekreterare och studieorganisatdr (suppleant)
Bengt Persson (suppleant)

P4 arsmotet valdes ocksd ombud till Psoriasisforbun-
dets riksstimma som 4ger rum i Sollentuna i slutet av
oktober.

Dessa ir:

Kjell Andersson, Birgith Linde, Ingemar Helgesson,
Wiveca Sjostrand, Roland Lundberg, Eva Ahl, Jan An-
dersson, Bengt Persson, Solveig Baath.

Beslutades att foresla foljande ersittare till riksstimman
pa drsmotet: Maj Svensson, Lena Verner, Britt-Marie
Olofsson, Willy Luycks.

Av Riksstimmans manga viktiga uppdrag dr kanske
det allra viktigaste att staka ut vilka intressepolitiska

fragor som férbundet ska koncentrera sig pa under aren
2015 - 2017.

— Var med och péverka! var den uppfordrande ma-
ningen som Camilla Sjévall Lundevall, kanslichef pa
Psoriasisforbundet gav till arsmotesdeltagarna under
sitt anforande.

Camilla scannade av ett antal viktiga utmaningar som
Psoriasisforbundet star infor under de nirmaste aren.
Medlemsutvecklingen, som egentligen ir en overlev-
nadsfraga for varje organisation, handlar inte bara om
att i in fler nya medlemmar utan ocksa att fa de som
finns i férbundet att bli mer aktiva och fungera som
ambassadorer och padrivare.

Pa det intressepolitiska omridet handlar det om den
ojimlika virden. Det blir bara virre ju lingre norrut du
bor, inte minst giller detta klimatvarden. Hir maste vi
fa till nationella riktlinjer. En ljuspunkt 4r att WHO,
FNs hilsoorganisation under varen kommer att erkin-
na psoriasis som en allvarlig systemsjukdom och som
ska prioriteras pi samma sitt som exempelvis diabetes.

Det har alltid varit viktigt for folkrorelserna och dir-
med ocksé funktionshinderrorelsen med att aktivt kul-
turarbete. Aktivt kulturarbete dr en férutsittning for
ett gott liv. Bastads kommuns kulturstipendiater 2013
”3 Pints” med en enastiende forestillning med irlind-
ska, brittiska och amerikanska folksinger, bidrog till att
vi alla vixte en smula. Ungdomarnas hantering av sina
felor var otrolig! S& mycket begdvning och musikalitet!

-
3 Pints

I traditionell skdnsk ordning avslutades arsmotet med
en god sdndagsmiddag som intogs i den vackra ljushal-
len pa Hotel Stensson allt under 6verinseende av Sten

Stensson Stéen sjilv bildlikt beskrivet av Nils Poppes
filmbilder.

Ines Uusmann

essssssssssssssss———— \\V\WW.psoriasisforbundet.se/skane mee———————————
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Var familjedag brukar bli succé! Darfor ordnar vi dven i ar en

FAMILJEDAG PA TOSSELILLA

Sondagen den 17 augusti 2014

Samling utanfor grindarna kl 11.00 for gemensam entré

Kl 13.30 samlas vi vid grillplatsen markt med psoriasis-skyltar
Korv, brdd, potatissallad och dricka.

Klé&der efter vader. Ta gérna med egen kaffekorg

Dessutom finns TV-kanalen Nickelodeon pa Tosselilla den hér dagen

ANMAL DIG SENAST DEN 10 AUGUSTI TILL

Ingemar Helgesson 044-708 93 eller ingemar.helgesson@telia.com
OBS! Vid anmalan via e-post skall du fa bekraftelse pa din anmalan.

FOor medlemmar kostar familjedagen 50 kr
For medlemmars barn mindre &n 100 cm &r det gratis
For icke medlemmar kostar den 200 kr
(Vardet for aktiviteten inkl mat ar c:a 250 kr)

Du som blir medlem vid familjedagen betalar 225 kr i medlemsavgift.
Blir ndgon familjemedlem boende pa samma adress ocksa medlem ar
medlemsavgiften denna/denne 100 kr. Aktiviteten ar da gratis.
OBS! Medtag medlemskort

Varm valkomna!  Styrelsen

I —— WWW.ungmedpsoriaSiS.5e __________________________________________________|
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PSORIASISFORBUNDET Broriasis

Skane lan

INBJUDAN

MaBra Kom i Form

PSO Skane lan
inbjuder till en ”Samverkanskurs” Friskvardskurs

Nar:
Den 29 -31 augusti 2014
Var:
Valjevikens Folkhdgskola, Solvesborg
Hur:

Inkvartering fredag fran kl 14.00. Middag kI 17.00
Kursen startar fredag kl. 15.00 och avslutas sondag kl 14.30
Helpension fran middag ankomstdagen till lunch avresedagen

Det mesta av kostnaden star PSO Skane lan for men vi maste
ta ut en avgift av 700 kr/person.
| detta pris ingar forutom kost och logi dven vattengymnastik.
Sista anmalningsdag den 1 augusti 2014.

Onskas specialkost bestalls detta vid anmalan.
Anmalan kan ske till Solveig 040-13 66 01 eller per e-post s.baath@comhem.se

Begransat antal platser. Program till dem som anmaler sig.

Varmt valkomnal!
Solveig Baath och Wiveca Sjostrand

Da intresset brukar vara stort att delta och antalet enkelrum &r begrénsat,
vadjar vi till Er som kan tdnka sig att dela rum att meddela detta.
| annat fall far vi begransa antalet deltagare.

essssssssssssssss———— \\V\WW.psoriasisforbundet.se/skane mee———————————
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Lena slapp kladan och larde sig
hantera stressen pa Svenska Re

Lena Carlberg har levt med djivulsk klada i aratal. Stord nattsémn, sal-
vor och ljusbehandlingar var hennes vardag, allt for att lindra utslagen i
ansiktet, armhilorna, hirbotten och underliv. Men nu har hon hittat en
rehabilitering som fungerar. Den férsta resan till Svenska Re blev helt om-
vilvande for Lena, och efter tredje vistelsen kan hon bara konstatera att

hon mér jittebra.

Lena har levt med psoriasis och psoriasisartrit se-
dan borjan av 1990-talet. Hon arbetar som inko-
pare pa Atlas Copco Dynapac i Karlskrona, och
tack vare arbetsgivaren har hon fitt mojlighet till
rehabiliteringen pa Svenska Re, Gran Canaria.

- Den forsta resan var helt otrolig, berittar Lena.
Inte minst for att det var forsta gdngen i mitt liv
som jag reste ensam, det kan jag verkligen rekom-
mendera. Detir guld virtactbara kunna dgna sig at
sig sjdlv. Da far man den storsta effekten. Att triffa
likasinnade dr ocksé givande. Jag har ju en sjukdom
som inte syns, man maste alltid forklara.

En sjukdom som byter skepnad
Det tog ling tid innan Lena fick sin diagnos. Forst
trodde hon att det var eksem, men sen dvergick det
till plack-psoriasis pa kroppen. Hennes sjukdom
byter skepnad med jimna mellanrum.

—Jag har ocksa fattartriti de sméd lederna, tar och
fingrar svullnar upp och det liksom kliar inifran

& T
L k]

www.ungmedpsoriasis.se

ndr ledkapslarna blir inflammerade, berittar hon.
Nu har Lena kommit hem efter sin tredje rehabili-
teringsperiod pa Svenska Re dir hon deltog i reu-
matikerprogrammet.

Lirde mig undvika skov

— Jag kiinde mig trygg dir och upplevde ett skont
vilbefinnande, siger Lena. Min sjukdom ir ocksé
lite stressrelaterad. Foérutom nyttig trining och
lindrande sol och bad pa Svenska Re lirde jag mig
mentalt hur jag ska hantera stress for att undvika
skov. Nir jag kom hem s hade jag s mycket med
mig i bagaget, hjirnan fungerade som jag lirt mig,
och trots att jag utsattes for stress vid nagra tillfillen
kunde jag undvika skov. Det kinns helt fantastiskt.
Lena ir ingen gym-minniska, utan prioriterade att
vara ute i solen och deltog i alla utomhusaktiviteter
pa Svenska Re som stavging, vattengympa, qi gong
och grisgympa.

Pulshéjning i handlingsprogrammet

— Det ir ocksa viktigt med egen avslappning, det
lirde jag mig. En annan nyttig lirdom fér mig var
att jag behover héja pulsen nir jag trinar, alltsa ta
i lite mer sa jag far en anstringning. Nu har jag
det inskrivet i mitt handlingsprogram, sa jag maste
satsa mer pa uppforsbackar i fortsittningen, siger
hon glatt.

Under sin tredje vistelse pa Svenska Re upplevde
Lena storre fokus pd kosten, det gav ocksa nyttig
kunskap att ta med hem for att lindra besviren.

— Personalen var ju lika fantastisk som alltid, alla
ar helt otroliga. Och den positiva forbittringen jag
kinner efter tre veckors rehabilitering lever jag med
vildigt linge, konstaterar Lena.

1ext: Kristina Grefberg
Foto: Svenska Re / Fotograf: Pia Lundberg




| backspegeln

BJARE/ASBO

Arsmétet holls den 9 mars pa Torgtriffen i Angelholm. Vi in-
ledde med sedvanliga arsmétesférhandlingar. Kjell Andersson
fick fértroendet att verka som féreningsordférande ytterligare
et ar. Ovriga ledaméter och ersittare blev omvalda. Styrelsens
sammansittning kan du se pa féreningens hemsida.

Efter drsmotesforhandlingarna bjéds medlemmarna pa en
mycket god kyckling- och pastasallad som styrelsens “egen
kock” Elisabeth Hellstrom hade komponerat. Medan de for-
samlade it fick vi alla underhallning med hirlig musik och
sang av Bengt Johansson. Dessutom serverades kaffe och tirta.
Tiértan blev ett minne fran foreningens 40-4rsjubileum. Tar-
tan var en giva frin lokalavdelningarna Géinge och Kiristi-
anstad i form av ett presentkort frin ett Bageri i Angelholm.
Jdttegott!. Manga i styrelsen hade ordnat med vinster till ett
lotteri. Dagen avslutades med lotteridragningen och det blev
en uppsluppen stimning med manga goda skratt. Tack alla ni
som var med f6r en mycket trevlig dag!

Maritza

PR AR
FRIRLAS A TRET

Vi marknadsfor oss
vid alla méten

GOINGE

Arsmétet holls den 23 mars i Seniorens lokaler i Hissleholm.
Orjan Lindskog inledde med nigra minnesord om Sven Sérn-
gird som grundade PSO Géinge lokalavdelning och som un-
der ménga 4r var foreningens kassor ett ljus tindes och mo-
tesdeltagarna holl en tyst minut for ate hedra Sven. Hans fru
Kjerstin tackade f6r minnesgava och deltagande.

Direfter holls drsmétet med sedvanliga val av Birgith
Linde som ordférande for motet samt verksamhetsberittel-
se, ckonomisk rapport, revisionsberittelse och ansvarsfrihet
och ovriga frigor. Efter detta blev det fortiring och lotteri.
Dois Liedman var inbjuden, hon informerade om att ta dina
mediciner pé ritt sitt, en intressant foreldsning dér hon bl. a.
saatt det dr viktigt att ta mediciner jimnt fordelat 6ver dygnet.

Maj

Goinge drsmote

HOGANAS

Arsmote i Hoganis

Arsmotet  dgde rum den 13
mars pd Sandflygsgirden, Ho-
ganis. Ett trettiotal medlem-

mar deltog. Bertil Hogberg in-
ledde kvillen med ett foredrag
och bildspel om Kullabygden.
Dirpa holls drsmétet. Kjell An-
dersson omvaldes som ordférande.
Siv Haraldsson som avsagt sig vi-

dare uppdrag for foreningen av-
tackades under kvillen. Siv har
varit representant i bide Kommunala Handikappradet och
HSO under manga ar. Siv lovar dock att hjilpa till vid vira
aktiviteter dven i fortsittningen. Métet avslutades med en god

landging och kaffe.

Wiveca

KRISTIANSTAD

Kristianstads lokalavdelning holl sitt drsméte i foreningsloka-
len den 16 mars. Ett 15-tal medlemmar hade métt upp. Mo-
tet gick snabbt och valberedningens forslag klubbades igenom
utan indringar. Vilket innebir att Ingemar Helgesson fort-
sitter som ordférande, Jeanette Lindskog som sekreterare och
Hans-Géran Nilsson som kassor. Efter métet bjod féreningen
pa smorgastarta.

LANDSKRONA

Landskrona Svalév psoriasisforeningen har hallit sitt drsméote
onsdagen den 26 mars. Roland Lundberg blev omvald som
ordférande pa ett ar. Styrelsen fick tva nya medlemmar, Ann-
Christine Rosenberg och Mats Gullberg.

Birgitta Christiansen

TRELLEBORG

Psoriasisforeningen i Trelleborg har haft sitt drsméte den 12
mars. Johnny Persson blev omvald som ordférande. Ett 15 tal
medlemmar métte upp. Métet avslutades med smorgéstarta

och kaffe med kaka.

Eleonor

Eeessssssssssssssss———— \\V\WW.psoriasisforbundet.se/skane pe———————————————————
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Lekens dag pa Furuboda Folkhdégskola
Lérdagen den 23 augusti 2014,
Valkommen att vara med pa arets héjdpunkt.
En dag full av lek, bus, idrott, upptrade mm
for barn och ungdomar.

In memoriam

En av Psoriasisforbundets verkliga veteraner har
gatt ur tiden. Sven Sorngard, standig medlem i
Goinge lokalforening blev drygt 85 ar. Under ganska
manga ar bodde Sven och hustru Kjerstin i Svaldv,
men att l&mna Goinge lokalavdelning kom aldrig
pa tal. Inte sa konstigt eftersom det var Sven som
en gang startade upp den foreningen. Det var inte
bara Goinge som Sven drog igang utan nastan alla
foreningarna i davarande Kristianstad lan. Sven
var lanets forsta ordférande och som mangarig
lansordforande inspirerade och uppmuntrade han
psoriatiker fran hela lanet att organisera sig for att
driva de gemensamma patientfragorna. Ocksa pa
riksplanet hade Sven fortroendeuppdrag da han
bland annat var férbundets revisor pa 1970-talet.

Manga &r de som vittnar om Svens innerliga
intresse for Psoriasisforbundet i allménhet och
Skane lan i synnerhet. Aven sedan han lamnat sina
fortroendeuppdrag stéllde han alltid upp med goda
och kloka rad nar man &n behoévde. Alla vi som nu ar med pa arets arsmote saknar Sven och hustru
Kjerstin pa en av de framsta platserna i motessalen, det kanns tomt. Fér Sven, det var en riktigt
redig karl, som en av de gamla vénnerna uttrycker det.

Birgith Linde, Kjell Andersson och Ines Uusmann

I —— WWW.UngmedpSOriaSiS.Se __________________________________________________|
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Pa gang i lokalavdelningarna

BJARE/ASBO

Bussutflykt 9 maj.

Tillsammans med lokalavdelningarna
Goinge, Hoganas och Helsingborg gor
vi en bussutflykt. F6lj med pa en dags-
tur till orterna som fdrknippas med
”Skanska mord”. Guidad tur, lunch
och eftermiddagsfika. Dagsturen kos-
tar 555 kr. Foreningen sponsrar och du
betalar 250 kr per person.

Medlemsméte 18 maj
Tradgardsmassa om mat - dryck och
tradgard, Margretetorp Gastgiveri. Vi
samlas vid entrén kl 11.00 for att ha
nagra trevliga timmar tillsammans.
Fdreningen betalar intradet varde 100
kr. Fortaring i form av smargasar,
wraps och annat smaplock finns att
kopa pa massan. Alternativt kan du ta
med egen fikakorg.

Internationella Psoriasisdagen
Tillsammans med Lé&nsavdelningen
arrangeras aktiviteter kring den 29
oktober pa Internationella Psoriasisda-
gen. Vi brukar f& utbildning och infor-
mation om de senaste forskningsrénen
kring var sjukdom av lakare och fors-
kare. Aven detta arrangemang kan ni
lasa om i nagot av de kommande num-
ren av Skane Nytt.

Traditionell julkonsert

i Forslovs Kyrka

Vi samlas vid restaurang Spisen dar du
far aktuell information om kommande
aktiviteter samt information om de se-
naste rénen inom psoriasisforskning.
Fdreningen bjuder pa fortaring och du
far hamta dina biljetter.

GOINGE

Man. 18:15 Varmbad.

Varje helgfri mandag under véaren och
hosten, bad i lasarettets varmvatten-
bassang. Hoststart i september. Ring
garna for exakta starttider. Till var
hjalp har vi Emma. Var och en gér de
rorelser som man orkar, vattnet hal-
ler c:a 35° Kostnad: 30:- per gang.
Ingang fran Linnégatan, lasarettet i
Héssleholm.

Fre. 9 maj Utfard
Tillsammans med lokalavdelningarna
Bjare-Asbo, Hégands och Helsing-

borg gor vi en bussutflykt. F6lj med
pé en dagstur till orterna som forknip-
pas med ”Skanska mord”. Guidad tur,
lunch och eftermiddagsfika. Dagstu-
ren kostar 555 kr. Féreningen sponsrar
och du betalar 250 kr per person.

Cirkelstart i slutet av september. Se
mer i separat utskick.

Anmalan till aktiviteter gér du pa tfn
Birgith 044 410 95, 070 40 45 637 el-
ler till Inger 0451 216 25. Valkomna
till alla vara aktiviteter.

HELSINGBORG

Bussutflykt 9 maj.

Tillsammans med lokalavdelningarna
Bjare-Asbo, Goinge och Héganas gor
vi en bussutflykt. F6lj med pa en dags-
tur till orterna som forknippas med
”Skanska mord”. Guidad tur, lunch
och eftermiddagsfika. Dagsturen kos-
tar 555 kr. FOreningen sponsrar och du
betalar 250 kr per person.

HOGANAS

Bussutflykt 9 maj.

Tillsammans med lokalavdelningarna
Bjare-Asbo, Goinge och Helsingborg
gor vi en bussutflykt. F6lj med pa en
dagstur till orterna som foérknippas
med ”Skanska mord”. Guidad tur,
lunch och eftermiddagsfika. Dagstu-
ren kostar 555 kr. Foreningen sponsrar
och du betalar 250 kr per person.

KRISTIANSTAD

Battur Vattenriket 25 maj

Vi tar en guidad battur ut i Kristian-
stads Vattenrike. Stora Safaribaten
avgar fran bryggan i Tivoliparken kI
13.30. Vi aker forst till Lillo borgruin
dar vi gar iland pa handikappanpassad
brygga. Nar besoket ar avklarat fort-
sétter upp i Araldvssjon och kollar in
vad som finns har innan vi atervander
till bryggan i Tivoliparken. Du kan ta
med egen fikakorg om du vill eller
kdpa fikat ombord. Turen tar 2 timmar
och som medlem betalar du 100 kr.
Valkomna ombord.

Lekens dag 23 augusti
Vi finns pa plats tillsammans med l-

net och informerar om psoriasis nér
Furuboda Folkhogskola arrangerar
Lekens Dag den 23 augusti Du kan
ocksa l6sa medlemskap i Psoriasisfor-
bundet.

Teater 11 oktober

Vi har var sedvanliga teaterdag pa
Kristianstads Teater och ser musicalen
Little shop of horrors” med bl a Calle
Christiansson. Efteréat dter vi en ge-
mensam maltid. For info och anmélan
kontakta Jeanette pa tfn 044-10 30 28.

TRELLEBORG

Den 19 maj flyttar vi till Ostergatan
51 i Trelleborg. Kom gérna och hélsa
pa oss i vara nya lokaler sa visar vi
runt och bjuder pa kaffe med dopp.

/Eleonor

YSTAD/OSTERLEN

GIlém din psoriasis ett par timmar!
Koppla av med oss med lite frilufts-
aktiviteter och grillning onsdag den 18
juni mellan kl 18.00 och ca 21.00 vid
grillplatsen Midsommaréangen, vid sti-
gen ca 150 m dster om Ystads Saltsjo-
bads hotell. Parkering finns snett emot
grillplatsen vid gamla bastubadet.Vi
har grillen varm ca kl 18.00 sa ta med
vad du vill grilla och dricka till. Vi
bjuder pa senap och ketchup.

Véagbeskrivning: Kor Osterleden och
svang ner mot Saltsjobadens Hotell &
restaurang, svang véanster precis efter
Sandskogens vérdshus, fortsatt tills du
kommer till parkeringen. Ga ca 150 m
vasterut till grillplatsen. Man kan &ven
parkera pa Saltsjobadens Gstra parke-
ring (om det finns plats) och ga ca 150
m Osterut dar du ser 0ss.

Ring 0411-15901 senast torsdag den
12 juni och anmal att du kommer, s&
vi har tillrackligt med grillkapacitet...
Mycket valkomna!!!
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