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Kira medlem

God fortsittning pé det nya aret!.
Oj, vad tiden gar. Det bérjar bli tid

for vara arsmoten, bade lokalt och pa

linet.

Fo6r min del sa limnar jag uppdraget som linsordférande.
Det ir tid for yngre krafter att ta vid. Sjilv har jag varit
aktiv i 50 ar. Antingen som ordférande eller som ordinarie
ledamot. En tid som givit mej manga goda vinner i hela
Sverige.

Ett stort tack till er alla for den hir tiden och en stor kram
fran er vin

Kjell Andersson

Riksstimman 2017

Arets Riksstimma 4gde rum i slutet pa oktober i Sollentuna.
Till denna hade Skéne skickat in tvd motioner. Den forsta
handlade om att Psoriasisforbundet skulle ha en arvoderad
ordférande i stillet fér som idag dé ersittning for forlorad
arbetsinkomst betalas ut. Denna ir inte pensionsgrundande.
Efter livliga diskussioner kom stimman fram till att tillsdcta
en arvodeskommitté for att gd igenom frigan om vilka som
skall ha arvode och hur mycket.

Den andra motionen om att efterlevande till huvudmedlem
skulle kunna fortsitta som familjemedlem/stodmedlem av-
slogs, d@ man enligt stadgarna inte kan vara stodmedlem.




Hitta din kraft

I

Detta var rubriken pa det foredrag som Ann Jénsson
holl f6r oss pa arets "Ma Bra-kurs”, som PSO Skane
ordnade pa Valjevikens Folkhogskola i Solvesborg.
Ann kommer frin Gliméakra och det kunde vi inte
ta miste pa for Goingedialekten smog sig fram lite da
och da.

Vi fick ta del av hennes resa genom livet och hur hon
fick kraft att gi vidare. I unga ar drabbades Ann av
sjukdom. Framtidsutsikterna var inte de bésta f6r hen-
ne med en sjukdom som skulle gora att livet bara blev
svarare att leva.

”Bérja med att rena dig sjilv, sen din familj och sen
din by”

Men Ann ir inte den som ger sig sa litt. Sjukdomen
gjorde att hon fick ett nytt perspektiv pa livet, borjade
leta for att se om det inte fanns négot som kunde hjilpa

henne. Hittade naturmedicinen, borjade studera den RS D el Ty
och dven anvinda sig av den. Efter ett tag gav sjukdo- g omf“o}ﬂa,:,:;/ | R
men med sig och i dag har hon inga besvir. Hilsa dr en - o
process, menar Ann, det giller att hitta balansen i livet

genom att gasa och bromsa. For att kunna hjilpa andra maste man bérja med sig sjilv enligt ordspraket
ovan. Det giller att hitta kraften i sig och det fick vi lira oss hur man gor.

Férutom en lektion i filosofi, fick vi @ven prova pa hur det 4r att anvinda rullstol, och anvinda gummiband
for att stirka vira muskler. Vi fick ocksa lira oss hjart-lungriddning och hur man skéter sina fotter.
Vivill tacka Valjevikens Folkhogskola, vara foredragshallare samt Wiveca Sjostrand och Birgith Linde som
gjorde att vi fick en skon helg.

Foreldsning i Lund

Alke Svensson och Elisabeth Lindquist

I samband med Internationella
Psoriasisdagen ordnade Skane
Lin en foreldsningskvill pd Uni-
versitetssjukhuset i Lund den 2
november. 100 personer kom for
att lyssna pa Ake Svensson, hud-
likare och Elisabeth Lindqyvist,
reumatolog. Akes fredrag hand-
lade om symtom, behandling
och nyheter fran forskningen ro-
rande psoriasis medan Elisabeth
pratade om ifall stela leder kunde
vara psoriasisartrit.

Gemensamt for savil psoriasis
som psoriasisartrit 4r att vara livsstilsfaktorer kan péaverka sjukdomarna och behandlingen av dem. Rok-
ning, alkoholintag, 6vervikt och brist pA motion ir sidana saker.



PSORIASISFORBUNDET

Skane lan
Vi inbjuder till

Arsmote

Sondagen den 15 april 2018

Plats: Bosjokloster Slott, Ho6r

Program
12.30 Samling med kaffe och fralla

13.00 Arsmétesforhandlingar

Foredrag av Karin Brunk Holmgqvist som bl a skrivit "Rapsbaggarna”

Middag, subventionerat pris, 100 kr per person
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kan tala om ifall du dnskar vegetarisk eller specialkost.

e-post kjell.vistorp@bjarenet.com

FOREDRAGNINGSLISTA

Métets Oppnande

Prévning om arsmotet ar stadgeenligt utlyst
Antagning av foredragningslista samt rostlangd
Val av funktionarer for arsmotet

a) Ordférande

b) Sekreterare

c) Tva protokolljusterare, tillika rostraknare

Behandling av arsberattelse, resultat- och ba-
lansrakning, revisionsberattelse

Faststallande av resultat- och balansrékning
Ansvarsfrihet for styrelsen

Behandling av motioner och séarskilt angivna
fragor

Beslut om lokalavdelningarnas andel av med-
lemsavgiften

10

1

12
13

Anmidlan till middagen sker senast den 8 april 2018 till Kjell Andersson pa tfn 0708-50 76 99, e-post
kjell.vistorp@bjarenet.com eller Birgith Linde tfn 0704-404 56 37, e-post birgith.linde@live.se da du ocksa

Arsméteshandlingar finns tillgingliga pA métet eller kan rekvireras fran Kjell Andersson tfn 0708-50 76 99

Beslut om

a) Antalet ordinarie ledamoter i styrelsen
b) Antalet ersattare i styrelsen

Val av

a) Avdelningsordférande

b) Ovriga ordinarie ledaméter

c) Samtliga ersattare

d)Tva revisorer

e) En revisorsersattare

f) Studieorganisator

g) Tva ledaméter i HSO Skane

h) Valberedning, varav en sammankallande
Ovrig information/ordet &r fritt

Arsmoétet avslutas

Bista medlemmar i PSO Skane lin!

Vi behéver fler ideella krafter for att fortsitta att vara pa topp! Har du lite tid 6ver till en liten insats i ett

trevligt ging — hor av dig till din lokalavdelning eller till oss i linsavdelningens valberedning.
Jan Andersson tfn 0411-60 445 e-post jan.parnova@gmail.com
eller Stig Nilsson tfn 040-96 10 10, e-post: stinil3@hotmail.com

Valberedningen Skine Lin




Lyckad gruppresa till Bulgarien!

Gruppresan till Golden sands i Bulgarien mel-
lan den 5 och 19 sept. blev till stor belatenhet
for deltagarna. Hotellet, Melia Gran Hermita-
ge, var av hog klass och “all inclusive” innebar
mat och dryck av stor variation, hog kvalitet
och med trevlig och snabb betjaning. Dess-
utom var vadret helt perfekt med sol och luft-
temp pa 27 — 30° varje dag.

Tva valskoétta pooler fanns att svalka sig i om
man inte gick ned till stranden, som aven den
var fin, men tyvarr ockuperad av stol- och pa-
rasolluthyrare som tog hutlost betalt - men att
bada kostade ju inget. Det var dock for blasigt vissa dagar for havsbad. Goda mdjligheter fanns
att aka in till Varna for shopping eller stadsvandring med taxi eller buss till laga priser.
Kanske en resa att géra om nasta ar?

Med hélsningar / Jan Andersson

Personaldagen 2017

En gang om éret ordnas en traff for personal vid vara
behandlingsanlaggningar i Skane.

| ar traffades man i Stockholm med bl a besok pa en be-
handlingsanlaggning samt besdk pa Psoriasisforbun-
dets kansli. Lars Ettarp tog emot pa deras ny6ppnade
anlaggning i Hammarby Sjostad och ansvarig skoterska
redogjorde for verksamheten. Pa kansliet fick vi traffa all
personal och fick inblick i vad som goérs pa forbundsniva.

Forskningens Dag arrangeras av Skdnes universitets-
sjukhus. I dr handlade det om huden och vi var pa plats i
savil Malmé som Lund. Bilden ovan Gr fran Lund.

Kolla garna var webbsida www.psoriasisforbundet.se/skane
Snabbast sattet att fa information om vad som ar pa gang



