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Nytt ar —
nya mojligheter!

Hoppas alla medlemmar och fortroende-
valda haft en underbar jul- och nyarshelg.

Nu ir det 2020 och vi har mycket att se

fram emot. Min férhoppning 4r att vi ska vixa och bli fler
medlemmar. Ju fler vi 4r desto starkare blir vi! Hir behover vi
er hjilp. Virva girna s vi blir fler.

Vi kommer att ha arsmote pa Akersberg i Hoor dér ni alla dr
hjirtligt vilkomna. Vi kommer arbeta vidare med implemen-
teringen av de nationella riktlinjerna - ett viktigt arbete.

Vill ocksa piminna er om allt bra som vara lokalavdelningar

anordnar. De ir en viktig del av Psoriasisforbundet! Under
2020 kommer dven férbundets riksstimma gé av stapeln.

S4 vi har mycket att se fram emot!

Med hopp om ett underbart 2020!

Jeanette Lindskog
Ordforande Psoriasisforbundet Skine Lin




Ma Bra pa Valjeviken

Var uppskattade kurs hade vi sista helgen i september med 33 deltagare

P4 programmet stod bl a kostens betydelse for var hilsa, som-
nens betydelse och hur den paverkar oss, hur vi hanterar vér stress
samt information om artros och ledbesvir. Vi hann dven med
en tipsrunda pd Hilsans vig och ett pass vattengymnastik. For
underhéllningen pé lordagskvillen svarade Blommans orkester.

Vikan glidja alla vira medlemmar med att det blir en ny Ma Bra-
kurs 2020. Vi har bokat in helgen 2 — 4 oktober pa Valjevikens
folkhogskola. Inbjudan kommer i hostens nummer av PSO Skane Nytt.

Forelasning om artrit

I samband med Internationella Psoriasisdagern
ordnade PSO Skéne en forelisning om psoriasisartrit
sondagen den 27 oktober pa Kulturhuset i Hissleholm.
Ett 40-tal personer tog chansen att lyssna pa en vildigt
bra forelisning av reumatolog Annika Teleman,
Halmstad.

Det finns ett flertal orsaker bakom sjukdomen, bade kroniska Annika Teleman och Jeanette Lindskog
och reaktiva. Hos ca 40 % av de personer som fér psoriasisar-

trit ligger genetiska faktorer bakom, men dven yttre faktorer som infektioner och skador liksom daliga
levnadsvanor har en paverkan. Ett vanlig led som sjukdomen angriper dr den yttersta pa fingrarna.

Det gar idag inte att se att man har psoriasisartrit genom att ta ett blodprov. Men man fa hjilp till att
stilla diagnosen genom att bl. a kolla upp sidnkan, blodvirdet och om man har en reumatoid faktor och
att anvinda vanlig rontgen och ultraljud f6r att se om delar av benet i en led har forstorts och hur blodcir-
kulationen ser ut.

Vid lindrig artrit kan besviren lindras med virktabletter eller kortisonsprutor. I svérare fall kan man bli
behandlad med Merthotrexate, guld eller biologiska likemedel. Andra saker som kan hjilpa 4r bl. a att
motionera, att gd ned i vikt om man ir overviktig och att sluta réka vilket ger en bittre effekt av likemedel.
Vid behov kan inldgg i skor ocksa hjilpa. Det r dven viktigt att man sjilv forstdr sin sjukdom.

Efter foreldsningen gavs tillfille act stilla frigor till Annika. Vi fick dven information av Jeanette Lindskog
om vad som ir pa gang i PSO Skéne.

Bowling med julbuffé

Aven i ar bjod PSO Skéne in sina medlemmar till bowling med julbuffé. Man kunde vilja att gora det i
antingen i Malmo eller Kristianstad Fran bérjan var det planerat till Hissleholm men den bokade bow-

linghallen upphorde sa det fick bli Kristianstad istillet.

Sammanlagt var det ca 45 medlemmar som kom till de bada platserna och fick sig en trevlig eftermiddag
med en utsokt buffé. Ville man inte bowla sjilv, gick det lika bra att agera hejarklack till de spelande.
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bjuder in Dig till

Arsmote

Séndagen den 19 april 2020 pa Stiftsgarden Akersberg i Ho6r

Program

11.30 Samling med kaffe och fralla

12.00 Arsmotesférhandlingar

13.00 Vilket vader! Var vadret annorlunda forr? Foredrag av meteorolog Mats Andersson

14.00 Middag, subventionerat pris, 150 kr per person

Anmalan till middagen sker senast den 12 april 2020 till Jeanette Lindskog pa tfn 070 — 319 30 28, e-post
jeanette lindskog@hotmail.com eller Bjorn Johansson tfn 070 — 614 52 29, e-post

bjorn.t.johansson.60@gmail.com da du ocksa kan tala om ifall du 6nskar vegetarisk eller specialkost.

Arsmoteshandlingar finns tillgéngliga pd métet eller kan rekvireras fran Jeanette Lindskog pa
tfn 070 — 319 30 28, e-post jeanette lindskog@hotmail.com

FOREDRAGNINGSLISTA

1 Motets 6ppnande

10

2 Provning om arsmotet ar stadgeenligt

utlyst

3 Antagning av foredragningslista samt

rostlangd

11

4 Val av funktionarer for arsmotet

a) Ordférande
b) Sekreterare

c) Tva protokolljusterare, tillika

rostraknare

5 Behandling av arsberéttelse, resultat- och
balansrdkning, revisionsberattelse
6  Fraga om faststallande av resultat- och

balansrdkning

7  Ansvarsfrihet for styrelsen
8 Behandling av motioner och sarskilt

angivna fragor

9 Beslut om lokalavdelningarnas andel av 12

medlemsavgiften

13

Beslut om

a) Antalet ordinarie ledamoter i
styrelsen

b) Antalet ersattare i styrelsen

Val av

a) Avdelningsordférande

b) Ovriga ordinarie ledaméter

c) Samtliga ersattare

d) Tvarevisorer

e) Enrevisorsersattare

f)  Tvéledamoter i HSO Skane

g) Valberedning, varav en
sammankallande

h) Ombud till riksstdmman samt

ersattare
Antalet ersattare faststélls av
arsmotet

Ovrig information/ordet ar fritt
Arsmotet avslutas




Traff med
personalen

PSO-Linet samlar en ging om dret
samtliga anstillda vid véira behand-
lingsanliggningar i Skane for utbild-
ning, information och erfarenhets-
utbyte. I ar var triffen forlagd till
Malms.

Efter en gedigen frukost begav sig
gruppen ivig till Skines Universitets-
sjukhus och hudkliniken dir Albert
Duvetorp tog emot. Dir fick vara anstillda se hur man arbetar med véird och behandling av psoriasissjuka
pa en stor klinik i Skdne. Personalen pd SUS talade entusiastiskt om sitt arbete och sina patienter.

Efter lunch samlades man f6r en intressant forelisning av Samantha Lerviken pé temat Kosten och stres-
sens inverkan pa psoriasis. Dagen avslutades med erfarenhetsutbyte samt en allmin diskussion om den
egna arbetssituationen.

Ake

Hostens gruppresa mellan 19 september och 3 oktober gick till Kreta och Agios Nikolaos pa 6ns nordéstra
del. Vi var en forvintansfull grupp resendrer som fick 14 hirliga dagar med temperaturer mellan 26 och 29
°C. Endast en dag var det helmulet med kraftig blast. Hotellet hade bra rum med dusch/badrum och stor
balkong. Restaurangen serverade utmirkta maltider — frukost, lunch och middag. Det fanns flera olika

ritter att vilja pd och det mesta smakade gott. Dessutom fanns en poolbar som pa eftermiddagen serverade
kaffe, 6l och drinkar av varierande styrka samt fruke, vafflor och glass.

Efter middagen var det samling i "huvudbaren” fér en god drink, kaffe eller bara vatten; allt detta ingick
i "all inclusive- priset”.

For den som ville fanns lokalbuss eller, om man ville dka bekvimy, taxi in till Agios Nikolaos f6r en shop-
pingrunda eller en titt pa den gamla fina innerstan. Alla var néjda med resan och tackar PSO Skane for
det ekonomiska bidraget!

Jan Andersson

P S! Ska vi ordna resor som denna dven i framtiden? Ska vi dka pé varen eller hosten och ska det vara hel-
eller halvpension? Skicka ett mail till Jan om dina 6nskningar och synpunkter pa jan.parnova@gmail.com

Kolla garna var webbsida www.psoriasisforbundet.se/skane
Snabbast sattet att fa information om vad som ar pa gang



