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Nytt ar!

Nu vilkomnar vi 2022. Vi far
hoppas att vi kan ses mer under
2022.

Om inte, kommer vi att forsdka “7%ss
ge er mojlighet att ses digitalt. Vi ™
har under férra dret erbjudit en digital foreldsning med Ake
Svensson. Har ni tips och idé pd vad vi kan erbjuda digitalt,
hor girna av er. Naturligtvis ocksd andra tips och idéer, allt
mottages tacksamt!

Nir ni ldser detta har vi precis genomf6rt ett PsoriaisTing
med fokus pd psoriasis virden i Skdne. Hur foljs de natio-
nella riktlinjer som finns? Vi kommer att rapportera om
Tinget i ndsta nummer av Skine Nytt. Vill ocksd passa
pa att tacka alla som tog sig tid att svara pa vér enkit. Stor
hjilp att veta era erfarenheter av virden och behandling

Skine.

Gl6m nu inte drsmotet. Kommer att dven finnas méjlighet
att medverka digitalt.

Onskar er alla medlemmar ett underbart 2022 och hoppas
vi ses pa nagot satt.
Jeanette Lindskog

Ordférande Psoriasisforbundet Skine




Forelasning om psoriasis

| anslutning till den internationella psoriasisdagen ordnade lansavdelningen i Skane
en digital férelasning om psoriasis den 2 november 2021. Forelasare var docent Ake
Svensson vid Skanes Universitetssjukhus i Malmo.

Ake visade bilder pa olika slags psoriasis och berattade om dem och vilka behand-
lingar det finns. De flesta med psoriasis far det i unga ar. Som manga kéanner till kan
sjukdomen bland annat utldésas av streptokock-inflammation, hudskador, 6vervikt eller
rokning men manga ganger forblir orsaken okand.

Arftlighetsfaktorn &r av stor betydelse. Ju fler och narmare sléktingar som har psoriasis
Okar risken for dig att fa sjukdomen.

Psoriasis ar en systemsjukdom. Det finns en forhojd risk att drabbas av psoriasis om
du till exempel har hjart/kérlsjukdom, tarmsjukdom eller diabetes. Vi har fatt mycket
ny kunskap om psoriasis de senaste aren men det finns fortfarande kunskapsluckor.

Efter en kortare fragestund blev Ake avtackad av var lansordférande Jeanette Lind-
skog for sin medverkan.

Bowling och julbord
Vi var ett 20-tal medlemmar som samlades p4 Olympia bowling i Helsingborg den 27 november for att
borja dagen med att spela bowling,.

Direfter skulle vi inta julbordet, men da det blivit missférstaind med tiderna nir vi bokade detta, sd fick de
som sd ville spela bowling ytterligare en timma samt en andra spelade shufflebord. Direfter var julbordet
framdukat och vi alla intog ett stort och gott sadant.

Alla var nojda och glada 6ver vart arrangemang och sig fram emot fler.

Vid pennan
Bjorn T Johansson
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Arets Ma Bra-kurs

Vi hade planerat en Ma Bra-kurs pd Valjevikens Folkhogskola under maj manad i ar. Av olika anledningar,
bland annat pd grund av den i skrivande stund 6kande smittan av covid-19, har vi stéllt in kursen.

Nista ar hoppas vi att ldget 4r bittre sd att det gir att genomfora en Ma Bra-kurs. Information kommer att
finnas pa var hemsida www.psoriasisforbundet.se/skane
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bjuder in Dig till arsmote

Sondagen den 10 april 2022 p3 Stiftsgirden Akersberg i H66r

Den radande situationen med covid-19 ar fortfarande allvarligt. For att minska risken for smittspridning kan du
vilja pa att vara pa plats pa Akersberg eller narvara digitalt genom att koppla upp dig till drsmétet fran din
dator, surfplatta eller telefon.

Anmilan om deltagande ir obligatoriskt. Tala om hur du tinker delta: pa plats i Akersberg eller digitalt. Glom
inte att meddela oss din e-postadress om du vill delta digitalt, sa att vi kan skicka 6éver arsmoteshandlingarna
och den lank som du ska koppla upp dig med. Du far information om hur du gor for att koppla upp dig.

Anmalan senast den 17 april till
Jeanette Lindskog, tfn 070 319 30 28, e-post skane@pso.se eller
Bjorn Johansson, tfn 070-614 52 29, e-post bjorn.t.johansson.60@gmail.com

For dig som deltar pa plats i Akersberg ar det samling med kaffe och fralla fran ki 12:30
Deltar du digitalt gar det att koppla upp sig fran kl 12:45

PROGRAM

K1 13:00 Arsmotesforhandlingar
Kl 14:00 Foredrag av meteorolog Mats Andersson med rubriken Vilket vdder! Var vadret annorlunda forr?
Kl 15:15 Lunch, subventionerat pris 150 kr/person

FOREDRAGNINGSLISTA

1 Mobtets 6ppnande 10 Beslutom

2 Provning om arsmotet ar stadgeenligt a) Antalet ordinarie ledamoter i
utlyst styrelsen

3 Antagning av foredragningslista samt b) Antalet ersattare i styrelsen
rostlangd 11 Valav

4 Val av funktionarer fér arsmotet a) Avdelningsordférande
a) Ordférande b) Ovriga ordinarie ledaméter
b) Sekreterare c) Samtliga ersattare
c) Tva protokolljusterare, tillika d) Tva revisorer

rostraknare e) Enrevisorsersattare

5 Behandling av arsberattelse, resultat- och f)  Tvaledamoter till Funktionsratt Skane
balansrakning, revisionsberattelse g) Valberedning, varav en

6 Fraga om faststdllande av resultat- och sammankallande
balansrakning 12 Ovrig information/ordet &r fritt

7  Ansvarsfrihet for styrelsen 13 Arsmétet avslutas

8 Behandling av motioner och sarskilt
angivna fragor

9 Beslut om lokalavdelningarnas andel av
medlemsavgiften




Sol- och badsugna vinner!

Det 4r nu ett bra tag sedan vi gjorde en gruppresa (Kreta 2019) av kinda skil. Trenden f6r Covidsmittan
tycks vara, att den okar framét senhdsten och har sin kulmen pa vintern, men avtar igen framéit sommaren

och tidig hést.

For den som ir intresserad av en resa i augusti/september -22 tar jag emot anmilningar fram till 31:e mars.
Naturligtvis maste vi ritta oss efter vad som giller i friga om vaccinationer och begrinsningar pa olika
sitt. Resebolagen 4r angeldgna om att 3 silja resor men ocksa villiga att dterbetala anmilningsavgiften om
resan blir instilld.

Intresseanmailan gor du till jan.parnova@gmail.com eller 073-629 68 51.

Jag tar kontakt med de som anmiler sig sd snart jag har ndgot konkret resefrslag och onskar er alla en
skon kommande vér!

Vinligen
Jan Andersson

Styrelsetraff

Sista helgen i oktober 2021 triffades styrelserna for Skanes lins- och lokalavdelningar pd Hollviksnis.

Till var hjilp hade vi Pia Webeklint och Amelie Hedberg fran ABF, som hjilpte oss med att komma pa sitt
att utveckla vér forening, hur vi kan gé till viga for att skaffa nya medlemmar och hur vi kan ta hand om dem
vi redan har. For ju fler medlemmar vi 4r, desto tyngre viger vira argument i vara kontakter med varden och

politiker.

Vi kom bland annat fram till att vi kan bli annu bittre pa att informera om var sjukdom och var verksamhet
pa sociala medier. Pandemin har gjort att vi har anvint oss av digitala méten. Dessa gér att utveckla. Dock
far vi inte glomma bort att fysiska méten kan vara viktiga for manga.

Vi behover ha en bra kontakt med vira medlemmar och
lyssna pa vad de har f6r 6nskemal om vad vi skall gora.
Ta girna med dig idéer eller forslag pa aktiviteter nar du
gar pa vira arsmoten och ligg fram dem dir. Eller varfor
inte limna in dem som en motion?

En uppskattad punkt under helgen var "Kroppssprak”.
Christel Bjorkegren, med erfarenhet frin méinga teater-
scener, holl i den. Hon visade pa olika sitt att upptride
och visa kinslor. Négra av oss fick ocksd komma upp
och delta i 6vningar som gav upphov till minga skratt

och applader.

Kolla garna var webbsida www.psoriasisforbundet.se/skane
Vi finns aven pa facebook: Psoriasisforbundet Skane Lan



