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Hejallamedlemmar!

Hoppas av hela mitt hjirta att ni haft
en bra sommar med sol, virme och av-

koppling!

Varfor ir jag aktiv i Psoriasisforbun-
det? En tanke som ibland kommer upp
i mitt huvud, jag har varit aktiv i nis-
tan hela mitt liv och lagt mycket tid pa
att arbeta med att gora livet battre for

psoriatiker.

For det ir just det syftet med Psoriasisforbundet som jag kdnner att
vi ibland maste komma tillbaka till och férbundets vision ”Ett bra
liv f6r alla med psoriasis och Psoriasisartrit”.

Genom enkiten som en del av er tog er tid att svara pé s har vi lite
koll pa vad vi behover fokusera pa fram 6ver. Ett stort TACK till er
som svarade.

Men vi behover dven bli fler, ju fler vi dr, ju mer kan vi paverka. Sa
kinner du nigon med psoriasis eller psoriasisartrit si beritta om
Psoriasisforbundet!

Pandemin har varit svar for oss....... Svart att triffas och ses pa
riktigt som vissa vill ha. Men vi har ju 4ven digitala majligheter att
ses, vad vill ni ha dar? Foreldsningar? Fokustriffar? Hjilp oss att bli
bittre och ge er det ni vill ha eller 4r i behov av. For det ir ju dérfor
vi dr aktiva, vi vill hjilpa och finnas till f6r er!

Vi kan dven behéva DIN hjilp och stdd i Psoriasistérbundet, allt
fran mindre saker som att hjilpa till pa ett mote till att kanske vara
behjilplig i en styrelse. Sa kinner du att du har en vilja och lite tid 4r
du alltid vilkommen! Var inte ridd att kontakea oss,

tillsamman blir vi starka!

Jag hoppas vi ses i host, sa var ridda om er!

Jeanette Lindskog

Ordférande Psoriasisférbundet Skane




PsoriasisI'ing 2022

Psoriasisforbundet Skine bjod den 9 februari in till ett PsoriasisTing i Malmé. P4 grund av rddande
restriktioner sindes moétet ut digitalt medan panelen var pa plats i Malma.

Denna bestod av Ake Svensson —verlikare pi SUS (Skénes Universitetssjukhus), Albert Duvetorp —specia-
listlikare hudmottagningen SUS, Gilbert Tribo (L) - ordférande Hilso- och sjukvardsnimnden i Region
Skéne, Anna Mannfalk (M) -1:e vice ordférande Hilso- och sjukvardsnimnden i Region Skéne, Marianne
Eriksson (S) - Hilso- och sjukvardsnimnden i Region Skine, Jeanette Lindskog ordférande Psoriasisfor-
bundet Skine, Bjorn B Johansson vice ordférande Psoriasisférbundet Skine samt Anders Akesson - mode-
rator for dagen. Alla vira medlemmar var inbjudna att medverka digitalt liksom politiker och vardpersonal.
Malet med dagen var "Ar psoriasisvarden i Skine i linje med Socialstyrelsens rekommendationer”? Virlds-
hilsoorganisationen (WHO) antog 2014 en resolution som beskriver psoriasis som en allvarlig kronisk
sjukdom. 2019 publicerade Socialstyrelsen nationella riktlinjer for vard vid psoriasis. Hur speglas dessa i
psoriasisvarden i Skane?

Som grund till vira samtal hade vi i Psoriasisférbundet Skane skickat ut en enkit till vira medlemmar. Era
svar gav oss ett bra underlag for att stilla rice fragor for att fa psoriasisvarden i Skdne att ga framat. Ett stort
Tack till er all for er medverkan.

Viktiga saker som togs upp var bland annat

e Att man som patient maste fa ta nista steg pd behandlingsstegen
vid behov, inte std kvar pa samma trappsteg.

* Vikten av en patientutbildning for att forsta vad det finns for
mojligheter. Vilutbildade patienter kan stilla krav och vet vilka
behandlingar som finns att tillga.

e Attvi behover arbeta for att fi en hogre tickningsgrad i det na-
tionella kvalitetsregistret.

e Allminlikarbristen. Vikten av att arbeta tvirprofessionellt bide
pa primirvardsniva och specialistniva. Vikten av fasta vardkon-
takeer.

»  Samarbete med elevhilsan for att tidigt fainga uppe elever med

psoriasis. -5
e Anvindandet av digital teknik. Pi bilden syns, frin vinster Jeanette Lind-
*  Vikten av att samarbeta med patientfdreningar. skog, Mart “’;}”2 lfﬂ /:Sg” ‘Z’mﬂ Mannfals
oc (44 uveoorn.

*  Vikten av att utvirdera och folja upp varden.

Detta var ett axplock av vad som togs upp under formiddagen. Vi arbetar for att det ska liggas upp en
sammanfattning pa var hemsida si alla kan ta del av tinget.

Vi dr mycket néjda med denna forsta triff for att belysa virden i Skdne. Men detta dr som sagt ett forsta
steg, nu ska vi arbeta vidare for att vi ska fa en s bra vard och behandling som majligt.

Vi haller pé att planera vidare for ett "rundabordssamtal” 2023 och ett storre PsoriasisTing 2024 med fokus
Psoriasisartrit. Vi vill alltid ha er medlemmar med, kom girna med idéer och inspel si vi kan gora en sa
bra planering som mgjligt. Vart mal 4r ju dven att man ska kunna medverka pa nista PsoriaisTing fysiskt.
Vi i Psoriasisforbundet Skdne vill tacka alla som gjort dagen méjlig - medlemmar, panelen och likeme-

delsbolagen.

Nu ser vi fram emot fortsatt arbete med fokus pd Psoriasis och Psoriasisartrit varden i Skane!

Jeanette Lindskog
Ordforande Psoriasisforbundet Skine



Psoriasisforbundet Skane lan

inbjuder till bowling, julbord o shuffleboard
26 november kl. 15.00
Big Bowl, Malmo

OBS! Samling 14.30 for utprovning av skor

Psoriasisforbundet Skane lan halsar er valkomna till en trevlig eftermiddag med
1 timmes bowling och ett gott julbord samt att vi avslutar med shuffleboard.

Aktiviteten ar gratis for barn upp till 15 ar men kostar 150 kr fér medlem
Betalning sker till Bankgiro 5929 —1187 eller via Swish 123 022 32 30
Betalning pa plats gar ocksa bra, men endast med kontanter.

Antalet platser ar begransat, sa "forst till kvarn” galler.
Anmal sker till bjorn.t.johansson@pso,se snarast, dock senast

30 oktober

Vill nagon inte spela bowling utan bara éta julbord sé ska detta framga vid anmélan,
annars debiteras dessa for kostnader fér bowling.

Arsméte 2022

PSO Skane Lin hall sitt drsmote pa Stiftsgarden Akersberg i Hoor den 10 april med ett tjugotal medlem-
mar nirvarande.

Till att leda drsmétet valdes Lennart Hugosson som fick ett enkelt jobb. Det blev inga lingre diskussioner
och dirfor gick motet snabbt.

[ styrelsen for kommande &r ingdr Jeanette Lindskog, ordférande (omval), Birgith Linde (omval), Bjorn
Johansson (omval), Brigitta Andersson (kvarstdende), Ingemar Helgesson (kvarstiende), Pia Janusz Malm
(omval), Ake Olsson (kvarstiende). Johnny Persson, Maj Svensson och Wiveca Sjéstrand omvaldes som
ersattare.

Vi fick information av Jeanette om PsoriasisTing som hélls den 9 februari med medverkan av politiker,
likare och medlemmar. Jan Andersson berittade att det blir en gruppresa till Rhodos i augusti i &r med 13
anmilda. Dessutom blev Jan uppvaktad av Jeanette med en blomma da han hunnit bli 80 ar.

Som foredragshallare vid arsmétet hade vi bjudit in Peppe
Eng, vilkind sportjournalist med mer 4n 50 ér i yrket, som
berittade om négra av sina upplevelser frin sportens virld.

Det som enlig honom sjilv gjort att han blivit kind fér den
stora allminheten var hans medverkan i Let’s dance 2006
dir han dansade med Malin Watson. Han fick dven tidigt
i karridren goéra en intervju med Anton Nilsson, kind som
Amalthea-mannen.

Vi vill tacka Peppe for en underhéllande timme. Jeanette Lindskog och Jan Andersson.



En resa till solen och
vindarnas 6, Gotland

Sa kom vi da dntligen i vig pa var resa till solen
och vindarnas §, till Gotland. Resan var planerad
att genomforas redan 2020, men ett illasinnat
virus satte stopp for de planerna. Men nu, efter
tva 4r med restriktioner och regler att forhélla
sig till s& bar det dntligen av.

Resan startade i Malmé och gick sedan via Hel-
singborg, dir vi himtade upp ett antal av vara vin-
ner frin Nordvist Skane. Direfter fortsatte turen
norrut, upp pa det smilindska hoglandet dir en
god lunch intogs och ett muséum besoktes. Sen
eftermiddag ankom vi till Oskarshamn dir vi bor-
dade M/S Visby som tog oss 6ver dstersjon till Got-
land. Vi blev inkvarterade pa ett fint hotell, precis
innanfor Visby ringmur.

Efter en forsta natt pd 6n var det tid for en gui-
dad rundtur pd norra Gotland. Vi besokte bl. a.
ett hembygdsmuseum innan turen gick vidare till
Faro. Manga celebriteter har lockats till den lilla
karga 6n med sina fantasieggande raukar. Ingmar

Bergman och Olof Palme visades under manga ar
hir, och nu var det var tur for ett besok.

Dag tre limnade vi bussen hemma och fick av en
guidad tur i Visby till fots. Mdnga smd grinder och
pittoreska hus att beskdda i rosornas stad. Visbys

ménga kyrkoruiner och trappstegsgavlade pack-
hus vittnar om Gotlands rika medeltid. Visby ar
en mycket mer kuperad stad 4n vad man kunnat
forestilla sig. Nar man édntligen tagit sig upp pa
hojderna ovanfor domkyrkan var krafterna i stort
sett slut.

Pil6rdagen bar det av soderut till Roma kungsgérd
och ett intressant krukmakeri i Etelhem. Det gavs
ocksa tillfille till att beskdda Hoburgsgubben, en
fantastisk naturformation pa den allra sydligaste
delen av 6n. Resan tillbaka till Visby gick lings
kusten via Vamlingsbro Pristgard. P4 kvillen var
det en gemensam avskedsmiddag.

Sista dagen pd Gotland var det till att stiga upp i ot-
tan. Frukost serverades innan klockan sex och bé-
ten avgick mot fastlandet straks innan klockan sju.
P3a hemvigen var det gemensam lunch och bussen
anlinde till Helsingborg kring fyra tiden pa efter-
middagen; slutstationen Malmé anloptes en dryg
timma dérefter.

Ett stort tack till reseledare Annika och chauffor
Ernst for en mycket trevlig resa.

Vid pennan
Ake

Kolla garna var webbsida www.psoriasisforbundet.se/skane
Vi finns aven pa facebook: Psoriasisforbundet Skane Lan



