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Nytt ar 2023

Hoppas alla har haft en skon och
avkopplande jul och nyarshelg!

Nu ser vi fram emot ett nytt ar
med nya mojligheter att paverka
och forbittra for oss med psoria-
sis och psoriasisartrits!

Vikommer att fortsitta virtarbete med att se till att virden
och méjligheterna f6r alla ska bli sd bra som det bara gir.
Fokus pa var vision ” Ett bra liv for alla med psoriasis och
psoriasisartrits”

Men vi har utmaningar — vi blir dldre i Psoriasistérbundet
och det ir firre som engagerar sig i styrelsearbetet. Hur blir
vi mer attraktiva och hur kan vi underlitta engagemang??
Hor girna av er om ni har tips och idéer. Vill ni hjilpa till
dr ni ocksa vilkomna att hora av er, allt dr en hjilp stort
som smatt! Tillsammans gor vi skillnad.

Lis om vara aktiviteter och Glom inte alla Arsmoten!
Vi ser fram emot att ses under iret!

Jeanette Lindskog
Ordforande Psoriasisforbundet Skiane




Vilkommen att triffa oss pa Seniormissan
1 Malmo 25 — 27 april 2023

Seniormdssan dr Sveriges storsta massa for dig som vill leva ett aktivt liv. Har far du
triffa utstillare inom manga olika omraden: Resor & Turism, Boende & Tjanster, Vard &
Omsorg, Halsa & Skénhet samt Fritid & Kultur etc.

Du kan prova pa och uppleva flera aktiviteter samt lyssna pa det mest fullmatade scen- och
seminarieprogrammet

Seniormissan finns pd Malmémassan i Hyllie. Oppet mellan kl 10 — 16

Psoriasisforbundet Skane lan

Albert Duvetorp blev precisinnan julhelgentilldelad tjansten som dverlakare
vid Hudkliniken pa SUS i Malmé.

Albert har sedan flera ar tillbaka knuten till Psoriasisforbundet Malmé —
Vellinges behandlingsverksamhet i Malma.

Ake

Till minne av Orjan Lindskog ®

Var avhaline medlem och revisor Orjan Lindskog har hastigt lamnat oss. Vi minns
honom som en positiv och omtanksam person som alltid fanns dar och stallde upp for
o0ss nar vi behdvde hjalp. Orjan var med nar PSO Kristianstad bildades och var kassér
i den forsta styrelsen. Under aren har det aven varit andra fértroendeuppdrag och de

senaste aren som revisor.

Han sorjs narmastav barnen Jeanette, Josefine och Johan med familjer.

Styrelsen fér PSO Kristianstad
o b

Gruppresan till Rhodos hésten 2022
Fjorirets gruppresa gick till grekiska Rhodos, Rhodos stad, den 28/8 — 11/9. Efter att gruppen hade 14

anmilda deltagare ”"decimerades” den efter hand till 8 st av olika anledningar — plotslig sjukdom, oro for
ny uppblossande Covid eller oro for virldspolitiken.

Vi som dkte hade en fin tillvaro med stralande sol dagligen, blasigt vissa dagar men vi kunde alternera
mellan vistra och 6stra stranden och vilja den som var lugnast. Dock var det nodvindigt med badskor da
strinderna var steniga, men vattnet helt underbart! Hotellet, Horizon Blu, var mycket bra med ljusa o fri-
scha rum, trevlig och hjilpsam personal och fantastisk buffé till bade frukost och middag. Ett litet minus
dock for hotellets minimala pool.

Resan gjordes, som tidigare, med Ving och det fungerade tillfredsstillande 4ven denna ging, dock med en
liten f6rsening pa hemresan.

Jan Andersson
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bjuder in Dig till arsmote

Sondagen den 16 april 2023 pa Bosjokloster Slott i Ho6r

PROGRAM

Kl 11:30 Samling med kaffe och fralla.

K1 12:00 Arsmétesforhandlingar

Kl 13:00 Skratt —inget man skojar bort. Foredrag av Henrik Widegren, kand fran “Fraga Lund”
” En del anser att humor bara ar pa skoj. Men kliniska studier visar att skratt 6kar
energiforbranningen, minskar risken for hogt blodtryck och hjartsjukdom, och kan forbattra
immunforsvaret och forebygga utbrandhet. Och dessutom é&r det ju roligt att skratta!”

Kl 14:30 Middag, subventionerat pris 150 kr/person. Betala garna in summan till vart bankgiro

5929-1187 eller swish 123 022 3230

Anmalan senast den 9 april till
Jeanette Lindskog, tfn 070 319 30 28, e-post skane@pso.se eller
Bjorn Johansson, tfn 070-614 52 29, e-post bjorn.t.johansson.60@gmail.com

Har du inte mojlighet att vara pa plats i Bosjokloster gar det att delta digitalt. Meddela oss din e-
postadress sa vi kan skicka 6ver arsmoteshandlingar och lank till métet. Uppkoppling fran 11:50

FOREDRAGNINGSLISTA
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1  Motets 6ppnande a) Antalet ordinarie ledamoter i styrelsen
2 Provning om arsmotet ar stadgeenligt utlyst b) Antalet ersattare i styrelsen
3 Antagning av foredragningslista och réstlangd 11 Valav
4 Val av funktionarer for arsmotet a) Avdelningsordférande
a) Ordférande b) Ovriga ordinarie ledaméter
b) Sekreterare c) Samtliga ersattare
c) Tva protokolljusterare tillika rostraknare d) Tva revisorer
5  Behandling av arsberattelse, resultat- och e) En revisorsersattare
balansrakning och revisionsberattelse f) Ombud till Riksstamman samt ersattare
6  Fraga om faststdllande av resultat- och g) Valberedning varav en sammankallande
balansrakningen 12 Ovrig information/ordet &r fritt
7  Ansvarsfrihet for styrelsen 13 Arsmétet avslutas
8  Behandling av motioner *)
och sarskilt angivna fragor *) Motionsratt har varje enskild medlem. Motion
9  Beslut om lokalavdelningarnas andel av ska vara lansavdelningens styrelse tillhanda senast
medlemsavgiften en manad foére arsmotet.
10 Beslut om
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Foreningarnas dag, Malmo festivalen

Under en av forra arets allra varmaste dagar arrangerades Foreningarnas dag
under Malmé Festivalen. Under dagen har representanter for Malmés foren-
ingsliv mojlighet att visa upp sina verksamheter och aktiviteter. I ar, forsta dret
efter pandemin, var intresset stort och drygt trettiotal féreningar fanns pa plats.

Sé dven Psoriasisforbundet som fanns pé plats pa Gustav Adolfs torg i Malmo
for att informera om vér verksamhet. Tillstrémningen av besokare till vart bord
och till arrangemanget i stort var ndgot begriansat. Malméborna sokte formodli-
gen, i den drygt 30-gradiga virmen, svalka vid Ribersborgsstranden i stillet for
hettan i centrala stan. En del beskare dok trots allt upp och fick information
om sjukdomen och vart man kan vinda sig for att fa hjilp med behandling.

Att pé detta sitt synliggora oss genom deltagande i olika publika evenemang
ar viktigt.

Syns vi inte, finns vi inte. Till nidsta ar aterkommer vi naturligtvis till Foren-
ingarnas dag p& Gustav Adolfs torg, men vi kommer under varen 2023 dven
att finnas pd Seniormissan i Malmaé.

Alke

= Vart nuvarande avtal med Region Skane [6per ut vid drsskiftet 2023-2024. Dir-
Overenskommelse fs: har vi under det gangna dret genomfort en forhandling med Regionen i syfte

om idéburet att fa till stind en forlingning.

oﬂ:entligt Vi fick inte bara till en frlingning av avtalet, vi fick ett helt nytt avtal gillande
fran och med 1 januari 2024. Avtalet 16per pa fyra plus tva dr, d v s totalt sex r.

pal'tnel'skap Genom detta avtal har vi sikrat driften for vira behandlingsanliggningar i Skane

hela det hir decenniet ut.

Psoriasisforbundet Skane Vi har genom édren haft manga olika avtal med Region Skine. Det nya avtalet 4r

Ljusbehandling, kunskapsinhamtning 1,0 e gy de mera komplexa. Det stills stora krav pa oss som vardgivare.
och kunskapsutbyte.

Vikan genom vira behandlingsanliggningar i Skdne erbjuda littillginglig medi-
)\I:SURIASISFGRBUNDET cinsk ljusbehandling till patienter med psoriasis i vara niromraden och pa tider

som efterfrigas.

Alke

Psoriasisvirden under pandemiaren

Coronapandemin slog till med en andra vig under senhdsten 2020. Skane, som under forsta vigen, klarat sig relativt
lindrigt undan, drabbades nu 4n hérdare. Trycket pa sjukvarden dkade lavinartat.

Under dagarna mellan jul och nyir meddelar Region Skine att man kommer att gd upp i krislige for att kunna
hantera pandemin. Under dessa dagar far vi ett mejl frin Hudkliniken pa SUS om att man frin och med férsta
méndagen efter Nyar stinger ner sin ljusbehandling och att personalen som bemannar avdelningen kommer att
overga till att arbeta med COVID-vard. Man efterfragar vira 6ppettider och undrar om vi har kapacitet att ta emot
ettantal patienter med tydliga likarordinationer. Man menar att detta sannolikt inte kommer att réra sig om sirskilt
ménga patienter, utan en handfull som behover fortsitta sin behandling nigra veckor till.

Inget kunde vara med fel. Under forsta halvan av januari och under de manader som foljde 6kade patienttillstrom-
ningen hogst markant. Vi hade stundtals en ké av patienter inda ut pd gatan. Vi fick anstilla ytterligare personal
for att kunna hantera den stora tillstrémningen av patienter.

For oss inom Psoriasisforbundet var den hir utvecklingen stimulerande. Det kindes bra att under dessa pandemiti-
der kunna fa hjilpa till att klara virden i samhillet. Genom var mottagning hjilpte vi Hudkliniken, SUS och Region
Skine men framfor allt alla de patienter som kanske annars kommit i klim och kanske blivit utan behandling.

Abke

Kolla garna var webbsida www.psoriasisforbundet.se/skane
Vi finns aven pa facebook: Psoriasisforbundet Skane Lan



