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PsoriasisTinget 2024

Arets Ting holls p& Malmé Live i oktober. Lansavdelningens ordférande Jeanette
Lindskog halsade alla valkomna till en fé6rhoppningsvis intressant dag om och
kring var sjukdom. Pa plats under dagen var ca 35 personer, dar dven nagra med-

verkade via natet.

Jeanette Lindskog, ordférande i Skine lin, presen-
terade sedan valda delar av var undersékning, som
vi genomforde tidigare under hosten, for deltagar-
na. Fler kvinnor in min hade svarat pi denna. Det
vi kunde konstatera och som framfordes till profes-
sionen, dr att det r sillan som psoriasispatienter far
en behandlingsplan for sin sjukdom. Kunskapen
om sjukdomen kunde vara bittre inom primérvar-
den, mer 4n hilften av de svarande tycker inte den
ar tillfredstillande. Ordforande framférde ocksa
att det 4r viktigt act 6ka kunskapen om sjukdomen,
men att dven vi som forbund maste bli bittre pa
att informera om den. Aven moderatorn for Tinget
Anders Akesson betonade vikten av att 6ka kun-
skapen kring sjukdomen.

Docent Ake Svensson pratade om sjukdomen och
om hur méinga som fir den. Antalet som drabbas
av sjukdomen 4r mellan 2 till 4 %. Det finns ingen
skillnad mellan kénen att fa sjukdomen. Av de som
far psoriasis s far aven 30 % av dem psoriasisartrit.

I en resolution fran WHO fran 2014 framgar det
att psoriasis dr ett globalt hilsoproblem. Utifran
denna resolution, beslutade regeringen att natio-
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nella riktlinjer skulle tas fram. Nir det giller sam-
ordningen inom sjukvirden si menade Ake art
denna kunde vara mycket bittre. Oftast fastnar
patienterna i primirvirden och kommer inte vidare
till specialistvard.

Det finns inte nagon koppling mellan hur mycket
psoriasis man har pa kroppen och risken att fa ar-
trit. Andra sjukdomar som kan drabba de som har
psoriasis dr férutom artrit dven metabolismsyn-
drom, hjirt- och kirlsjukdomar, Crohns sjukdom,
depressioner och oro samt 6goninflammation.

Aven overlikare Albert Duvetorp berittade om
sjukdomen och att den kan variera under lingre el-
ler kortare tider och att den inte ér statisk. Vid svar
psoriasis finns idag bra behandlingsmetoder med
biologiska likemedel. Tyvirr dr denna metod dyr
och kanske inte bra att anvinda sig av hela tiden.
Man forsoker variera medicineringen 6ver tid, be-
roende pa hur dilig man i4r. Dock betonade Albert
att det krivs mer forskning pa omradet.

Overlikare Johan Wallman berittade att det finns
en liten 6vervikt mot att fler kvinnor har artrit.
forts pa sid 2
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Ordforanden har ordet

2025 — nytt dr nya majligheter

I december publicerades ett
personcentrerat och sam-
manhéllet vardforlopp for
psoriasis - ett viktigt kun-
skapsstod for virden men
dven for oss med psoriasis.
Lis girna mer pa Psoria-
sisforbundets hemsida. Vi
i Psoriasisforbundet Skane
kommer att lyfta vardfor-
loppet bl a genom att bjuda

in till foreldsning i Lund i oktober.

Vikommer dven att folja upp med vira politiker an-
giende vart Ting under 2025. Viktigt att lyfta vira
fragor! Vi ska dven vara med som ett pilotlin i att
ha en digital studiecirkel om psoriasis. Spinnande
att se hur det faller ut!

Glom inte vart arsmote och att ni alltid 4r vilkom-
na med synpunkter eller input till vad vi ska arbeta
med och ligga fokus pa!

Hoppas vi ses under 2025
Jeanette Lindskog

forts fran sid 1

Dock finns det ingen avsevird skillnad i verddd-
lighet med sjukdomen. Vid behandling med like-
medel har man en viss ging nir man medicinerar
och att man far prova sig fram till ritt medicine-
ring. Psoriasisartrit ir dven en svér sjukdom att di-
agnostisera.

Efter dessa inledande presentationer foljde en de-
batt med nigra fortroendevalda politiker. Dessa
var Marlen Ottesen (SD), Albin Schyllert (M) och
Anna-Lena Hogerud (S).

Politikerna ville ha bittre samordning inom vérden
ndr man har psoriasis, sd att man inte slussas fram

och tillbaka.

De pratade dven om att omorganisation inte ir 16s-
ningen pa problemen, istillet bér man se om man
kan se over befintlig strukeur. Det viktiga dr att
se over virdvalen och di inte att bygga pa, utan
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utforma dessa bittre. Det ir viktigt att folja upp
varden och att folja den plan man bestimt. Det
ar dven viktigt med kompetensutveckling och att
stilla krav pa varden.

En annan viktig sak ir att gora det attraktivare att
jobba inom Regionen samt att se 6ver hur man kan
fa fler och bittre kompetens till 6stra Skane, da det
finns en 6vervike av sddana i vistra Skane.

Frigan om klimatvirden kom upp och den finns
kvar. Dock dr det vildigt krangligt att fa klimat-
vard. Forslagsvis borde detta vara en nationell fraga
istallet.

Under eftermiddagen presenterade vi vir enkit
nirmare samt talade om var i Skine vira behand-
lingsanliggningar finns och vad de sysslar med.

Bjorn _Johansson

Behandlingsanlaggningar

Helsingborg
Narlundavagen 13
Tel 042-28 19 20

Trelleborg
Ostergatan 51
Tel 0410-171 51

Ystad
Petrigatan 10
Tel 0411-159 01

Malmé
Baskemollegatan 3 D
Tel 040-23 63 48
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bjuder in Dig till arsmote

Sondagen den 6 april 2025 p3 Stiftsgarden Akersberg i H66r

PROGRAM

K1 12:00 Arsmotesforhandlingar

KI 13:00 Middag, subventionerat pris 100 kr/person. Betala in summan till vart bankgiro
5929-1187 eller swish 123 022 3230

Anmadlan senast den 30 mars till
Jeanette Lindskog, tfn 070 319 30 28, e-post skane@pso.se eller
Bjorn Johansson, tfn 070-614 52 29, e-post bjorn.t.johansson.60@gmail.com

FOREDRAGNINGSLISTA

1 Motets 6ppnande 9 Beslut om lokalavdelningarnas andel av
Prévning om motet ar stadgeenligt utlyst medlemsavgiften
3 Antagande av féredragningslista och 10 Beslut om
rostlangd a) antal ordinarie ledamoter i styrelsen
4 Val av funktionarer for arsmotet b) antal ersattare till styrelsen
a) ordférande 11 Stadgeenliga val av
b) sekreterare a) ordférande (1 ar) och 6vriga ordinarie
c) tva protokolljusterare tillika réstraknare ledamoter (2 ar)
5 Behandling av arsberattelse, resultat- och b) ersattare pa 1 ar
balansrakning samt revisionsberéattelse c) tva revisorer pa 1 ar
6  Fraga om faststallande av resultat- och d) en revisorsersattare pa 1 ar
balansrakning e) valberedning, varav en
7 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen sammankallande, pa 1 ar
8 Behandling av motioner och sarskilt 12 Ovriga fragor/ordet ar fritt

Valkommen att traffa oss pa
Seniorfestivalen i Malmo 23 — 24 april 2025

Seniorfestivalen ar Sveriges storsta massa for dig som vill leva ett aktivt liv. Har far du
traffa utstédllare inom manga olika omraden: Resor & Turism, Boende & Tjadnster, Vard &
Omsorg, Halsa & Skénhet samt Fritid & Kultur etc.

Du kan prova pa och uppleva flera aktiviteter samt lyssna pa det mest fullmatade scen- och
seminarieprogrammet

Seniorfestivalen finns pd Malmémaéssan i Hyllie. Oppet mellan kl 10 — 16

0OBS! Medlemmar i Psoriasisférbundet har méjligheter att ga pa méssan till ett reducerat pris, 60
kronor billigare. For att ta del av detta erbjudande bestéller man sina biljetter via nitet pa foljande
link: https://www.nortic.se/ticket/show/251982?campaignCode=Psoriasis25




Ny styrelse i PSO G6inge
Den 9 november utlyste PSO Goinge ett extra érs-
mote. Detta foranleddes av att pd foreningens érs-
mote i mars meddelade tre av styrelsens ordinarie
ledaméter att man inte lingre stiller upp till omval.
En av dem var Birgith Linde som varit avdelning-
ens ordforande i 35 ar. Vid det ordinarie drsmotet
i mars lyckades man inte fa ihop en ny styrelse och
risken f6r nedliggning av féreningen var stor.

Efter en tid av osikerhet kan vi nu meddela att en

ny styrelse dr tillsact som ser fram emot fortsatt ar-
bete for foreningens medlemmar och kommande
aktiviteter

Till ordférande valdes Ingrid Hallefile-Sjoholm
och till ordinarie ledamoter Henrik Persson och
Birgit () blev avtackad av Ingrid. Emma Wingren. Som ersittare valdes Ulla Moller
och Janet Nilsson.

Kort om PSO Goéinges styrelsen
Emma Wingren (tv), 40 ar, f6dd, uppvuxen och boende i Hissleholm tillsammans med sambo och dot-
ter. Har en magisterexamen i kemi med inriktning pé livsmedel och jobbar som produktutvecklare. Leder
vattengympan for PSO Goinge sedan 2008 i varmvattenbassingen pa Hissleholms sjukhus

Ingrid Hallefilt-Sjoholm (mitten), 82 ar. Har varit sekreterare sedan 2020. Ar pensionerad gymnasiead-
junkt i historia och samhillskunskap frin Linnéskolan. Bor med sin man i en villa i Vinslév och har tva
barn och fem barnbarn. Hittills verkar ingen av dem ha 4rvt min psoriasis.

Henrik Persson (th), 33 ir, fodd och uppvuxen i Hissleholm. Liser for nirvarande till jurist i Lund. Fick
sin psoriasisdiagnos i januari 2017.

Dessutom kvarstar suppleanterna Ulla Méller och Janeth Nilsson (ej med pi bild)

P3 luciadagen den 13 december var PSO Kristianstad pa
Hudkliniken pa Centralsjukhuset i Kristianstad och bjod
patienter och personalen pd kaffe och lussekatter. P4 bilden
syns en besokare till Hudkliniken om stannat till hos oss
for en fikapaus och en stunds prat.
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Kallelse till lokalavdelningarnas arsmoéte 2025

GOINGE

Psoriasisforbundet Goinge Lokalavdelning haller
sitt arsmote

Lordagen den 22 mars kl 14:00 pa Senioren,
Tingshusgatan 2 i Hissleholm

Vi bjuder pai kaffe och smérgds. Med tanke pa
kaffet vill vi girna att du anmaler dig till Ingrid pa
tfn 0703-66 59 48 senast 17 mars

Foredrag ”I kungliga spir” med Niklas Lars-
son, Osby. Han visar bilder och berittar pa ett un-
derhillande sitt om sina moten med det svenska
kungahuset.

KRISTIANSTAD

Psoriasisforbundet Kristianstads Lokalavdelning
hilsar alla medlemmar vilkomna till vart Arsmote

Sondagen den 9 mars 2024 kl 14:00 i Forening-
arnas Hus pa Magasinsgatan 3 i Kristianstad

Som medlem har du vid arsmétet mojlighet att pa-
verka vad som hinder i din avdelning och vilja fortro-
endevalda som ska foretrida medlemmarnas intresse.

Vi bjuder pa smorgastarta. Varmt vilkommen!

MALMO

Psoriasisforbundet  Malmo-Vellinge Lokalavdel-
ning hilsar alla medlemmar varmt vilkomna till
drsmote 2025 sondagen 16 mars klockan 16:00
pa Radisson Blu, (")stergatan 10, Malmé.

Som medlem har du vid arsmétet chans att paverka
vad som hinder i din avdelning och vilja fértroen-
devalda som ska foretrida och tillvarata medlem-
marnas intresse.

Efter arsmotet inbjuds de medlemmar som si
onskar till middag.

Vi serveras en tvarittersmeny inklusive kaffe och
kaka. Vatten eller l4ttsl ingér. Pris 150 kronor for
medlemmar. Anmil ditt deltagande till kansliet,
telefon 040-23 63 48. eller mail till malmo@pso.
se Eventuella allergier limnas vid anmilan. Peng-
arna sitts in pa bg-konto 5904-9684 eller swish
123 071 03 02 i samband med anmilan.

Sista anmailningsdag och forfallodag for betalning
ir fredagen den 7 mars.

Arsmoéteshandlingar finns att tillgd pa kansliet tvd
veckor innan arsmotet.

NORDVASTRA SKANE

Vilkommen till vart arsméte 16rdag 8 mars kl.
12.00 pa Hotell Erikslund i Varalov, Angelholm.
Anmiilan sker pa telefon 042-28 19 20 eller 076-
025 52 60 senast den 28 februari.

TRELLEBORG

Vi hiller vart drsméte tisdagen den 11 Mars
k1.18.00-20.00 i foreningslokalen pa Osterga-
tan 51, Trelleborg

Ar du sugen pa styrelseuppdrag, var god ligg ett
mail till psoriasisforeningentrelleborg@telia.com
Alla medlemmar hilsas hjirtligt vilkomna!

YSTAD

Psoriasisforeningen Ystad-Osterlen kommer att ha
drsmotet den 6 mars kl. 13.00 pa Petrigatan 10
i Ystad. Utskick till medlemmar kommer i bérjan
pa februari. Anmail deltagande pa drsmétet pé tfn

0702-47 71 79 eller mail till ystad-osterlen@pso.
se. Underldttar for oss, nir vi bestiller fortiring, att
veta hur mdnga som kommer att delta pd arsmotet.

Foredragningslista lokalavdelning
1 Métets 6ppnande
2 Prévning om motet ar stadgeenligt utlyst
3 Antagande av féredragningslista och rostlangd
4 Val av funktionarer for arsmotet
a) ordférande
b) sekreterare
c) tva protokolljusterare tillika rostréknare
5 Behandling av arsberattelse, resultat- och balansrak-
ning samt revisionsberattelse
Ev faststallande av resultat- och balansrakning
Fradga om ansvarsfrihet for styrelsen
Behandling av motioner och sarskilt angivna fragor
Beslut om
a) antal ordinarie ledaméter i styrelsen
b) antal ersattare till styrelsen
10 Stadgeenliga val av
a) styrelse pa 1 alt 2 ar
b) tva revisorer pa 1 ar
C) en revisorsersattare pa 1 ar
d) ev dvriga funktionarer och representation i andra
organ
e) valberedning, varav en sammankallande, pa 1 ar
11 Nominering av ledaméter och ersattare till Iansavdel-
ningens styrelse
12 Ovriga fragor/ordet ar fritt
13 Arsmotet avslutas
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Pa gang i lokalavdelningarna

GOINGE

Anmilan till nedanstiende aktiviteter sker till Ing-

rid pd tfn 0703-66 59 48

Mindagar 18:15 varmvattengympa
Bassiangtriningen for varen startar 24 mars och av-
slutas 12 maj. Till véir hjilp har vi Emma och hir-
lig musik. Ingdng frin Ambulansvigen 2, lasarettet
Hissleholm. Ring och anmil dig sa berittar vi hur
det fungerar och hur du hittar badet!

Vi har nagra lediga platser si kom och prova pa!
Utan att binda dig for resten av terminen kan du
testa 2 gdnger 10 mars och 17 mars. Du betalar 40:
- per gang. Anmil dig med det snaraste.

Lérdagen den 22 mars kl 14:00 arsméte pa Se-
nioren, Tingshusgatan 2 i Hissleholm

Efter forhandlingarna blir det féredrag med Niklas
Larsson fran Osby betitlat I kungliga spar”.

Han visar bilder och berittar pa ett underhallande
sitt om sina moten med det svenska kungahuset
Vi bjuder pa kaffe och smorgds. Med tanke pa kaf-
fet, anmil dig senast 17 mars

Sondagen 27 april. Shuffleboard och eftermid-
dagsfika pa Zuperbowl, Bjorklundavigen 2 i
Hissleholm

Samling kl.13:30. Spelet borjar kI 14:00. Efterat
bjuder foreningen pa kaffe och kaka.

Anmil dig senast 20 april.

Sondagen 1 juni. Utflykt med vaffla

Vi besoker Vinslovs hembygdsgard Vistergarda,
Boarpsvigen 30 i Vinslov. Denna dag har de Vixt-
marknad och 6ppet hus 11:00 — 15:00. Var och en
gar pa marknaden eller tittar in pa de olika utstall-
ningarna efter eget intresse. Kanske en promenad
runt sjon?

Vi bjuder pd gemensam fika med véffla kl.14.00.
Anmil dig senast 27 maj.

Mindagen den 15 september startar vi varmvat-
tenbadet f6r hostterminen
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KRISTIANSTAD

Sondagen den 9 mars 2024 kl 14:00 i Forening-
arnas Hus pa Magasinsgatan 3 i Kristianstad
Psoriasisforbundet Kristianstads Lokalavdelning
hilsar alla medlemmar vilkomna till arsmote

Vi bjuder pa smorgastarta.
Varmt vilkommen!

Torsdagen den 10 april kl 14:00 Studiebesok
Vi gor ett besok hos KeepOn péa Rorvigen 10 i
Kristianstad och fir en rundvandring med infor-
mation om hjilpmedel man kan képa. De har det
mesta, smé som stora hjilpmedel, for t ex hilsa och
rehab, hem och hushill, synhjilpmedel, ganghjilp-
medel, CPAP, elscootrar och elrullstolar.

Anmil dig senast den 5 april till Ingemar pa tfn
076-80 70 357 eller ingemar.helgesson@telia .com
Begrinsat antal deltagare.

KeepOn bjuder oss pé kaffe

Lérdagen den 24 maj Varutfird till Ivé
Samling pa parkeringen vid firjeldget pa Ivo.

Kom i god tid och ta firjan som gar ndgra minuter
over 11:00 fran Barum.

Nagra av Ivos sevirdheter:
Kyrkan med S:ta Ursulas killa

Biskopskillaren. Vilbevarad killare som ir det
som aterstar av Ivohus. Hir levde den danske drke-
biskopen Anders Sunesson sina sista dr pa 1220-talet.

Ivo Klack. Ar en 130 m hég urbergsknalle bevux-
en med bokskog. "Klacken” 4r ett naturreservat,
finns mojlighet att ga upp till toppen. Vid dess fot
finns resterna av ett kaolinbrott. Hir finns ett ute-
museum och en kort och littgingen rundslinga.

Vi bjuder pa fika.
Anmil dig till Ingemar pé tfn 076-80 70 357 eller

e-post ingemar.helgesson@telia.com senast 21 maj.
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MALMO

Samtliga nedanstiende arrangemang vinder
sig till alla medlemmar i Psoriasisforbundet
Malmé-Vellinge lokalavdelning. Ange girna

medlemsnummer vid anmilan



Lordagen den 15 februari kl. 16.00 blir det shuffle-
board pa Interpool, St. Nygatan 19, Malmé

Vi triffas for ace spela shuffleboard tillsamman,
ett trevligt och enkelt spel dér deltagarna anvin-
der handen f6r att st6ta i vig en liten puck. Efter
spelet dter vi en tvérittersmeny, helstekt kalvrygg
med madeirasis samt chokladmousse med kors-
birskompott. Dryck ingér ej.

Pris per person 250 kr. Anmilan och betalning
senast den 7 februari.

Tisdagen den 4 mars kl. 15.00. Se var stad vixa
fram, en guidad busstur genom Malmé.

Vi triffas pd parkeringen bakom Malmé opera for
en guidad busstur genom Malm till alla de platser
som det nu byggs pa for nya bostider och arbetsplat-
ser. Kommunalrddet Anderas Schonstrom guidar.

Pris per person 75 kr. Anmilan och betalning
senast 25 februari.

Séndagen den 16 mars kl. 16.00. Arsméte!

Vi héller motet pa Radisson Blu, Ostergatan 10,
Malmé. Efter motet serveras en tvarittersmeny
inklusive kaffe och kaka, samt alkoholfri 6l eller
Ramlosa.

Pris: 150 kr for tvariattersmeny inkl dryck. An-
milan och betalning av méltiden senast 7 mars.

Psoriasisforbundet Malmoé — Vellinge ar pa Se-
niorfestivalen den 23 - 24 april i Malmé.

Seniorfestivalen dr Sveriges storsta missa for dig
som vill leva ett aktivt liv. Hir far du triffa utstil-
lare inom manga olika omridden: Resor & Fritid,
Boende och Tjinster, Vird och omsorg m. m.
Passa pa tillfillet att triffa oss pd missan i april.
Malmémissan, Hyllie, Malmé

OBS! Medlemmar i Psoriasisférbundet har maj-
ligheter att ga pd missan till ett reducerat pris, 60
kronor billigare. For att ta del av detta erbjudande
bestiller man sina biljetter via nitet pd foljande
lank: https://www.nortic.se/ticket/show/2519822¢
ampaignCode=Psoriasis25

Loérdagen den 26 april gor vi en utflykt till Kul-
labygden.

Buss avgar fran parkeringen bakom Malmé Opera
kl 8:30. Vi besoker godset Kulla Gunnarstorp norr
om Helsingborg. Hir serveras formiddagsfika med
smorgas. Direfter dker vi till Vikentomater f6r en

intressant rundvandring. Lunch dter vi i Mélle inn-
an vi beger oss av till Krapperups slott med anor
fran 1300-talet. Slottet har en vacker park med por-
lande bickar och slingrande stigar. Hir far vi dven
en guidad tur i det gamla anrika slottet. Vi besoker
dven en vilbevarad bensinmack dir tiden stitt still
sedan 30-talet.

Dagen avrundar vi pa ett mysigt café med kaffe och
kaka innan vi atervinder hemat.

Anmilan och betalning senast 24 mars. Pris 600
kronor.

Vi finns pa Foreningarnas dag sondagen den 10
augusti i Malmé.

Foreningarnas dag ir en del av Malmé Festivalen.
Vi finns under dagen pa Gustav Adolfs torg for att
informera om ér verksamhet. Kom girna forbi!
Gustav Adolfs torg 11:00-15:00

I borjan av september dker vi till Skagen pé en
tredagars tur.

Vi besoker bland annat HC Andersens fédelsehem
i Odense, dker Sandormen till Skagens norra spets,
besoker Skagens museum, Anchers och Drach-
manns hus. P4 hemresan besoker en till hilften be-

gravd strandkyrka, Raberg Mile samt ett spokslott.

Mer information kommer inom kort.

Friskis&Svettis.

Kontakta Monica Tjérnhagen f6r nirmare infor-
mation pd monica@malmo.friskissvettis.se

PSO medlemmar erhéller 10 % pé triningskort,
giller dock ej pensionirskort.

S R R K K K K K K K K

NORDVASTRA SKANE

Detaljerad information om aktiviteterna samt
anmilan sker pa telefon 042-28 19 20 eller 076-
025 52 60. Angiven kostnad giller medlemmar.

Arsméte 8 mars kl 12:00
Vilkommen till virt drsméte lordagen den 8 mars
kl 12:00 pa Hotell Erikslund, Varalév, Angelholm

Sista anmilningsdag dr den 28 februari

Helsingborgs Bryggeri 20 mars

Rundtur pa Helsingborgs Bryggeri den 20 mars
kl 17:00. Kostnad 200 kr. Sista anmilningsdag 3
mars



B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

AVS. Psoriasisforbundet Nordvistra, Nirlundavigen 13, 252 75 Helsingborg

Utflykt till Ven 16 maj
Heldagsutflyke till Ven den 16 maj. Kostnad 500 kr
Sista anmilningsdag 4r den 25 april

Bakken Danmark 14 juni

Utfird till Bakken i Danmark l6rdagen den 14
juni Kostnad 350 kr. Samling vid Knutpunkten ki
12:45. Sista anmilningsdag 26 mars

Sundspirlans Friluftsteater 25 juni
Se ”"Spanska flugan” pd Sundspirlans Friluftsteater

den 25 juni kl 19:00 Kostnad 250 kr. Begrinsat
antal biljetter.
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TRELLEBORG
Kontaktuppgifter: Telefon: 0410-171 51

psoriasisforeningentrelleborg@telia.com

E-post;

Arsméte

Vi hiller vart drsmote tisdagen den 11 Mars
k1.18.00-20.00 i foreningslokalen pa Osterga-
tan 51, Trelleborg

Ar du sugen pa styrelseuppdrag, var god ligg ett

mail till psoriasisforeningentrelleborg@telia.com

Alla medlemmar halsas hjirtligt vilkomna!

Foreldsning i april

I mars-april finns planer att ha nagon foreldsning
gillande Psoriasis i viran foreningslokal. Har ni
nagra tips eller 6nskemal pa vad eller vem som 6ns-
kas lyssnas pa eller veta mer om, hor av er till oss.

Bussutfird i maj
Vi har dven planer pa att under maj manad géra en
busstur upp mot Kullabygden och aven en fikapaus

pa goda Pannkaksladan i Héganis. Mer info kom-

mer via foreningen senare. Hall utkik.
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YSTAD

Vi finns pa Facebook. Aktiviteterna f6r 2025 kom-
mer att publiceras bade pé var hemsida och Face-
book. Anmilan krivs till alla vira aktiviteter pa
tfn 0702-477 179 eller pa mail till ystad-oster-
len@pso.se

Arsmote

Psoriasisforeningen Ystad-Osterlen kommer att ha
drsmotet den 6 mars kl. 13.00 pa Petrigatan 10
i Ystad. Utskick till medlemmar kommer i bérjan
pa februari. Anmail deltagande pa drsmétet pé tfn
0702-47 71 79 eller mail till ystad-osterlen@pso.
se. Underldttar for oss, nir vi bestéller fortiring, att
veta hur manga som kommer att delta pa arsmotet

Aktiviteterna sker pa var behandlingsmottag-
ning pa Petrigatan 10 i Ystad mellan kl. 10.00
och 13.30.

Den 14 februari — Alla hjirtans dag
Vi bjuder véra patienter och medlemmar pi Va-
lentinfika..

Onsdag den 16 april
Kommer péskharen att bjuda patienter och med-
lemmar pé fika.

Onsdag den 4 juni
Firar vi tidig nationaldag och passar pa att bjuda
vara patienter och medlemmar pa nationaldagsfika.

Kolla garna var webbsida www.psoriasisforbundet.se/skane
Vi finns dven pa facebook: Psoriasisforbundet Skane Lan



