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PsoriasisTinget 2024

Våren 2025

Jeanette Lindskog, ordförande i Skåne län, presen-
terade sedan valda delar av vår undersökning, som 
vi genomförde tidigare under hösten, för deltagar-
na. Fler kvinnor än män hade svarat på denna.  Det 
vi kunde konstatera och som framfördes till profes-
sionen, är att det är sällan som psoriasispatienter får 
en behandlingsplan för sin sjukdom. Kunskapen 
om sjukdomen kunde vara bättre inom primärvår-
den, mer än hälften av de svarande tycker inte den 
är tillfredställande. Ordförande framförde också 
att det är viktigt att öka kunskapen om sjukdomen, 
men att även vi som förbund måste bli bättre på 
att informera om den. Även moderatorn för Tinget 
Anders Åkesson betonade vikten av att öka kun-
skapen kring sjukdomen.

Docent Åke Svensson pratade om sjukdomen och 
om hur många som får den. Antalet som drabbas 
av sjukdomen är mellan 2 till 4 %. Det finns ingen 
skillnad mellan könen att få sjukdomen. Av de som 
får psoriasis så får även 30 % av dem psoriasisartrit. 

I en resolution från WHO från 2014 framgår det 
att psoriasis är ett globalt hälsoproblem. Utifrån 
denna resolution, beslutade regeringen att natio-

nella riktlinjer skulle tas fram. När det gäller sam-
ordningen inom sjukvården så menade Åke att 
denna kunde vara mycket bättre. Oftast fastnar 
patienterna i primärvården och kommer inte vidare 
till specialistvård.

Det finns inte någon koppling mellan hur mycket 
psoriasis man har på kroppen och risken att få ar-
trit. Andra sjukdomar som kan drabba de som har 
psoriasis är förutom artrit även metabolismsyn-
drom, hjärt- och kärlsjukdomar, Crohns sjukdom, 
depressioner och oro samt ögoninflammation.

Även överläkare Albert Duvetorp berättade om 
sjukdomen och att den kan variera under längre el-
ler kortare tider och att den inte är statisk. Vid svår 
psoriasis finns idag bra behandlingsmetoder med 
biologiska läkemedel. Tyvärr är denna metod dyr 
och kanske inte bra att använda sig av hela tiden. 
Man försöker variera medicineringen över tid, be-
roende på hur dålig man är. Dock betonade Albert 
att det krävs mer forskning på området.

Överläkare Johan Wallman berättade att det finns 
en liten övervikt mot att fler kvinnor har artrit. 

Årets Ting hölls på Malmö Live i oktober. Länsavdelningens ordförande Jeanette 
Lindskog hälsade alla välkomna till en förhoppningsvis intressant dag om och 
kring vår sjukdom. På plats under dagen var ca 35 personer, där även några med-
verkade via nätet.

Sida 3	 Inbjudan till PSO Skåne läns årsmöte
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Sida 6	 Lokalavdelningarnas aktiviteter
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I december publicerades ett 
personcentrerat och sam-
manhållet vårdförlopp för 
psoriasis - ett viktigt  kun-
skapsstöd för vården men 
även för oss med psoriasis. 
Läs gärna mer på Psoria-
sisförbundets hemsida. Vi 
i  Psoriasisförbundet Skåne 
kommer att lyfta vårdför-
loppet bl a genom att bjuda 

in till föreläsning i Lund i oktober. 

Vi kommer även att följa upp med våra politiker an-
gående vårt Ting under 2025. Viktigt att lyfta våra 
frågor! Vi ska även vara med som ett pilotlän i att 
ha en digital studiecirkel om psoriasis. Spännande 
att se hur det faller ut! 

Glöm inte vårt årsmöte och att ni alltid är välkom-
na med synpunkter eller input till vad vi ska arbeta 
med och lägga fokus på! 

Hoppas vi ses under 2025
 

Jeanette Lindskog

Ordföranden har ordet

2025 – nytt år nya möjligheter

  
PSO Skåne Nytt Informationsblad från
länsavdelningen i Skåne
Adress	 Bockebäcksvägen 45, 291 73 Önnestad
Årgång 26  våren 2025
Upplaga	1 700 ex
Tryckt	 Mixi Print AB
Utkommer med 2 nummer per år

Ansvarig utgivare
Jeanette Lindskog

Helsingborg
Närlundavägen 13
Tel 042-28 19 20

Malmö
Baskemöllegatan 3 D
Tel 040-23 63 48

Behandlingsanläggningar

Trelleborg
Östergatan 51
Tel 0410-171 51

Ystad
Petrigatan 10
Tel 0411-159 01

Dock finns det ingen avsevärd skillnad i överdöd-
lighet med sjukdomen. Vid behandling med läke-
medel har man en viss gång när man medicinerar 
och att man får prova sig fram till rätt medicine-
ring. Psoriasisartrit är även en svår sjukdom att di-
agnostisera.

Efter dessa inledande presentationer följde en de-
batt med några förtroendevalda politiker. Dessa 
var Marlen Ottesen (SD), Albin Schyllert (M) och 
Anna-Lena Hogerud (S).

Politikerna ville ha bättre samordning inom vården 
när man har psoriasis, så att man inte slussas fram 
och tillbaka. 

De pratade även om att omorganisation inte är lös-
ningen på problemen, istället bör man se om man 
kan se över befintlig struktur. Det viktiga är att 
se över vårdvalen och då inte att bygga på, utan 

utforma dessa bättre. Det är viktigt att följa upp 
vården och att följa den plan man bestämt. Det 
är även viktigt med kompetensutveckling och att 
ställa krav på vården.

En annan viktig sak är att göra det attraktivare att 
jobba inom Regionen samt att se över hur man kan 
få fler och bättre kompetens till östra Skåne, då det 
finns en övervikt av sådana i västra Skåne.

Frågan om klimatvården kom upp och den finns 
kvar. Dock är det väldigt krångligt att få klimat-
vård. Förslagsvis borde detta vara en nationell fråga 
istället.

Under eftermiddagen presenterade vi vår enkät 
närmare samt talade om var i Skåne våra behand-
lingsanläggningar finns och vad de sysslar med.

Björn Johansson

forts från sid 1
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bjuder in Dig till årsmöte 
Söndagen den 6 april 2025 på Stiftsgården Åkersberg i Höör

PROGRAM  
Kl 12:00  Årsmötesförhandlingar 
Kl 13:00  Middag, subventionerat pris 100 kr/person. Betala in summan till vårt bankgiro 

  5929-1187 eller swish 123 022 3230

Anmälan senast den 30 mars till  
Jeanette Lindskog, tfn 070 319 30 28, e-post skane@pso.se  eller  
Björn Johansson, tfn 070-614 52 29, e-post bjorn.t.johansson.60@gmail.com 

FÖREDRAGNINGSLISTA 

1   Mötets öppnande     9  Beslut om lokalavdelningarnas andel av 
2   Prövning om mötet är stadgeenligt utlyst    medlemsavgiften 
3   Antagande av föredragningslista och     10   Beslut om 

   röstlängd a) antal ordinarie ledamöter i styrelsen
4   Val av funktionärer för årsmötet b) antal ersättare till styrelsen

a) ordförande  11   Stadgeenliga val av 
b) sekreterare a) ordförande (1 år) och övriga ordinarie
c) två protokolljusterare tillika rösträknare ledamöter (2 år)

5   Behandling av årsberättelse, resultat- och b) ersättare på 1 år 
   balansräkning samt revisionsberättelse c) två revisorer på 1 år

6    Fråga om fastställande av resultat- och d) en revisorsersättare på 1 år
  balansräkning e) valberedning, varav en

7   Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen sammankallande, på 1 år
8   Behandling av motioner och särskilt  12   Övriga frågor/ordet är fritt 

  angivna frågor  13   Årsmötet avslutas 

Välkommen att träffa oss på 
Seniorfestivalen i Malmö 23 – 24 april 2025
Seniorfestivalen är Sveriges största mässa för dig som vill leva ett aktivt liv. Här får du 
träffa utställare inom många olika områden: Resor & Turism, Boende & Tjänster, Vård & 

Omsorg, Hälsa & Skönhet samt Fritid & Kultur etc.

Du kan prova på och uppleva flera aktiviteter samt lyssna på det mest fullmatade scen- och 
seminarieprogrammet 

Seniorfestivalen finns på Malmömässan i Hyllie. Öppet mellan kl 10 – 16

OBS! Medlemmar i Psoriasisförbundet har möjligheter att gå på mässan till ett reducerat pris, 60 
kronor billigare.  För att ta del av detta erbjudande beställer man sina biljetter via nätet på följande 
länk: https://www.nortic.se/ticket/show/251982?campaignCode=Psoriasis25 
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Ny styrelse i PSO Göinge
Den 9 november utlyste PSO Göinge ett extra års-
möte. Detta föranleddes av att på föreningens års-
möte i mars meddelade tre av styrelsens ordinarie 
ledamöter att man inte längre ställer upp till omval. 
En av dem var Birgith Linde som varit avdelning-
ens ordförande i 35 år. Vid det ordinarie årsmötet 
i mars lyckades man inte få ihop en ny styrelse och 
risken för nedläggning av föreningen var stor.

Efter en tid av osäkerhet kan vi nu meddela att en 
ny styrelse är tillsatt som ser fram emot fortsatt ar-
bete för föreningens medlemmar och kommande 
aktiviteter 

Till ordförande valdes Ingrid Hallefält-Sjöholm 
och till ordinarie ledamöter Henrik Persson och 
Emma Wingren. Som ersättare valdes Ulla Möller 
och Janet Nilsson.   

Kort om PSO Göinges styrelsen
Emma Wingren (tv), 40 år, född, uppvuxen och boende i Hässleholm tillsammans med sambo och dot-
ter. Har en magisterexamen i kemi med inriktning på livsmedel och jobbar som produktutvecklare. Leder 
vattengympan för PSO Göinge sedan 2008 i varmvattenbassängen på Hässleholms sjukhus

Ingrid Hallefält-Sjöholm (mitten), 82 år. Har varit sekreterare sedan 2020. Är pensionerad gymnasiead-
junkt i historia och samhällskunskap från Linnéskolan. Bor med sin man i en villa i Vinslöv och har två 
barn och fem barnbarn. Hittills verkar ingen av dem ha ärvt min psoriasis.

Henrik Persson (th), 33 år, född och uppvuxen i Hässleholm. Läser för närvarande till jurist i Lund. Fick 
sin psoriasisdiagnos i januari 2017.

Dessutom kvarstår suppleanterna Ulla Möller och Janeth Nilsson (ej med på bild)

På luciadagen den 13 december var PSO Kristianstad på 
Hudkliniken på Centralsjukhuset i Kristianstad och bjöd 
patienter och personalen på kaffe och lussekatter. På bilden 
syns en besökare till Hudkliniken om stannat till hos oss 
för en fikapaus och en stunds prat.     

Birgit (tv) blev avtackad av Ingrid.

PSO Göinges nya styrelse.  
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Kallelse till lokalavdelningarnas årsmöte 2025

GÖINGE
Psoriasisförbundet Göinge Lokalavdelning håller 
sitt årsmöte
Lördagen den 22 mars kl 14:00 på Senioren, 
Tingshusgatan 2 i Hässleholm

Vi bjuder på kaffe och smörgås. Med tanke på 
kaffet vill vi gärna att du anmäler dig till Ingrid på 
tfn 0703-66 59 48 senast 17 mars
Föredrag ”I kungliga spår” med Niklas Lars-
son, Osby. Han visar bilder och berättar på ett un-
derhållande sätt om sina möten med det svenska 
kungahuset.

KRISTIANSTAD
Psoriasisförbundet Kristianstads Lokalavdelning 
hälsar alla medlemmar välkomna till vårt årsmöte
Söndagen den 9 mars 2024 kl 14:00 i Förening-
arnas Hus på Magasinsgatan 3 i Kristianstad 

Som medlem har du vid årsmötet möjlighet att på-
verka vad som händer i din avdelning och välja förtro-
endevalda som ska företräda medlemmarnas intresse.
Vi bjuder på smörgåstårta. Varmt välkommen!

MALMÖ
Psoriasisförbundet Malmö-Vellinge Lokalavdel-
ning hälsar alla medlemmar varmt välkomna till 
årsmöte 2025 söndagen 16 mars klockan 16:00 
på Radisson Blu, Östergatan 10, Malmö.

Som medlem har du vid årsmötet chans att påverka 
vad som händer i din avdelning och välja förtroen-
devalda som ska företräda och tillvarata medlem-
marnas intresse. 
Efter årsmötet inbjuds de medlemmar som så 
önskar till middag.

Vi serveras en tvårättersmeny inklusive kaffe och 
kaka. Vatten eller lättöl ingår. Pris 150 kronor för 
medlemmar. Anmäl ditt deltagande till kansliet, 
telefon 040-23 63 48. eller mail till malmo@pso.
se Eventuella allergier lämnas vid anmälan. Peng-
arna sätts in på bg-konto 5904–9684 eller swish 
123 071 03 02 i samband med anmälan.
Sista anmälningsdag och förfallodag för betalning 
är fredagen den 7 mars.

Årsmöteshandlingar finns att tillgå på kansliet två 
veckor innan årsmötet.

NORDVÄSTRA SKÅNE
Välkommen till vårt årsmöte lördag 8 mars kl. 
12.00 på Hotell Erikslund i Varalöv, Ängelholm. 
Anmälan sker på telefon 042-28 19 20 eller 076-
025 52 60 senast den 28 februari. 

TRELLEBORG
Vi håller vårt årsmöte tisdagen den 11 Mars 
kl.18.00-20.00 i föreningslokalen på Österga-
tan 51, Trelleborg

Är du sugen på styrelseuppdrag, var god lägg ett 
mail till psoriasisforeningentrelleborg@telia.com
Alla medlemmar hälsas hjärtligt välkomna!

YSTAD
Psoriasisföreningen Ystad-Österlen kommer att ha 
årsmötet den 6 mars kl. 13.00 på Petrigatan 10 
i Ystad. Utskick till medlemmar kommer i början 
på februari. Anmäl deltagande på årsmötet på tfn 
0702-47 71 79 eller mail till ystad-osterlen@pso.
se. Underlättar för oss, när vi beställer förtäring, att 
veta hur många som kommer att delta på årsmötet.

Föredragningslista lokalavdelning
1	 Mötets öppnande
2	 Prövning om mötet är stadgeenligt utlyst
3	 Antagande av föredragningslista och röstlängd
4	 Val av funktionärer för årsmötet
       a) ordförande
       b) sekreterare
       c) två protokolljusterare tillika rösträknare
5	 Behandling av årsberättelse, resultat- och balansräk-

ning samt revisionsberättelse
6	 Ev fastställande av resultat- och balansräkning
7	 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen
8	 Behandling av motioner och särskilt angivna frågor
9     Beslut om
       a) antal ordinarie ledamöter i styrelsen
       b) antal ersättare till styrelsen
10	 Stadgeenliga val av
       a) styrelse på 1 alt 2 år
       b) två revisorer på 1 år
	 c) en revisorsersättare på 1 år 

d) ev övriga funktionärer och representation i andra 
organ

	 e) valberedning, varav en sammankallande, på 1 år
11	 Nominering av ledamöter och ersättare till länsavdel-

ningens styrelse
12	 Övriga frågor/ordet är fritt
13	 Årsmötet avslutas
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På gång i lokalavdelningarna

GÖINGE
Anmälan till nedanstående aktiviteter sker till Ing-
rid på tfn 0703-66 59 48

Måndagar 18:15 varmvattengympa
Bassängträningen för våren startar 24 mars och av-
slutas 12 maj. Till vår hjälp har vi Emma och här-
lig musik. Ingång från Ambulansvägen 2, lasarettet 
Hässleholm. Ring och anmäl dig så berättar vi hur 
det fungerar och hur du hittar badet! 

Vi har några lediga platser så kom och prova på! 
Utan att binda dig för resten av terminen kan du 
testa 2 gånger 10 mars och 17 mars. Du betalar 40: 
- per gång. Anmäl dig med det snaraste. 

Lördagen den 22 mars kl 14:00 årsmöte på Se-
nioren, Tingshusgatan 2 i Hässleholm
Efter förhandlingarna blir det föredrag med Niklas 
Larsson från Osby betitlat ”I kungliga spår”.

Han visar bilder och berättar på ett underhållande 
sätt om sina möten med det svenska kungahuset
Vi bjuder på kaffe och smörgås. Med tanke på kaf-
fet, anmäl dig senast 17 mars

Söndagen 27 april. Shuffleboard och eftermid-
dagsfika på Zuperbowl, Björklundavägen 2 i 
Hässleholm
Samling kl.13:30. Spelet börjar kl 14:00. Efteråt 
bjuder föreningen på kaffe och kaka.
Anmäl dig senast 20 april.

Söndagen 1 juni. Utflykt med våffla
Vi besöker Vinslövs hembygdsgård Västergårda, 
Boarpsvägen 30 i Vinslöv. Denna dag har de Växt-
marknad och öppet hus 11:00 – 15:00. Var och en 
går på marknaden eller tittar in på de olika utställ-
ningarna efter eget intresse. Kanske en promenad 
runt sjön? 

Vi bjuder på gemensam fika med våffla kl.14.00. 
Anmäl dig senast 27 maj.

Måndagen den 15 september startar vi varmvat-
tenbadet för höstterminen

*************

KRISTIANSTAD
Söndagen den 9 mars 2024 kl 14:00 i Förening-
arnas Hus på Magasinsgatan 3 i Kristianstad 
Psoriasisförbundet Kristianstads Lokalavdelning 
hälsar alla medlemmar välkomna till årsmöte

Vi bjuder på smörgåstårta. 
Varmt välkommen!

Torsdagen den 10 april kl 14:00  Studiebesök
Vi gör ett besök hos KeepOn på Rörvägen 10 i 
Kristianstad och får en rundvandring med infor-
mation om hjälpmedel man kan köpa. De har det 
mesta, små som stora hjälpmedel, för t ex hälsa och 
rehab, hem och hushåll, synhjälpmedel, gånghjälp-
medel, CPAP, elscootrar och elrullstolar.

Anmäl dig senast den 5 april till Ingemar på tfn 
076-80 70 357 eller ingemar.helgesson@telia .com    
Begränsat antal deltagare.
KeepOn bjuder oss på kaffe

Lördagen den 24 maj  Vårutfärd till Ivö
Samling på parkeringen vid färjeläget på Ivö.
Kom i god tid och ta färjan som går några minuter 
över 11:00  från Barum. 

Några av Ivös sevärdheter:
Kyrkan med S:ta Ursulas källa
Biskopskällaren. Välbevarad källare som är det 
som återstår av Ivöhus. Här levde den danske ärke-
biskopen Anders Sunesson sina sista år på 1220-talet.
Ivö Klack. Är en 130 m hög urbergsknalle bevux-
en med bokskog. ”Klacken” är ett naturreservat, 
finns möjlighet att gå upp till toppen. Vid dess fot 
finns resterna av ett kaolinbrott. Här finns ett ute-
museum och en kort och lättgången rundslinga.

Vi bjuder på fika.
Anmäl dig till Ingemar på tfn 076-80 70 357 eller 
e-post ingemar.helgesson@telia.com senast 21 maj.

*************

MALMÖ
Samtliga nedanstående arrangemang vänder 
sig till alla medlemmar i Psoriasisförbundet 
Malmö-Vellinge lokalavdelning. Ange gärna 
medlemsnummer vid anmälan
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Lördagen den 15 februari kl. 16.00 blir det shuffle-
board på Interpool, St. Nygatan 19, Malmö

Vi träffas för att spela shuffleboard tillsamman, 
ett trevligt och enkelt spel där deltagarna använ-
der handen för att stöta i väg en liten puck. Efter 
spelet äter vi en tvårättersmeny, helstekt kalvrygg 
med madeirasås samt chokladmousse med körs-
bärskompott. Dryck ingår ej.

Pris per person 250 kr. Anmälan och betalning 
senast den 7 februari.

Tisdagen den 4 mars kl. 15.00. Se vår stad växa 
fram, en guidad busstur genom Malmö.
Vi träffas på parkeringen bakom Malmö opera för 
en guidad busstur genom Malmö till alla de platser 
som det nu byggs på för nya bostäder och arbetsplat-
ser. Kommunalrådet Anderas Schönström guidar.

Pris per person 75 kr. Anmälan och betalning 
senast 25 februari.

Söndagen den 16 mars kl. 16.00. Årsmöte!
Vi håller mötet på Radisson Blu, Östergatan 10, 
Malmö.  Efter mötet serveras en tvårättersmeny 
inklusive kaffe och kaka, samt alkoholfri öl eller 
Ramlösa. 

Pris:  150 kr för tvårättersmeny inkl dryck.  An-
mälan och betalning av måltiden senast 7 mars.

Psoriasisförbundet Malmö – Vellinge är på Se-
niorfestivalen den 23 - 24 april i Malmö.

Seniorfestivalen är Sveriges största mässa för dig 
som vill leva ett aktivt liv. Här får du träffa utstäl-
lare inom många olika områden: Resor & Fritid, 
Boende och Tjänster, Vård och omsorg m. m.
Passa på tillfället att träffa oss på mässan i april.  
Malmömässan, Hyllie, Malmö

OBS! Medlemmar i Psoriasisförbundet har möj-
ligheter att gå på mässan till ett reducerat pris, 60 
kronor billigare. För att ta del av detta erbjudande 
beställer man sina biljetter via nätet på följande 
länk: https://www.nortic.se/ticket/show/251982?c
ampaignCode=Psoriasis25

Lördagen den 26 april gör vi en utflykt till Kul-
labygden.
Buss avgår från parkeringen bakom Malmö Opera 
kl 8:30. Vi besöker godset Kulla Gunnarstorp norr 
om Helsingborg. Här serveras förmiddagsfika med 
smörgås. Därefter åker vi till Vikentomater för en 

intressant rundvandring. Lunch äter vi i Mölle inn-
an vi beger oss av till Krapperups slott med anor 
från 1300-talet. Slottet har en vacker park med por-
lande bäckar och slingrande stigar. Här får vi även 
en guidad tur i det gamla anrika slottet. Vi besöker 
även en välbevarad bensinmack där tiden stått still 
sedan 30-talet.

Dagen avrundar vi på ett mysigt café med kaffe och 
kaka innan vi återvänder hemåt. 

Anmälan och betalning senast 24 mars. Pris 600 
kronor. 

Vi finns på Föreningarnas dag söndagen den 10 
augusti i Malmö.
Föreningarnas dag är en del av Malmö Festivalen. 
Vi finns under dagen på Gustav Adolfs torg för att 
informera om år verksamhet. Kom gärna förbi!
Gustav Adolfs torg 11:00-15:00

I början av september åker vi till Skagen på en 
tredagars tur.
Vi besöker bland annat HC Andersens födelsehem 
i Odense, åker Sandormen till Skagens norra spets, 
besöker Skagens museum, Anchers och Drach-
manns hus. På hemresan besöker en till hälften be-
gravd strandkyrka, Råberg Mile samt ett spökslott.

Mer information kommer inom kort.

Friskis&Svettis.
Kontakta Monica Tjörnhagen för närmare infor-
mation på monica@malmo.friskissvettis.se
PSO medlemmar erhåller 10 % på träningskort, 
gäller dock ej pensionärskort.

*************

NORDVÄSTRA SKÅNE
Detaljerad information om aktiviteterna samt 
anmälan sker på telefon 042- 28 19 20 eller 076-
025 52 60. Angiven kostnad gäller medlemmar.

Årsmöte 8 mars kl 12:00
Välkommen till vårt årsmöte lördagen den 8 mars 
kl 12:00 på Hotell Erikslund, Varalöv, Ängelholm
Sista anmälningsdag är den 28 februari

Helsingborgs Bryggeri 20 mars
Rundtur på Helsingborgs Bryggeri den 20 mars 
kl 17:00. Kostnad 200 kr. Sista anmälningsdag 3 
mars
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Utflykt till Ven 16 maj
Heldagsutflykt till Ven den 16 maj. Kostnad 500 kr 
Sista anmälningsdag är den 25 april

Bakken Danmark 14 juni
Utfärd till Bakken i Danmark lördagen den 14 
juni Kostnad 350 kr. Samling vid Knutpunkten kl 
12:45. Sista anmälningsdag 26 mars

Sundspärlans Friluftsteater 25 juni  
Se ”Spanska flugan” på Sundspärlans Friluftsteater 
den 25 juni kl 19:00 Kostnad 250 kr. Begränsat 
antal biljetter.

*************

TRELLEBORG
Kontaktuppgifter: Telefon: 0410-171 51     E-post; 
psoriasisforeningentrelleborg@telia.com 

Årsmöte
Vi håller vårt årsmöte tisdagen den 11 Mars 
kl.18.00-20.00 i föreningslokalen på Österga-
tan 51, Trelleborg

Är du sugen på styrelseuppdrag, var god lägg ett 
mail till psoriasisforeningentrelleborg@telia.com

Alla medlemmar hälsas hjärtligt välkomna!

Föreläsning i april
I mars-april finns planer att ha någon föreläsning 
gällande Psoriasis i våran föreningslokal. Har ni 
några tips eller önskemål på vad eller vem som öns-
kas lyssnas på eller veta mer om, hör av er till oss.

Bussutfärd i maj
Vi har även planer på att under maj månad göra en 
busstur upp mot Kullabygden och även en fikapaus 

på goda Pannkaksladan i Höganäs. Mer info kom-
mer via föreningen senare. Håll utkik.

*************

YSTAD
Vi finns på Facebook. Aktiviteterna för 2025 kom-
mer att publiceras både på vår hemsida och Face-
book. Anmälan krävs till alla våra aktiviteter på 
tfn 0702-477 179 eller på mail till ystad-oster-
len@pso.se 

Årsmöte
Psoriasisföreningen Ystad-Österlen kommer att ha 
årsmötet den 6 mars kl. 13.00 på Petrigatan 10 
i Ystad. Utskick till medlemmar kommer i början 
på februari. Anmäl deltagande på årsmötet på tfn 
0702-47 71 79 eller mail till ystad-osterlen@pso.
se. Underlättar för oss, när vi beställer förtäring, att 
veta hur många som kommer att delta på årsmötet

Aktiviteterna sker på vår behandlingsmottag-
ning på Petrigatan 10 i Ystad mellan kl. 10.00 
och 13.30. 

Den 14 februari – Alla hjärtans dag
Vi bjuder våra patienter och medlemmar på Va-
lentinfika..

Onsdag den 16 april 
Kommer påskharen att bjuda patienter och med-
lemmar på fika.

Onsdag den 4 juni 
Firar vi tidig nationaldag och passar på att bjuda 
våra patienter och medlemmar på nationaldagsfika.

AVS. Psoriasisförbundet Nordvästra, Närlundavägen 13, 252 75 Helsingborg

Kolla gärna vår webbsida www.psoriasisforbundet.se/skane
Vi finns även på facebook: Psoriasisförbundet Skåne LänVi finns även på facebook: Psoriasisförbundet Skåne Län


