Skane Nytt
PSORIASISFORBUNDET

Skane lan

Varen 2026

Inbjudan till Ma bra med Psoriasis $

29 mars i Stiftsgarden Akersberg, Ho6r
Véalkommen till en dag med kunskap, gemenskap och inspiration kring hur du kan

md& bdattre med psoriasis och psoriasisartrit. Under dagen fér du ta del av aktuella
féreldsningar, fika, lunch och mojlighet att méta andra i liknande situation.
09.30 - Samling och fika

10.00-12.00 - Ma bra med psoriasis — ar det nagot nytt 2026.
Anja Ndslund, Hdlsovetare

12.00-13.00 - Lunch
13.00-13.30 - Arsméte, Psoriasisforbundet Skane l&n

13.30-15.30 - Hur mar du, psykisk halsa.
Thomas Holmqyvist, Leg Psykolog

15.30 - Avslut och fika

Anmalan och betalning senast 20 mars till skane@pso.se

Pris 150 kr. Bg-nr 5§929-1187 Swish 123 022 3230

Arsmote Psoriasiférbundet Skane.

29/3 kl 13.00 Stiftsgarden Akersberg i Ho6r
Vill ni vara med digitalt sa skriv till skane@pso.se.

Handlingar finns att fa pa samma mail.

Vilkomnal



mailto:skane@pso.se

Familjedag lordagen den 23 mqj i Fulltofta
strovomrade

Samling kl. 11.00

Det finns massor att géra i Fulltofta for bdde stora och sma.
NAgra exempel: Vandra eller promenera Idngs Ravinslingan som ar 1 km, dér har vi
en liten tipsrunda. Ravinslingan ér barnvagns- och rullstolsvanlig.

Naturlekplats for barn. Inne p& Naturcentrum kan du I&na lekutrustning av olika slag.
P& Naturcentrum finns utstéliningar om naturen, kartor mm.
Hinderbana fér bdde stora och smé.

Kl. 13.00 ska vi grilla. Det blir grillspett och potatissallad eller korv med bréd och
sedan blir det kaffe och kaka. Barnen far en godispdse.

Vagbeskrivning finns p& hemsidan https://skanskalandskap.se/sv/fulltofta-
naturcentrum

Anmadlan och betalning senast 15 maj till Pia Janusz Malm
lilevigg1@gmail.com

Skriv. om du énskar vegetariskt alternativ eller har négon allergi.

Pris 50,- for vuxna, barn upp till 15 ar gratis. Bg-nr 5929-1187
Swish 123 022 3230

Valkomna till en harlig dag!

Jeanette Lindskog avbojer omval.

Jeanette Lindskog har meddelat att hon avbdjer och darfér inte
stéller upp for omval som ordférande vid Arsmotet 2026.

Under sina &r som ordférande har Jeanette varit en stark och
engagerad kraft i féreningen. Hon har varit drivande bakom
genomférandet av vara Psoriasiting har i Skéne och spelat en central
roll i arrangemangen av vara rundabordssamtal med politiker, dér

&£ hon pd& eft tydligt och respektfullt satt har lyft medlemmarnas
perspektiv och behov.

Vi vill rikta ett stort och varmt tack till Jeanette fér hennes tid, engagemang och den
positiva utveckling hon bidragit till. Hennes insatser har gjort en stor skillnad och
[&Gmnar ett vardefullt aviryck i féreningens fortsatta arbete.

Ar du intresserad, eller har du férslag p& en ny driftig ordférande som kan fortsétta
utveckla féreningen framdte
Vénligen kontakta valberedningen, Johan Christersson, Johan ch@me.com
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