75 personer kom till Ma bra-foreldsning i
Mariestad

Nar lokalavdelningarna i Vadsho och Skaraborg gemensamt anordnade en Ma bra-forelasning
i Mariestad, var det manga som trotsade ruskvadret och begav sig till Karlsholme Folkets
park. Man hade ocksa ordnat med busstransport fran olika orter runt om i Skaraborg.

Sylvia Hallman hélsade den stora publiken valkommen och presenterade tillsammans med
Matti Kuitunen Psoriasisférbundets bagge lokalavdelningar i Skaraborg och de
styrelsemedlemmar, som hjalpt till att anordna detta arrangemang. Hon halsade ocksa
kvallens bada forelasare, Tore Sarnhult, 6verlakare pa Frolunda Specialistsjukhus i Géteborg,
och Anja Naslund, halsovetare fran Psoriasisforbundet, varmt valkomna.




Tore Séarnhult inledde sin foreldsning om psoriasis med att redogéra for arftlighet och de
faktorer, som kan utlosa sjukdomen. Han gav ocksa en dversikt dver olika former av psoriasis
och vad som k&nnetecknar dem. Samsjukligheten med t.ex. ledbesvar och hjart-
karlsjukdomar togs upp liksom fragan vad man sjalv kan gora for att paverka sin situation. Att
forandra sin livsstil genom att ata sundare, réra mer pa sig och att sluta réka kan ge stor
positiv effekt. Man vet t.ex. att en minskning av bukfettet gor att farre inflammatoriska
substanser utsondras.

Efter en genomgang av behandlingstrappans olika steg, fran utvértes salvor till biologiska
lakemedel, gav Tore en rad tips om egenvard. Har avfjéallning effekt pa ljusbehandling, &r
salvor effektivare an kramer, ar alla naturprodukter bra for huden, hur ska man sola for att fa
basta resultat? Dessa fragor behandlades och publiken tog upp ytterligare innnan Tore
Sarnhult avtackades med en stor applad.

| pausen passade manga pa att fa mer information vid det broschyrbord, som stallts i ordning,
innan det var dags for Anja Naslund att ga narmare in pa vilken betydelse livsstilen har vid
psoriasis. Hon namnde bl.a. att r6kning ar 2-3 ganger vanligare bland psoriatiker dn 6vriga
befolkningen och att rokning minskar effekten av lakemedel. Alkohol kan ocksa gora att
medicinen far samre effekt och ska inte kombineras med lakemedel som Methotrexate. Stress
och dalig somn é&r ytterligare faktorer som paverkar.

De positiva effekterna av fysisk aktivitet ar manga. Anja pekade bl.a. pa minskad smarta,
battre somn, 6kad stresstalighet, battre tarmfunktion och positiv viktbalans. For att atminstone
tillfalligt aktivera ahdrarna blev det tillfalle att stracka pa armar och ben med nagra enkla
rorelser som motvikt mot stillasittandet. Av de muntra minerna att déma var det ett uppskattat
avbrott!

Slutligen gav Anja en kort redogorelse for kost och psoriasis och vad man kan tanka pa nar
det galler val av livsmedel. Hon avslutade med de tankvérda orden att det som ar bra for alla
ar extra bra for de som har psoriasis och det galler att aldrig ge upp om man vill férandra sin
livsstil. Det var flera som hade fragor att stalla innan Anja tackades med en varm applad.
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