Miénga lockades till Oppet Hus i Skévde

Ett sjuttiotal personer hade hérsammat den inbjudan till allménhetsféreldasning, som
Psoriasisforbundet i Vastra Gotaland i samarbete med Wyeth och LEO Pharma Nordic
anordnade den 25 november pa Odeon i Skovde.

Kjell Gustafsson inledde med att halsa alla varmt valkomna och redogjorde sedan for
regionavdelningens arbete for att forbattra villkoren for dem med psoriasis och psoriasisartrit.
Han hoppades ocksa att fler medlemmar skulle vilja arbeta aktivt for att utoka verksamheten i
Skaraborgs lokalavdelning.

Dermatologen Elzbieta Burian fran Kéarnsjukhuset i Skovde inledde med en bred 6versikt 6ver
olika former av systemsjukdomen psoriasis och beréttade vad som hander nér
immunsystemet, som normalt skyddar kroppen mot sjukdomar och infektioner, i stéllet styr
fel sa att den egna vavnaden angrips. Varfor detta sker vet man inte riktigt an och forskning
pagar. Dr. Burian tog upp olika behandlingsmetoder, inte minst de nya biologiska lakemedel,
som liknar manskliga proteiner eller antikroppar och som verkar pa olika delar av
immunsystemet for att bromsa, lindra eller avbryta sjukdomsforloppet. Vid den efterféljande
fragestunden var det flera som hade funderingar kring den egna sjukdomen och fick
klarlaggande upplysningar.

Efter kaffe och mingel var det dags for reumatologen Karin Svensson, ocksa hon fran
Karnsjukhuset i Skovde, att inleda med en historisk aterblick pa psoriasisartrit, dar man forst i
borjan av 70-talet fick ett klassifikationssystem for sjukdomen. Trots detta ar det inte alltid
latt att ge ratt diagnos - det finns inget speciellt psoriasisartritprov, utan man far dra slutsatser
av patientens sjukhistoria, komplettera med klinisk undersékning och provtagning och kanske
aven tillgripa rontgen, datortomografi och magnetréntgen. Orsak, symptom och diagnos
behandlades utforligt liksom faktorer som paverkar prognosen. Nar det galler behandlingen
borjar man med vark- och inflammationsddmpande medel for att forsoka bromsa sjukdomen,
minska smartan och forbattra livskvalitén. Traning och utlandsvard kan ocksa ge bra effekt.
De biologiska lakemedlen kommer in i bilden forst nér alla andra mojligheter med
sjukdomsbromsande mediciner har uttomts. Aven efter Karin Svenssons framstéllning var det
manga som ville stalla fragor om specifika problem.

Bagge forelasarna avtackades med varma applader och flera drojde sig kvar efterat for att fa
ventilera sina problem. Det dr uppenbart att denna typ av allmanhetsforeldsning fyller en stor
funktion och kommer sékert att upprepas pa andra hall i regionen. Kjell Gustafsson avslutade
med att tacka alla for visat intresse och gladde sig at att 16 nya medlemmar raknats in under
dagen.



