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Ve rksa m h etsbe rätte I se

Ll1-3 Ll12 2023
Styrelsen för psoriasisförbundet Umeå lokalavåelning får härmed avgiva följande

verksamhetsberättelse för 2023.

Föreningen har 2tq medlemmar 2023.12.31. Under året så har 24 nya medlemmar tillkommit

medan 10st har avslutat sitt medlemskap.

Styrelse
Ordförande

Vice ordförande

Kassör adjungerad

Sekreterare

Studieorganisatör

I nformationsa nsvariga

Ledamot

Ersätta re
Eva Kärrman

Revisorer
Lars Elinge och Lena Ununger

Carin Eriksson som revisorssuppleant.

Firmatecknare
Som firmatecknare valdes Annika Olofsson ordförande och Christer Mattsson adjungerad kassör, två

i förening. Access internetbank har även tre personer på Funktionsrätt: Åsa Natanaelsson, Sören

Lundgren med full behörighet, och Gabrielle Spranger och Martin Vikgren med begränsad

behörighet haft.

Ekonomi
Beträffande den ekonomiska ställningen hänvisas till den ekonomiska berättelsen och

revisionsberättelsen se bilagor.

Annika Olofsson

Gunilla Eriksson

Christer Mattsson

Carina Ahlqvist till 20230401

Roger Johansson

Roger Johansson, Gunilla Eriksson

Ulla-Britt Adolfsson
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Möten och Aktiviteter
Under året har styrelsen hållit 7 styrelsemöten och 1 arbetsmöte. Årsmötet hölls den 21 februari

och konstituerande möte hölls den 2l februari 2023

Friskvård
Vattengymnastiken började 12 januari på Hemgårdens badanläggning och har varit välbesökt, den

har pågått under året med sammanlagt 35 fällbn, 25 betalande medlemmar under våren och 22

medlemmar under hösten. Båda terminerna har avslutats med Fika.

Information
Avdelningen har deltagit i Vännäs marknad 7-9 juli och informerat om

Psoriasis/Psoriasisartrit och även haft försäljning av mjukgörande salvor och andra produkter som är

bra för Psoriatiker.

Umeå lokalavdelning har med hjälp av länsavdelningen informerat och värvat medlemmar på

seniormässan Nolia i Umeå 6 september.

Umeå lokalavdelning har med hjälp av länsavdelningen och Skellefteå lokalavdelning informerat och

värvat medlemmar på skördemarknaden Lövånger 22-23 september.

Medlemsträffar och resor
23 maj Tipspromenad med picknickmat i det gröna Gammlia

29 mars Bjöd vi in till medlemsträff på Curiosum med Guidning film och fika

2 september bjöd vi på medlemsträff med Bowling pizza och mingel.

11 november Bussresa till Boden med Göstas buss och Rödbergsfortet med god Lunch och Guidning

av fortet, middagsbuffd i Lövånger med frågesport på bussen.

25 november Höstfest på Droskan

Hemsida & Facebook

Föreningen har en väl fungerande och uppdaterad hemsida med information om psoriasis och en

inblick i avdelningens verksamhet. Det finns även en Facebooksida för hela Psoriasisförbundet

Västerbottens län, där medlemmar kan komma till tals. I lokala medier har avdelningens informatör
Gunilla Eriksson sänt in 5 notiser vid aktiviteter.
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Övrigt
Ledamöter har deltagit i ordförandeträffar som ordnats av Funktionsrätt Umeå'

De har även deltagit i Psoriasisförbundet Riksstämman som var 21.-22 oktober i Barkarby' Där

Annika Olofsson var invald i Förbundsstyrelsen. Och RogerJohansson vart invald iValberednlngen'

Utbildning via ABF "Varför kommer ingen på våra möten"

Ledamöter har även deltagit flera gångei i psoriasisforbundets digitala möten,

Vi har även påbörjat ett samarbete med Reumatikerföreningen i Umeå.

Slutord
Styrelsen riktar ett varmt tack till ABF, Funktionsrätt, Umeå Kommun och andra som visat oss

förtroende och givit oss stöd i vårt arbete under 2023. Vi ser med tillförsikt fram emot 2024 och ett

gott nytt samverkansår.

Umeå 2024**1- .ar.l
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Eva Kärrman
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Psoriasisförbu ndet U meå loka Iavdel nings verksa m hetspla n 2024



: r' 
,

, :t. &N

ffiffiffiffiK &ry#ffiffiffiffiffiK §ffiffiffiW& m && NNN N§we §§s §§ § &Eä& §§ SffiWH &§il w flf ffi§&ffis &w§§Bwffi wPffi fup4e#s&åffiM4IM§§

ffimmffi [mkmftmwdm&m$uxry

Psoriasisförbu ndet U rneå loka lavdeln ings vision

"Ett bra liv tör aila med psoriasis och psoriasisartrit"

Psoriasisf,orbundet Umeå lokalavdelnings värdegrund

Psoriasisförbunde t är del i den svensk4 folh'örelsetraditionen. Vcrksarrheten vilar på

demokratiska grunder som människors lika värde och rättigheter sarrt möjligheten att vara
rleci och bestänrma.

Förbundet vcrkar ft)r goda livsvillkor för rlärrniskor mcci psoliasis och psuriasisartrit. Virr:t

syfte fi'anrgår också i våra stadgar. Förbundet är paftipolitiskt och reli-siöst obnndet.
Psoriasisför'bunclets värdegrr-rnd visar vilka r,i är och hnr vi verkar. Virra värdeorcl iir
gcmenskap, kunskap, cngagcmang, trorrärdighet, öppenhet och ansvarstagandc.

Vcrksamhetsin riktningens status

. Bibehålla och rekrytera nya medlemrnar och så långt miijligt nå tiven yngre
presumtiva medlemmar

. Verka ör en ekonomi i balans

. Verka för förutsättningar ett ideellt arbete

\/erksamhetsplan 2024

. Undcr årct planeras för 7-8 st. styrelsemöten

. Årsmöte planeras for i f-ebruari
o Fortsätta rned Vattengynrnastik på Herngår'den
o Anordna aktiviteter sorn medlemmarna önskat:

Str-rdi ebesök/f ami lj edag

Medlemsträf lar lor gemenskap
H östfest clå r,erksamhctsårct avslutas

o Arbeta för en fiilul'tsdag och i sanrband nTed den värva medlernmar
. Arbcta för samr,erkan med reur-natikerföreningcn, i sarnverkan anordna cn -sellcnsanr

fö reläsn in g om Psori asi sar-trit/Reumati ska sj ukdornar
. I sarnband rned Psoriasisdagen29 oktobel ordna aktivitetiinfornration
. Webb- och infonnationsansvarig kommer fbrtlöpande att infbrmera på vårr ltemsic'lzr

och på Facebook.
. Styrelsen och Infbrmatörer skall besöka of1'entliga platser och rnarktrader ör att

informera om Psoriasis/Psoriasisartrit och hul det är att leva med en systentsjLtkcloni

Budget 2024
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lntäkter
Lotteriförsäljning

Med le msmöte/a ktivitet
lnformation
Försäljning av marknadsvaror

Badavgifter

Bidrag från länsföreningen

Föreningsbidrag, Umeå Fritid

lntäkter sammanlagt

Kostnader

lnköp av marknadsvaror

Kontorsmaterial/kopiering

Med lemsmöte/a ktivitet/föreläsni ng

Bassä ngkostnader

Badledare

Reseersättn i nga r

Marknadshyra/reseersättning

Gåvor

lnköp av psoriasislotter

Styrelsekostnad inkl. resor'

Årsmöte inkl. resor

Medlemsavgift FR Umeå

Medlemsavgift ABF

Annonsering

Fol krörelsearkivet i Västerbotten

Postbefordra n

Redovisn ingstjä nster

Ba n kkostnader

1 000

20 000

0

10 000

37 000

10 000
- 30 000

107 000

107 000

4 000

4 000

500

s0 000

22 000

25 000

3 000

3 000

500

2 000

4 000

2 000

600

300

1 500

300

4 000

3 000

2 000

123700

Kostnader sammanlagt 127 700
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