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Umea lokalavdeln

Verksamhetsberattelse
1/1-31/12 2023

Styrelsen for Psoriasisférbundet Umea lokalavdelning far harmed avgiva féljande
verksamhetsberattelse for 2023.

Féreningen har 214 medlemmar 2023.12.31. Under aret 54 har 24 nya medlemmar tillkkommit
medan 10st har avslutat sitt medlemskap.

Styrelse

Ordférande Annika Olofsson
Vice ordférande Gunilla Eriksson
Kassor adjungerad Christer Mattsson

Carina Ahlqvist till 20230401
Sekreterare
Studieorganisator Roger Johansson
Informationsansvariga Roger Johansson, Gunilla Eriksson
Ledamot Ulla-Britt Adolfsson
Ersattare

Eva Karrman
Revisorer

Lars Elinge och Lena Ununger

Carin Eriksson som revisorssuppleant.

Firmatecknare

Som firmatecknare valdes Annika Olofsson ordférande och Christer Mattsson adjungerad kassor, tva
i forening. Access internetbank har dven tre personer pa Funktionsratt: Asa Natanaelsson, Soren

Lundgren med full behérighet, och Gabrielle Spranger och Martin Vikgren med begransad
behorighet haft.

Ekonomi

Betriffande den ekonomiska stillningen hanvisas till den ekonomiska berdttelsen och
revisionsberattelsen se bilagor.
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Ume3 lokalavdelning

Moten och Aktiviteter

Under aret har styrelsen hallit 7 styrelsemoten och 1 arbetsmote. Arsmotet hélls den 21 februari
och konstituerande mote holls den 21 februari 2023

Friskvard

Vattengymnastiken bérjade 12 januari pd Hemgardens badanlaggning och har varit vélbesokt, den
har pagatt under aret med sammanlagt 36 fallen, 25 betalande medlemmar under varen och 22
medlemmar under hdsten. Bada terminerna har avslutats med Fika.

Information

Avdelningen har deltagit i Vannas marknad 7—9 juli och informerat om
Psoriasis/Psoriasisartrit och dven haft forséljning av mjukgérande salvor och andra produkter som ar
bra for Psoriatiker.

Umed lokalavdelning har med hjélp av lansavdelningen informerat och varvat medlemmar pa
seniormassan Nolia i Umea 6 september.

Umed lokalavdelning har med hjilp av lansavdelningen och Skellefted lokalavdelning informerat och
varvat medlemmar pa skérdemarknaden Lévanger 22-23 september.

Medlemstraffar och resor

23 maj Tipspromenad med picknickmat i det grona Gammlia

29 mars Bjod vi in till medlemstraff pad Curiosum med Guidning film och fika
2 september bjéd vi pd medlemstraff med Bowling pizza och mingel.

11 november Bussresa till Boden med Géstas buss och Rédbergsfortet med god Lunch och Guidning
av fortet, middagsbuffé i Lévanger med fragesport pa bussen.

25 november Hostfest pa Droskan

Hemsida & Facebook

Féreningen har en val fungerande och uppdaterad hemsida med information om psoriasis och en
inblick i avdelningens verksamhet. Det finns dven en Facebooksida for hela Psoriasisforbundet
Visterbottens l3n, ddr medlemmar kan komma till tals. | lokala medier har avdelningens informator
Gunilla Eriksson sant in 6 notiser vid aktiviteter.



Ledaméter har deltagit i ordférandetréffar som ordnats av Funktionsratt Umea.
De har dven deltagit i Psoriasisférbundet Riksstimman som var 21—22 oktober i Barkarby. Dar

Annika Olofsson var invald i Férbundsstyrelsen. Och Roger Johansson vart invald i Valberedningen.

Utbildning via ABF "Varfér kommer ingen pa vara méten”

~

Ledamoter har dven deltagit flera gdnger i Psoriasisférbundets digitala méten,
Vi har dven pabdrjat ett samarbete med Reumatikerforeningen i Umea.

Slutord

Styrelsen riktar ett varmt tack till ABF, Funktionsratt, Umed Kommun och andra som visat 0ss
fortroende och givit oss stdd i vart arbete under 2023. Vi ser med tillfrsikt fram emot 2024 och ett
gott nytt samverkansar.
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Psoriasisférbundet Umea lokalavdelnings verksamhetsplan 2024
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Psoriasisforbundet Umea lokalavdelnings vision

“Ett bra liv for alla med psoriasis och psoriasisartrit”
Psoriasisforbundet Umea lokalavdelnings vardegrund

Psoriasisforbundet ar del i den svenska folkrorelsetraditionen. Verksamheten vilar pa
demokratiska grunder som ménniskors lika varde och rittigheter samt mgjligheten att vara
med och bestimma.

Férbundet verkar for goda livsvillkor for méanniskor med psoriasis och psoriasisartrit. Vart
syfte framgar ocksa i vara stadgar. Férbundet &r partipolitiskt och religidst obundet.
Psoriasisforbundets viardegrund visar vilka vi dr och hur vi verkar. Vara virdeord dr
gemenskap, kunskap, engagemang, trovardighet, 6ppenhet och ansvarstagande.

Verksamhetsinriktningens status

¢ Bibehalla och rekrytera nya medlemmar och sa langt mdjligt nd dven yngre
presumtiva medlemmar

e Verka for en ekonomi i balans

e Verka for forutsittningar ett ideellt arbete

Verksamhetsplan 2024

e Under dret planeras for 7-8 st. styrelseméten

e Arsméte planeras for i februari

e Fortsdtta med Vattengymnastik pd Hemgarden

e Anordna aktiviteter som medlemmarna nskat:
Studiebesdk/familjedag
Medlemstréftar for gemenskap
Hostfest da verksamhetsaret avslutas

e Arbeta for en friluftsdag och i samband med den virva medlemmar

e Arbeta for samverkan med reumatikerforeningen, i samverkan anordna en gemensam
foreldsning om Psoriasisartrit/Reumatiska sjukdomar

e [ samband med Psoriasisdagen 29 oktober ordna aktivitet/information

e  Webb- och informationsansvarig kommer fortldpande att informera pa var hemsida
och pé Facebook.

e Styrelsen och Informatorer skall besoka offentliga platser och marknader for att
informera om Psoriasis/Psoriasisartrit och hur det ar att leva med en systemsjukdom

Budget 2024



Intakter

Lotteriforsaljning
Medlemsmote/aktivitet
Information

Forsaljning av marknadsvaror
Badavgifter

Bidrag fran lansforeningen
Féreningsbidrag, Umea Fritid

Intdkter sammanlagt

Kostnader

Inkép av marknadsvaror

Kontorsmaterial/kopiering

Medlemsmote/aktivitet/forelasning

Bassdngkostnader

Badledare

Reseersattningar
Marknadshyra/reseerséttning
Gavor

Inkop av psoriasislotter
Styrelsekostnad inkl. resor’
Arsméte inkl. resor
Medlemsavgift FR Umea
Medlemsavgift ABF
Annonsering
Folkrorelsearkivet i Vasterbotten
Postbefordran
Redovisningstjanster
Bankkostnader

Kostnader sammanlagt

1000

20 000
0
10000
37 000
10 000
30 000
107 000

107 000

4000
4000

500
50 000
22 000
25000
3000
3000
500

2 000
4 000
2 000
600
300
1500
300

4 000
3000
2000
123 700

127 700



